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山西射击有“牌面”

“本届世锦赛，山西射击队在参赛人数和
比赛成绩上都达到了历史新高。”武永胜说。

凭借在国内选拔赛上的优异表现，山西
选手苗婉茹、陈妍、赵楠、刘锦尧、张益梵、吴
振华等 6名运动员与赵红、刘毅两位教练员，
共同出征本届世锦赛。8人同时入选，创下了
我省射击项目在一届世锦赛上的参赛人数新
高。

登上世锦赛赛场后，山西选手多点开花，
共获得 4枚金牌、5枚银牌、3枚铜牌和 2个第
五名。其中，苗婉茹于 10月 21日斩获女子 50
米步枪三姿项目的金牌，这是中国射击队历
史上第一次夺得该项目世锦赛冠军。

此外，在男子 10 米气手枪、女子 50 米步
枪三姿、女子 25米手枪 3个项目上，山西选手
还为中国射击队取得了 3个巴黎奥运会参赛
席位。“男子 10米气手枪、女子 50米步枪三姿
项目，我们没有绝对实力，但队员在比赛中的
发挥很出色。”中国射击队领队王炼，赛后特
意“点名表扬”了山西选手的表现。

据武永胜介绍，高水平教练员是山西射
击队取得成功的“密匙”。“比如苗婉茹的教练
赵红，把女子步枪的整体实力和水平提升到
一定高度，很多重点队员都是赵红教练带出
来的。”

运动员时期的刘毅也曾经在国家队训练
多年，如今他转型成为教练，将中国射击队的
优良传统和训练方法倾囊相授，帮助山西运
动员在训练比赛中少走了许多“弯路”。

“本届世锦赛，山西运动员在多个组别和
项目上都有奖牌入账，而且 6名运动员全是我
们自己培养的本土队员。”武永胜坦言，“这显
示出山西射击良好的发展势头。”

记者 杨尔欣

开罗世锦赛斩获12枚奖牌

山西射击健儿创造历史
2022年开罗射击世界锦标赛激战正酣，已经结束全部比赛任务的山西运动员，本届比赛总计斩获4枚金牌、5枚银牌、3枚铜牌，并为

中国射击队取得了3个巴黎奥运会参赛席位。
10月26日，刚刚斩获佳绩的山西射击队部分教练员、运动员，以视频会议的形式接受了媒体采访。“本次比赛，创造了我省射击项目在

一届世锦赛上参赛人数最多、比赛成绩最好的历史。”山西省射击射箭水上运动中心主任武永胜如是说。

刘锦尧（右）和张益梵（左）包揽男子10米气手枪项目冠亚军，与教练刘毅登上领奖台。 图片由山西省体育局提供

“从小我就喜欢射击，觉得举枪
的动作特别帅。”张益梵说，“当然了，
在比赛中拿到奖牌就更帅了。”

大同小伙儿张益梵出生于 2000
年，本届世锦赛是他第一次参加成年
组国际大赛。初出茅庐的张益梵，在
男子 10米气手枪项目中，拿到了一枚
团体赛金牌和一枚个人赛银牌。

“这次比赛我其实算是超水平发
挥了。”张益梵坦言，斩金夺银的战绩
已经成为过去，未来唯有继续苦练基
本功。“通过踏踏实实的训练，让奖牌
真正代表自己的实力。”他说。

长张益梵两岁的师兄刘锦尧，
拿到了男子 10 米气手枪个人赛冠
军。两位山西选手会师决赛，成为
本届世锦赛上一道风景线。而他
们在国家队的主管教练刘毅，此前
亦是一名我省优秀运动员，并曾在
第十二届全国运动会男子 10 米气
手枪项目上夺得团体、个人两枚金
牌。

此次世锦赛男子 10 米气手枪决
赛之前，刘毅为两名小将做了详细
的技战术安排。“按照规则，决赛中
我也是可以上去指导他们的，但是

我没有。”刘毅表示，对孩子们来说
无论胜负都是成长，他们需要在关
键比赛中“学会自己长大”。

“哥俩打到最后一枪才分出胜负，
最终一个 10.8环，一个 10.3环，携手献
上了一场高水平的决赛。”刘毅坦言，
张益梵和刘锦尧初次亮相国际大赛，
可谓收获颇丰。

“单说男子 10 米气手枪这个项
目，运动员打到 30岁都可以保持巅峰
状态。”刘毅对于自己的弟子充满期
待，“他们在未来还有很长的路要
走。”

拿到奖牌会变“帅”


