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天然草皮大球场，河南绿茵
足球俱乐部队长、19岁的杨博渊
无比珍视这样的训练环境。结
束训练后，他独自一人留在绿茵
场加练。绕杆、射门，一遍又一
遍。

夕阳下轻风拂过，他的思绪
回到了 7年多以前在老家甘肃省
榆中县，跟随原中连川小学校长
马安武学习踢球的日子。

“那时我上小学，马老师带着
我们在学校那块不大的操场上
练。坑坑洼洼，全是土和石子
儿。”杨博渊想起当年，条件艰
苦，但足球训练有声有色。2011
年，马安武在学校成立了足球兴
趣小组。一到课间，孩子们就冲
出教室，来到操场上训练。

“那时候爱踢足球的娃娃多，
就是场地小了点儿、差了点儿，
可十年如一日，我们坚持下来
了。”曾经的训练场景，马安武历
历在目，“我的初衷，是把娃娃们
课余时间利用起来，锻炼身体。
可后来发现，踢足球可以给娃娃
们的人生提供更多可能性。”

对农村娃娃来说，马老师的
这一发现太重要了。

“我常常想，如果马老师不教
我踢球，我的人生一定会平淡无
奇。”杨博渊说。刚上小学时，他
性格内向，成绩一般，同学们不
爱跟他玩。三年级，他开始跟随
马安武学踢足球，天赋展露。去
杭州、兰州，甚至出国，小博渊跟
着马安武带领的校队到各地打

比赛、参加集训。渐渐地，他成
为学校有名的小球星。

“我见证了博渊从一个内向
不合群的孩子成长为一个开朗
阳光的体育健将。踢球不仅是
训练技术，更是个性、毅力、思维
和眼界的全方位锻炼。”马安武
说。

一方面是性格的塑造，一方
面是技能的提升，农村娃娃的成
长确实“多了可能性”。如今，杨
博渊加入了河南新乡的足球俱
乐部，成为职业球员。

2021 年，包括中连川小学在
内的几所中小学合并为九年一
贯制的榆中四中，马安武出任校
长一职。在新岗位上，他依然不
遗余力地开展足球育人事业。
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7 月盛夏，十里八乡的
村民赶来贵州省台盘村的篮
球场观看六月六“吃新节”的
篮球赛。从白天打到晚上，
从晚上赛到天亮，赛场揪着
所有人的心，无人愿意离
开。贵州“村BA”出圈了。

同样在云贵高原，大山
里走出的佤族网球“背篓少
年”王发也走红了，14岁的
他用背篓装着球拍，在全国
性赛事上获得冠军。

如今已有一些有识青年
加入了发展乡村竞技体育事
业的行列。他们把体育融入
教育，以促进孩子们全面发
展为己任；他们从职业选手
转型成教练，担负培养乡村
体育人才的重要任务；他们
爱思考好琢磨，把体育当作
乡村发展的重要抓手……

虽然还不多，但这竞技
体育的火苗终究还是在乡土
中国蹿起来了！

育于“足”下，让孩子们遇见更好的自己

2014 年，福建龙岩，永定区
堂堡中心小学里，永定区少年儿
童体育学校的跆拳道教练吴海
燕远远望着操场上赤脚奔跑的
女孩：黝黑的皮肤，高挑的身材，
简单的跑步动作中透露出不一
般的爆发力和协调性。她眼睛
一亮：“好苗子！”

似乎是一幕往事重现。
1999 年，仍旧是在操场上打

着赤脚，还在读初一的吴海燕遇
到了自己的跆拳道启蒙教练。

“一听可以到城里学习，我踮起
脚尖告诉教练‘我很高’。”那一
年，吴海燕 14 岁，提着行李包走
出莆田市鹅头村的时候，她甚至
不知跆拳道为何物。

一番历练后，这位从山村走
出来的国家级健将，选择回馈山
村，担任教练，为跆拳道项目培
养新人。

挑选苗子，便是播撒种子！
从教 12年，吴海燕几乎走遍了周
边乡镇的所有学校，带领 50多位
留守儿童走上了跆拳道之路。

在体校里，孩子们白天读书，
下午六时开始训练。腿法、力
量、牵拉……乡村孩子没有接触
过跆拳道，每一个基础动作都要
吴海燕手把手地教。从小学四
五年级一直到高考结束，孩子学
习、训练、参赛，都有她的陪伴，
直到拿到通往理想大学的入场
券，吴海燕的使命才算完成。

一届届迎来送往，没有间断。
十一二岁的孩子正处在叛逆

的年纪，离家、环境陌生、训练艰
苦，都是摆在眼前的困难。“最简
单也最有效的方法，就是陪伴，
并坚持下去。”吴海燕说。

苦吗？吴海燕说：“哪有不苦
的。”

乐吗？“也是真的乐。”
吴海燕自豪地抚摸着合影上

一张张年轻的脸庞：“我的孩子
们个个挺拔阳光、积极向上。”
2017年年底，学生陈思颖回来看
她，说要给她看看全国跆拳道锦
标赛冠军的金牌长什么样。下
了车，行李还没放，先冲到体校
给了吴海燕一个大大的拥抱。

在乡村，群众自发开展的体
育活动并不少见，但一直以来，
成体系、成规模的竞技体育赛事
依然以城市为主场。业内人士
分析：“规模赛事的人口密度及
客群基数，配置场地设施所需的
资金投入，专业赛事的运营人才
等一系列‘硬门槛’，卡住了 99%
的乡村。”

四川省成都市新都区三河
村，恰恰把握住了 1%的可能性。

2013年，“80后”返乡大学生
谭杰来到三河村担任村支书时，
这里还是一个“零集体收入、零
本地创业、零外来投资”的后进
村。谭杰通过土地流转等方式
扩大种植，带领乡亲们发展“新
都柚”产业，可如何扩大销路仍
是难题。

偶然间，一则国家大力提倡
发展乡村体育运动的新闻启发
了他。四川向来有踢“坝坝足
球”的传统，谭杰本人便是一个
足球爱好者，常和球友们参加业
余比赛，三河村田间的晒谷场曾
是他们练习的场地。

那么，何不让足球作引子，通
过建球场、办球赛吸引周边群众
前来观赛、顺便推广柚子？一个
雄心勃勃的计划就此诞生。

然而在这个偏僻的小山村搞
体育哪有那么容易？2014年返乡
工作的青年干部、三河村村委委
员刘晓旭深知其中的种种艰辛。

钱哪来？谭杰懂得跟进政
策，在党委、政府的支持下争取
到了一笔用于乡村体育发展的
专项资金。可仅靠政策资金是
不够的，运营俱乐部、经营球场、
拓展“体育+”链条……摊子越来
越大，投入的精力越来越多，全
靠谭杰、刘晓旭这群村干部带着
乡亲们倾尽全力坚持了下来。

人哪来？让村里的门外汉们
办专业球赛是不可能的，唯有吸
引专业人才。如同刘晓旭所说，
三河村有“以体育产业带动乡村
发展的先见性，有干事创业的热
情和坚持到底的毅力，以及一片
尚未开拓、充满机遇的乡村体育
蓝海”。渐渐地，越来越多志同
道合的年轻人“入了伙”，有“80

后”足球策划人，一手操办起球
赛的策划、设计、广告和宣传；有

“80后”球队领队，放弃了国企工
作来到三河。

就这样，专业足球赛在这个
小山村办了起来，还办出了名
气。

2015 年，谭杰和村干部们集
中全村力量，修建了首个真草灯
光标准足球场，成立了成都市首
个农民足球俱乐部，开启了当地
农村打造足球赛事的先河。

当年 8 月，20 余支球队来到
三河村，第一届“宝柚杯”7 人制
足球赛开赛，奖品是 6000元人民
币和村里的柚子。

此后 7 年间，“宝柚杯”渐成
四川最具影响力的 7人制赛事品
牌，年均吸引成都周边区县球队
及观赛群众 10万人次；三河村农
民健身足球俱乐部成为成都首
个正式注册的农民足球俱乐部，
三河村建立青少年足球训练营，
参训队员 14000多人次，打响“成
都农民足球第一村”品牌。

据《光明日报》

回馈山村，为了更多“好苗子”

体育为媒，唤醒乡村发展的更多可能

贵州省台盘村篮球赛。
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杨博渊在进行足球训练。

三河村足球场。


