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心有所悟

老有所乐

阳光老人

身边小事

退休 20余年，我不时与公交车、
出租车司机打交道，留下了难以忘
怀的印象。

刚退休后，我通过考试参加了
山西青松合唱团，每周有三天乘坐
公交车到省老年活动中心去排练。
登上免费的公交车，在司机师傅招
呼下，十之八九会有人让座。乘公
交车十几年，目睹了公交车的更新
换代，直至坐上了新能源公交车。
司机们上车打招呼，下车道再见，看
见老年人上下车就叮嘱慢点走，注
意安全，真是服务周到，让人感到无
比亲切。

近几年来我的双膝患退行性病
变，“人老腿先老”，行动不便，每月

去银行领取退休金，要有老伴相陪，
出门时经常要打出租车，以求安全
省时。有一次出门打上出租车，走
了一站多地就到了银行门口，我付
车费，那位老司机摆摆手对我笑着
说：“才一站地，您老腿脚不便，不用
付费了。”我与老伴不知说什么好，
只好向远去的出租车招手致谢。

前几天我和老伴去晋商银行购
买国债，办完事走出银行，看到天气
不好，忙在路边叫出租车。一辆出
租车立即停在我们眼前。打开车门
是一位年轻的司机，他招呼我慢慢
上车，不要着急，等我坐好后他才开
车。当他知道我们要在和平南路纺
织南一巷下车时，小伙子忙说：“我

也是咱万柏林区的，在窊流住。您
老出趟门不容易啊！”我忙问：“你
贵姓？”他笑着答：“我姓李。”一路
顺风，不一会儿就到了我家门口，
我忙掏出钱包付费，小伙子笑着
说：“您看，我连表也没有打，就是
诚心诚意送您二老回家啊！”说完
就开车走了。我对老伴说：“上一
次是位老司机，这一次是位年轻司
机。跟我们素不相识，却热心帮我
们。”

我们已步入晚年，生活中常常
遇到的暖心事让我们心生感动。我
们用一双善于发现的眼睛，去发现
身边平凡小事的亮点，去发现周围
事物中的美好，心怀感恩。

百善孝为先。“孙女带 84 岁爷
爷游中国”走红网络，无疑是在为

“孝心陪伴”存照写真，也向社会传
递出满满正能量。而该视频的一个
重要看点，更在于视频主人公的这
一切孝行，都是在其主动“辞职”的
背景下完成的，这更增添了人们的
一份感动与敬意。

说到“孝心”，人们会首先想到
待父母或祖辈人老干不动时，儿女

或孙辈对其供吃送穿、送医拿药的
物质奉养。但在当下，物质赡养早
已不成问题，老人们最难捱的痛苦
多半为寂寞与孤独。孝心表达的最
好方式就是陪伴。“孙女带 84 岁爷
爷游中国”的视频，就是真实演绎和
践行了“孝心陪伴”的亲情爱意。

国人常用“乌鸦反哺”和“羊羔
跪乳”的故事来比喻晚辈对长辈的
孝道，这其实也蕴含了“知恩图报”
的寓意。“孙女辞职带 84 岁爷爷游
中国”，既是行孝之道，也存感恩之
心。据小万介绍，父母长期在外务
工，自己从小由爷爷奶奶带大，感情
很深。6年前，奶奶去世，剩下爷爷
一个人在老家。萌发回家陪伴爷爷
的想法，源于今年 5 月她回家探望
爷爷，看见年过八旬的爷爷一个人
独居在家。回想起去世的奶奶，临
终前没留下任何照片和影像，心里
非常酸楚。“辞职带爷爷游中国”就
是要表达这份感恩与孝心。

其实，对于祖辈老人，最大的孝
行莫过于满足老人的心愿，让老人
不留遗憾地走过晚年。正所谓“孝

顺”重在于“顺”。诚如小万所言，所
谓“100个愿望”，只是一个概数，没
有具体数量和具体内容，只是说“爷
爷想去哪里，我就尽量地带他去哪
里”，然后用视频记录保存下来。而
陪伴中诸多“爷爷的第一次”，比如

“唱歌”“手工艺品”“野餐”“中奖”
等，更让老人尝鲜、开心、开眼界。
为规避“啃老”，小万找了份写文案
的兼职工作，收入足够爷孙俩的日
常生活开销。

人常说:“无心插柳柳成荫”。
小万和爷爷的故事“走红网络”，无
疑是个“副产品”，对此，小万并没有
表现出激动与兴奋。她感谢广大网
友对其陪伴爷爷的认可，但也不希
望由此打扰到爷爷的正常生活。笔
者相信小万的诚意，且希望得到理
解与尊重。当然，网友对这一视频
的关注、点赞与传播本身，已经表明
亲情孝道、知恩图报的民族基因和
传统美德植根于国人心间，真正“走
红”的就是这份孝道。期待人们把
点赞变效仿、感动变行动，让爱心永
驻、孝行天下。

小时候，我在村里的小学上
学。1957年，该上三年级时，父亲从
太原回来探亲，认为县城学校的教
学质量好，便将我转到了县城里的
小学。

转到城里时间不长，我在村里
的发小张国荣突然辍学，要去地区
所在地榆次学习唱戏，而且是跟着
省里的戏剧名伶程玉英学戏。我把
自己最喜爱的一支圆珠笔送给他留
作纪念。张国荣学成后，在当地已
经小有名气。

上世纪 80年代，张国荣加入了
首批“北漂”的行列，开始接触影视
剧，渐渐有了名气。许多到我省拍
摄影视剧的剧组会找到他，请他出
演角色。

说来也怪，张国荣小时候说话
很不利索，有时还结巴得挺厉害。

可是一上戏，好像换了一个人似的，
完全没了结巴的痕迹，而且演得相
当生动。至今他已拍摄了 100多部
(集)影片与电视剧了。张国荣尽管
已年届古稀，但是他仍然精神矍铄，
活跃在戏剧舞台与影视界。特别是
在电影《回乡种田》中扮演的农村基
层干部柳大、在《村长轶事》中主演
的村长牛福民、在《土地志》中扮演
的老村长、在影片《开花》中扮演的
盲宣队长，还有在影片《人心底色》
中扮演的父亲，都在观众中产生了
反响。

山西艺术职业学院排练现实
主义题材话剧《太行》时，国荣兄被
特邀参加了该剧的演出。他扮演
的孙大嘴老当益壮，为了修路，不
顾山体陡峭，身先士卒，奋不顾身，
身系绳索在悬崖上荡来荡去，点燃

导火索，不幸以身殉难。剧场的观
众与全体演职人员都为他的精湛
演技和敬业精神所感动，给予了极
高的赞扬。

回想小时候，我与张国荣天天
在一起玩，但自他到榆次学戏之后，
我们见面的机会就少了。后来，我
又转到太原上学，因那时通讯与交
通的不便，我们的来往极其有限。
后来，他时常到太原排戏或拍影视
剧，他有时给我打电话，约我去看他
演的戏，或吃顿便饭，虽匆匆忙忙，
但我们的友情却与日俱增。电话里
聊起小时候的事情，依然滔滔不绝，
他始终忘不了儿时的学校、同学与
老师。

祝我的发小国荣先生艺术生命
常青，渴望他为我们奉献出更多更
好的影视作品与舞台形象。

不久前，我不慎摔倒致右腿骨折，住进医院做了人工髋关
节置换手术。经过这次手术，使我有新的感悟。

一、内心要强大。对此意外我的态度是：面对、接受、处理、
放下，我相信它很快就会治愈。首先把心放宽，焦虑忧愁不但
于事无补，还会加重伤势难以痊愈。心态对健康至关重要，“无
事则深忧，有事则不惧。”要相信医生，心态平和，坦然面对。手
术前我毫无畏惧感，护士问我情况时，应答声音响亮，而且手术
前一天和后一天均能安然入睡。

二、积极进行康复锻炼。手术后第四天我便拄着拐杖下地
行走，以后逐日增多，从开头的几十米到出院时的 200多米。
回到家每天下楼出小区行走两次，先是推着助步车，逐渐转为
自己走，每天上午下午各一次。现在每次行程 1000米，不过要
走走歇歇。只要坚定信心，持之以恒，积极稳妥地进行锻炼，定
会促进身体的康复。

三、感受亲情。通过这次手术让我深切感受到亲情的可
贵，世上最在乎、最牵挂我的人莫过于老伴和女儿，我受伤后她
们看在眼里，急在心上，对我的关怀无微不至。尤其女儿每天
跑前跑后，联系医生，问长问短。老伴每天做可口的饭菜送到
医院。手术前夜女儿发来信息：“爸：咱俩最亲了，你有啥就说
啊，一定要好好坚持，争取活到九十九。”女儿确实是爸爸妈妈
的小棉袄，有女儿陪伴生活就不孤单。金钱不是万能的，关键
时候人比钱要重要得多。现在老伴和女儿看到我行走自如，很
是欣慰。

四、引以为鉴。原来还以为自己的身体很好，殊不知竟如
此脆弱。人最重要的是身体，一定要善待自己。人老了最怕摔
跤，须处处小心谨慎。人要服老，须顺其自然，干什么也要悠着
点，千万不能焦虑急燥，更不能冒险蛮干。提高骨骼质量非常
必要，未雨绸缪，防患于未然。

生命很可贵，且行且珍惜，我要认真地老去。要老有所为，
老有所乐，健康快乐地度过人生的每一天。

侯继武

为孝心陪伴点赞 张玉胜

“孙女带84岁独居爷爷游中国，
陪爷爷实现100个愿望清单……”近
日，这样一段视频在网络走红，不仅
登 上 热 搜 ，还 引 发 众 多 网 友 热
议。日前，记者采访了解到，视频
中的主人公、孝心孙女是四川自
贡 95 后女孩小万，她用视频记录
了辞职回到老家陪伴 84岁爷爷的
点点滴滴，并发布在自己的短视
频账号里，收获许多网友的关注
和点赞。

（10月 24日《成都商报》）

李汝骠乘车的暖心事

新闻回放

手术后的感悟 王建章

我的发小是艺术家

实话实说

退休后将近 20年的光阴一晃而过，回想这些年来，我在老
年大学收获了不少知识，并且圆了年轻时的梦想。

1966年小学毕业后，我做过售票员，在工厂当过库房保管
员，下岗后在私企打工。虽然再没进过学校，但我的心里始终
藏着一个梦，我渴盼此生能坐在明亮的教室里聆听老师讲课，
吸收着文化知识的滋养。

真没想到在 2011年的春天，我的朋友雪红说市老年大学
招收退休的学员，并且科目种类挺多，听到这个消息后我好开
心，急忙跑到学校报名。我想报个硬笔书法班，由于人员报满
没报上，教务处招生老师说：“学校有个文学欣赏班，你要不要
报？”我觉着这门课也不错，总之能进学校上课是我的梦想，就
选了这门课程。

3月 1日，我走进了市老年大学，宽敞明亮的教室里，好多
同学已坐好等待上课。上课铃响了，班主任与带课的华茂荃、
王秀卿两位老师走进教室，并给我们介绍两位老师讲课的分
工。王秀卿老师主讲现代文学知识，华茂荃老师主讲中华五千
年的文明史。

自从走进市老年大学这个氛围和谐的校园，给我的晚年生
活带来了许多美好的回忆。

文学班的同学来自全市的四面八方，无论住得多远，大家
都会准时赶到学校听课。华茂荃老师在市老年大学带课 20多
年，风雨无阻，为老年教育事业发光发热。

在文学欣赏班，我们跟着知识渊博、幽默风趣的华茂荃老
师在古典文学中遨游，与先贤对话，从中国五千年文明史中摘
取明珠，思想得到净化，境界得到升华。王秀卿老师讲授的课
让我学到了现代文学知识，受益无穷。王老师还给我们讲解写
作知识点，她在讲台上认真投入的表情让我时刻牢记心中。

在文学欣赏班，我跟着老师们不断学习成长。我经常与华
老师和学校刊物的编辑张素莲老师探讨学习写作方法，并尝试
着写作。在班级后墙的学习园地，不断有自己的作品粘贴在上
面。同时，我的文章还时常在学校杂志及报纸上登载。这些年
来，我付出很多努力，也有了不少收获。

我深深感到，老年大学是老年人圆梦的校园，为老年人度
过人生第二春提供了理想的环境。在这里我们学到知识，享受
快乐，找到了自信。

冯喜玲

老年大学圆了梦


