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下腰导致脊髓
完全损伤比例大

“不是说有老师保护，就不
会受伤。”周红俊的手机里，存放
着两段舞蹈教室的监控视频，都
是脊髓损伤患儿家长提供给他
的。第一段视频，患儿在男老师
手扶腰部保护的情况下，突然瘫
软，双腿无力；第二段视频，教室
里只有四五个儿童，女老师坐在
触手可及的地方，辅导教学，患
儿在下腰过程中，突然受伤。

下腰受伤的现象，目前正受
到医学界的重视。但是，医生坦
言，这不属于常见病、多发病，所
以针对这一情况的研究还是偏
少。关于其致病机理，目前还在
讨论当中，有的专家认为是下腰
动作引发脊髓过度牵拉，也有的
认为是下腰动作引起椎间盘内
血管损伤。

基于目前的研究数据，下腰
导致的脊髓损伤，完全损伤比例
较大。有一份统计数据表明，56
个下腰导致的脊髓损伤患儿中，
69%是脊髓完全损伤。这是脊髓
损伤的最高级，也就是最严重的
情况，意味着瘫痪。

脊髓完全损伤患儿，送到康
复机构，医生所能做的，是尽量
提高他们的自理能力，比如自己
穿脱鞋袜、依靠上肢支撑转移。
然后，进行一些并发症防范教
育，比如处理大小便问题、防止
脊柱侧弯等。

受伤后立刻平躺
呼叫急救车

医学界曾经有声音提出，可
不可以对儿童进行脊髓伤病隐
患筛查。也有舞蹈培训机构老
师说，会观察、判断儿童是否适
合下腰。周红俊对此表示：“我
只能从医学角度来说，目前还没
有办法筛查。”

既然没办法筛查，就意味着
要谨慎选择舞蹈培训，周红俊
说，很多练舞蹈的小女孩很可
爱、漂亮，但是脊髓受伤后，面临
终身瘫痪的难题，一个孩子、一
个家庭的命运就此改变。“孩子
不清楚，家长应该清楚，大部分
人如果只是从兴趣出发，可以尽
量避免下腰动作。现在很多家
长，让孩子展示一下学习舞蹈的
成果，就是一个下腰。我很担
心，地面和鞋子如果出点问题，
摔了，怎么办？”

对培训机构，教师们应该了
解防范措施。在很多下腰导致
脊髓受伤的案例中，患儿都在受
伤初期，被要求反复活动下肢，
有些甚至又投入到训练之中。
这些动作很容易耽误治疗甚至
加重伤势。

而脊髓受伤正确的应对方
法，是立刻原地平躺，观察，呼叫
急救车。“现在电视上，每隔一段
时间都会有心肺复苏的科普宣
传片。脊髓损伤的科普知识，大
家也应该多了解。尤其是家长
和机构老师。”

据《北京晚报》
制图 宋溪

脊髓损伤将会影响孩子一辈子

练舞下腰务请家长重视
湖北，7 岁女孩练习舞蹈“下腰”动作时摔

倒，脊髓损伤，双下肢瘫痪；内蒙古，6岁女孩练
习舞蹈“下腰”动作时受伤，脊髓损伤……

近年来，孩子练习“下腰”受伤的情况层出
不穷，中国康复研究中心北京博爱医院脊髓损
伤康复科主任周红俊提示，对孩子“下腰”，家
长和培训机构，应该给予足够的重视。

北京每一个购物中心里，几
乎都有舞蹈培训机构。有的是
街舞、有的是拉丁舞、有的是中
国舞，还有综合性舞蹈培训机
构。而下腰是中国舞的考级科
目之一，跪下腰是二级考试科
目（年龄 4到 6岁），站下腰是四
级考试科目（年龄 7到 8岁）。

在中国舞培训机构里，常
常可以看见有儿童在练习下腰
动作，尤其以站下腰最能体现
难度。在标准的站下腰示范
中，儿童双腿平行，双脚分开站
立，上身往后仰，直到双手手掌
接触地面，整个腰部呈拱桥
状。记者询问了几家机构，他
们都称下腰是中国舞学习科目
之一。

某机构老师保证，会在老
师充分保护的前提下，让儿童
学习下腰动作，不提倡儿童在
家自主练习下腰。“您放心，6岁

以后才开始学下腰。首先是跪
着控腰，慢慢下腰、抓脚。然后
站着控腰，再慢慢下腰、抓脚，
循序渐进。”

另一个机构老师告诉记
者，一般三岁半到四岁的孩子
开始接触舞蹈。起初会安排一
些基础训练，像比较常见的抻
筋。他说：“孩子有的筋硬，有
的筋软，但是不管多硬，都能打
开，只是花的时间有长短。疼，
都会疼。但老师会询问，孩子
能不能承受。”如果孩子实在练
不了，可以转学不用下腰的街
舞、拉丁舞等舞种。

还有一个机构老师称，下
腰训练是非常科学的：“我们从
来没发生过下腰受伤的事情。
整个北京我也没有听说过下腰
导致的受伤，个别偏远的地区
听说过。这件事，就像坐飞机
一样，总会有失事的。”

“北京有，我们接到过病
例。”舞蹈机构老师的说法，没有
得到脊髓损伤康复专家的支持。

作为北京博爱医院脊髓损
伤康复科主任，周红俊从上世
纪 80 年代末开始，接诊来自全
国各地的病例。他长期从事脊
髓损伤的综合康复治疗工作，
也多次通过媒体呼吁重视下腰
带来的脊髓损伤。但是，很多
人对下腰导致的脊髓损伤风
险，依然没有足够重视。

“进入新世纪之后，咱们生
活水平提高了，素质教育被重
视，家长让孩子学的东西越来
越多。这类损伤的病例，我们
也接触的越来越多。”周红俊
说，脊髓损伤一般多见于交通
事故、高处坠落，而且以成年人
居多，“4 到 7 岁的儿童，自述没
有事故、没有外伤就出现脊髓
损伤，以前很容易被诊断为脊
髓炎。”

但后来，经过仔细询问，发
现这些患儿有一个共同的经
历，就是在出现双腿瘫软等症
状前，练习过舞蹈下腰动作。
而且，有很多患儿是刚伤完没
重视，还继续活动，然后过一段
时间，双脚无力、小便失禁，才
送医。

周红俊跟国外的医生交
流，他们遇到的情况除了交通
事故和高处坠落，也有运动损

伤，但普遍是成年人，高山滑
雪、极限运动、跳水、举重这类。
唯独中国，遇到儿童练习舞蹈下
腰引发的脊髓损伤。“脊髓损伤、
4到 7岁、女童、舞蹈下腰”，这几
个要素联系得非常紧密。

2016 年的一篇论文，研究
了 2005 年 1 月到 2014 年 12 月，
北京博爱医院收治的 120 例儿
童无骨折脱位型脊髓损伤患者
的资料。致伤原因排名第一的
是运动损伤（60 例，占 50.0%），
女童 89 例（占 74.2%），0 到 7 岁
96例（占 80.0%）。论文提到，病
例中以胸髓损伤为主，而且下
胸段损伤比例（占 68%）远高于
国外，大多数病例与舞蹈下腰
有关。

2020 年的一篇论文，研究
了 2015 年 1 月 1 日至 2019 年 12
月 31 日，北京博爱医院收治的
221 例脊髓损伤 14 岁以下患
儿。致伤原因排名第一的还是
运动损伤（78 例，占 35.3%），女
童 159 例（71.9%），4 到 7 岁最多
（55.7%）。而且，该论文还进行
了细分研究，在体育运动损伤
病例中，下腰动作导致的脊髓
损伤 75例（96.2%），主要发生在
5到 7岁（80.0%）。文中提到，舞
蹈下腰动作导致的儿童脊髓损
伤人数呈明显上升趋势。并
且，完全性脊髓损伤的比例较
高，且愈后不佳。
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下腰受伤被比作“飞机失事”

下腰有风险
请谨慎练习
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