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北京时间10月23日凌晨，曾
于2019年荣摘世界公开水域“三
大皇冠”的东莞游泳名将陈苏伟，
时隔三年再次为中国极限游泳运
动取得新突破——经过14小时16
分的挑战，陈苏伟成功横渡莫洛凯
海峡，成为第一个成功横渡莫洛凯
海峡的中国人，朝着“世界七大海
峡”目标又迈出一步。

10月 22日早晨，陈苏伟从檀香岛
乘坐飞机抵达莫洛凯岛，经过简单的调
整后于北京时间当日13：01下水，19：
00时游程已经接近一半。随后，陈苏伟
继续保持自己的节奏，顺利抵达终点。
据粗略测算，陈苏伟此次横渡完成时间
为14小时16分，比预定的15个小时要
快。

据介绍，莫洛凯海峡是“世界七大
海峡”之一，位于美国夏威夷莫洛凯岛
和欧胡岛之间，直线距离约48.5公里。
与其他海峡不一样的是，莫洛凯海峡水
温较高，水流湍急、浪大，海洋生物丰
富，对挑战者带来极大的挑战。通过直
播画面可以看到，莫洛凯海峡风浪特别
大，导航船也非常不稳定。这种情况
下，对水中的挑战者和船上的后勤人员
都是极大的考验。在陈苏伟之前，没有
中国人尝试挑战这个海峡。

2019年，陈苏伟完成挑战英吉利海
峡、卡特琳娜海峡、环曼哈顿岛游，荣摘
世界公开水域“三大皇冠”后，将目标锁
定“世界七大海峡”。“世界七大海峡”是
参照“世界七大高峰”而提出，由英吉利
海峡、北部海峡、直布罗陀海峡、卡塔琳
娜海峡、莫洛凯海峡、津轻海峡、库克海
峡组成，被认为是人类极限挑战最高
峰。目前，世界上能够成功挑战“世界
七大海峡”的仅有约20人。

用时14小时16分

陈苏伟原本计划去年9月挑战横
渡莫洛凯海峡，后来横渡计划推迟至
今年5月，又因种种客观因素，被迫推
迟至本月进行。即便挑战日期几度调
整，陈苏伟依然没有放松训练，并在日
常饮食、生活作息等方面严格控制。

随着陈苏伟的挑战成功，他成为
第一个成功横渡莫洛凯海峡的中国
人，继荣摘世界公开水域“三大皇冠”
后，再度为中国极限游泳运动取得历
史性突破。与此同时，陈苏伟距离“世
界七大海峡”目标又近了一步，也为接
下来挑战津轻海峡、库克海峡、北部海
峡、布罗陀海峡积累更多的经验和信
心。

按照计划，陈苏伟完成此次挑战
后将留在当地进行休整，预计当地时
间30日启程回国。

据《广州日报》《扬子晚报》

计划一再推迟

中途想要放弃

整个横渡实际用时 14 小时 2 分
钟，其中有12个小时是在黑夜中，当时
浪高数米，陈苏伟数次跟导航船失去了
联络，什么都看不见，这是他在挑战莫
洛凯海峡时最惊险的部分，他只能靠自
己的经验来判断导航船的位置，最长的
一次用了40多分钟才找到船只。

因为登船前的那个大浪，陈苏伟的
脚趾擦伤，掉了一层皮，所以横渡过程
中他一直非常担心因为脚趾流血而引
来鲨鱼袭击。所幸大部分时间是在夜
里，鲨鱼、海豚等海洋生物没有追踪他，
如果遇到鲨鱼跟踪袭击，就只能被迫放
弃了。但横渡过程中，无数水母给他造
成了很大的伤害，他的肩部、手臂、背部
和腿部都有被水母灼伤的痕迹。

但他没有办法在中途进行休息和
治疗。“肯定不能处理，我们这个项目要
求绝对不能借助外力完成，中途因为任
何情况停下来，就算弃权。其他项目的
职业选手可以贴一些保护贴之类的东
西，我们除了泳裤、泳镜和泳帽这三样，
多增加任何一样东西都算弃权，创可贴
都不能贴。”

凭借扎实的技术和顽强的意志，陈
苏伟终于完成挑战，他表示：“我们中国
人的意志力以及我们的专注力是超级
棒的，我们靠的就是专注度和意志力，
以及顽强的斗志，所以每当我想放弃
时，我都告诉自己，要顶住。”

陈苏伟，1968年出生于东莞市高埗凌
屋村，11岁时进入北京体育大学业余体校；
1984年，年仅16岁的陈苏伟入选国家游泳
队，两次夺得亚洲游泳锦标赛冠军、两摘亚
运会银牌。

横渡经历

2016年 6月 15日，用时6小时9分横
渡琼州海峡，是目前世界上从南到北横渡
琼州海峡项目中最快纪录者；2018年8月3
日，用时11小时8分2秒5的成绩横渡英吉
利海峡，成为完成此壮举的中国第三人，是
挑战中年龄最大者，也是用时最短的中国
挑战者；2018年 10月 18日，用时11小时
35分成功横渡了卡特琳娜海峡，成为横渡
该海峡的第一位中国人；2019 年 7 月 14
日，用时7小时 3分成功挑战环曼哈顿岛
游，荣摘“世界三大皇冠”，成为中国第一个
完成三连冠挑战的游泳极限挑战者。2022
年10月23日，成功挑战莫洛凯海峡，成为
完成横渡莫洛凯海峡的第一位中国人。
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