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“左侧有一个乳腺囊
肿，不大，没事，定期复
查就行。”市人民医院体
检中心主治医师秦丽娜
一边检查一边说。“大
夫 ，囊 肿 是 不 是 癌 早
期？需要手术吗？”一旁
的郭女士赶忙追问。

“囊肿是一种良性包
块，有的单独一个，也有
多个的，一般来说对健
康没有多大影响，体检
查出也不必过于紧张。
只要囊肿没有对周围器
官存在压迫症状或发炎
感染，基本不需特殊治
疗。”秦丽娜解释，“乳腺
囊肿是女性常见的乳腺
良性疾病之一，其发病
人群以中年女性为主，
如发现囊肿可定期复
查，每半年做一次B超或
彩超，40 岁以上患者每
年可加做钼靶检查。”

“很多人体检时，查
出各种结节、囊肿、息
肉、增生，就不淡定了，
甚至担心会发展成癌。
其实，没有必要恐慌。
医生会根据其大小、形
状等因素，给出相应的
建议。”韩颖说，“如甲状
腺结节，临床上有多种
甲状腺疾病如甲状腺退
行性病变、炎症等都可
以表现为结节，不过甲
状腺结节的恶性率不足
1%，绝大部分都是良性
的，不需治疗，遵医嘱定
期复查即可。如肝囊
肿，绝大多数不会癌变，
且不会影响肝功能，只
要肝囊肿没有导
致身体不适都可
不作处理，建议
每 6 个月做 B 超
复查一次，观察
囊肿大小变化。”

健康体检 你“检”对了吗？

在体检中心服务台前，一位中年
女性正咨询：“我的体检套餐中有宫
颈癌筛查吗？”“没有，是最基础的妇
科检查。”“我想增加这项检查，需要
怎么办理？”……

“我们接待的体检以单位团体居
多，以套餐方式选择体检项目为主，
体检套餐一般涵盖基础项目，如常见
病风险因素、慢性病、部分重大疾病
的筛查。”市人民医院体检中心负责
人韩颖说，“疾病的发生往往与个体
遗传因素、生活环境和习惯密切相
关，不同个体患病的几率也不一样，
所查项目也要因人而异，有所侧重。”

“如今人们的健康意识提升，个
性化体检方案也开始被更多的人接
纳。”韩颖建议，选择“1＋X”个性化
体检方案，即基础体检项目加专项体
检项目。专项体检是根据个人生活
习惯、年龄、性别、职业、家族病史等
情况针对性地调整相应的体检项目，
这样更有利于健康的科学评估以及
疾病的早期筛查。”

应酬多的人，除了肝功能检查，
可加做无创肝纤维化检测，检查肝组
织受损程度；中老年人可加做骨密度
检测，检查骨质疏松以及骨代谢情
况；有过性生活的女性，最好加做高

危型人乳头状瘤病毒 DNA
（HPV）检查；有胃肠肿瘤家族
史的人，可增加胃肠镜检查，以
便及时发现胃肠可能存在的异
常情况；属于肺癌高危人群，每

年应进行低剂量螺旋 CT
检查，如果只按普通体检
套餐的项目拍胸片，有可
能会漏诊，因为胸片很难
发现早期肺癌及肺结节。

“医生，我去年体检好像血压
有点高，但我平时没有啥症状，也
就没有理会，今年咋就成高血压
了？”一位体态微胖的中年男子急
切地询问着医生。“每个人的身体
状况不同，表现也不同。没有症
状不代表没有危险，血压出现异
常就要及时管理，不然会持续升
高。”医生回复。

“虽然人们越来越重视体检，
但大多数人检完就完了，后续的
健康管理没跟上，等于没有检。”
韩颖提醒，“健康体检不等于健康
管理，体检项目查得对，还要管得
好。”

“检查出结果不是目的，需要
对健康进行持续性的关注和管
理。只体检、不干预，缺少专业医
生针对性的解读和健康指导，忽
视对已发现疾病风险因素的干
预，可能导致潜在疾病进一步发
展。”市人民医院体检中心主任医
师赵鑫峰提醒，“现在越来越多体
检者的血糖、血脂、血压等指标异
常，且疏于针对性的管理，时间一
长，很容易患上高血压、痛风、糖
尿病、高尿酸症等疾病。”

“定期健康体检，就是为了做
到早发现、早干预、早诊断、早治
疗。只有针对健康体检中发现的
问题进行及时、有效干预，有病治
病、无病防病这样才有意义，从而
才能提高健康水平。”韩颖说，“其
实，有很多健康问题是能够通过
调整生活方式、饮食习惯、加强运
动来改善的。”

记者 刘涛 文/摄

11 月 2 日上午，市

人民医院体检中心人头

攒动，前来体检的人在

各个检查窗口排队等

候。随着生活水平的提

高，人们越来越关注自

己的身体健康，每年至

少体检一次，已经成为

大家的共识。那么，你

真的会体检吗？

护士为体检者抽血化验。

本报讯（记者 张晓丽）2023
年高考报名在即，为方便报名期
间考生咨询，11 月 4 日，市招生
考试管理中心公布了我市各县

（市、区）招生考试机构电话。
小店区：7172981；迎泽区：

4036762，4036307；杏 花 岭 区 ：
3089856；尖草坪区：6036638；万

柏 林 区 ：2793845；晋 源 区 ：
6592513；清徐县：5722590；阳曲
县：5568908；娄烦县：5399051；古
交市：5233678。

我市公布高考报名咨询电话

本报讯（记者 司勇）11月 4
日从清徐县获悉，文化和旅游部
公示了 2022 年度乡村文化和旅
游带头人支持项目入选人员名
单，我省有 17 人上榜，清徐县韩
永胜名列其中。

据了解，乡村文化和旅游带头
人支持项目旨在加强乡村文化和
旅游人才队伍建设，激发广大乡村
文化和旅游工作者的创新创造活
力，为乡村文化建设和旅游发展提
供人才支撑，助力乡村振兴。

韩永胜是清徐徐沟人，省级
非物质文化遗产项目砖雕（山西

民居砖雕）代表性传承人，清徐砖
雕第四代传人。十几年来，韩永
胜满怀对砖雕艺术的热爱，以抢
救和保护为己任，以弘扬和传承
为使命，先后筹建清徐县窑王堡
窑砖雕工艺美术厂和山西民居砖
雕传习所，带领团队坚持纯手工
雕刻。2006 年，清徐砖雕被列为
第一批省级非物质文化遗产。
2008 年韩永胜主导申报的“山西
民居砖雕”成为国家级非物质文
化遗产。2009 年，韩永胜被评为
省级非物质文化遗产项目砖雕
（山西民居砖雕）代表性传承人。

为收集散落在民间的砖雕艺
术品，他踏遍周边县区，抢救收藏
砖雕艺术品 2500余件。同时，韩
永胜团队先后为北京、天津、山
东、河南以及美国、澳大利亚等地
的中式古建修复、特色旅游开发、
宾馆酒楼装修等设计制作了砖雕
作品，受到客户的好评与赞誉。
为延续砖雕技艺，韩永胜与大专
院校、高职技校联合办学，倡导研
发非遗课题，积极带徒传艺，获得

“太原市‘时代新人·晋阳工匠’”、
清徐县“第二批县级非物质文化
遗产项目代表性传承人”等称号。

清徐韩永胜当选2022年度
全国乡村文化和旅游带头人

本报讯（记者 张秀丽）
“大红本拿到了，心里的一块石
头落了地。有了它，孩子上学、
户口、贷款、抵押的问题都解决
了。”11月 3日，西山煤电公用
事业公司职工武娟，捧着红彤
彤的不动产权证书看了又看，
难掩喜悦之情。截至目前，西
山煤电已完成 34518套住房的
资料收集整理工作，转移登记
32827 套，剩余 1691 套正在办
理和入户核实，已有5500余户
职工家庭拿到了不动产权证。

为了解决矿区职工的
“急难愁盼”问题，进一步提
升职工的获得感和幸福感，
山西焦煤西山煤电积极落实
有关部署要求，着力解决历
史遗留问题，推进房屋产权
登记确权颁证清零行动。西
山煤电涉及清零行动的职工
住房，主要分布在尖草坪区、
万柏林区和古交市的 10个街

道、26 家 单 位 ，共 计 34518
套。范围广、时间紧、任务
重，历史遗留问题多，需要工
作人员想方设法，攻坚克难，
快速突破、快见成效。

西山煤电房地产分公司
经理魏海燕介绍，接到“清零
行动”任务后，房地产分公司
成立了专班团队，制订实施方
案，倒排工期、挂图作战，把责
任落实到每个人。住户档案
收集是办证的前提，也是最困
难的一个环节，有的需要追溯
到上世纪 60 年代，那时许多
管理还不规范，取证不易。一
直奔走在办证一线的西山煤
电房地产分公司证照科科长
王烁深有感触：“是遇到一些
困难，但都一一化解，领证时，
业主们发自内心地高兴。接
下来，我们会继续按照顺序分
批办理，争取尽快完成所有职
工家庭的办证工作。”

西山煤电5500余户
职工喜领“大红本”

“只查不管”
等于没有检

查出结节囊肿莫恐慌


