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打卡受伤谁赔偿
“高温瑜伽仰卧起，动感单

车普拉提，燃烧我的卡路里！”一
张健身卡，带来的不一定是增肌
减脂变漂亮……

初入健身房，牛先生作为
“健身小白”，想聘请一名私教。
经过多次观察和接触，在太原市
某健身房处购买了 36 节私教课
程，但牛先生在第二次上私教课
时，扭伤了膝关节，数日后仍未
好转，牛先生不得不前往医院就
诊，诊断结果为右腿多处受伤变
形。治疗一周后，牛先生在跑步
时再次扭伤，经诊断右膝前交叉
韧带损伤。之后，牛先生向健身
房提出退费及其他赔偿要求，双

方协商未果，诉至法院。
万柏林区法院经审理认为，

原告牛先生向被告购买私教课、
接受被告的健身训练，双方构成
服务合同关系。原告第二次在
被告处上私教课时，被告未能保
障原告的安全，致使原告在训练
中受伤，双方服务合同应予以解
除，被告应退还剩余课费。最终
判决，被告健身房退还原告剩余费
用7000元，赔偿误工费1000元。

法官建议，签订健身合同时，
一定要注意条款内容，特别是对
于所谓的健身房“免责条款”要
多加注意。在运动过程中，要时
刻注意器械使用标识，遵守教练
指导意见，有不适及时喊停；不

慎受伤应及时就医。健身房也
应做好器械设备的定期检修、标
识方法等基础工作，确保经营管
理的场所、人员、设备都合规合
法，有效保障消费者的人身安
全，真正展现运动的魅力。

健身房办卡要留心
“年底续卡优惠力度最大，办

张三年卡，还能免费赠您一年……”
11月11日，记者在街头遇到了好几
拨健身房工作人员推销。近年
来，健身房“跑路”情况屡屡发
生，对此，法官建议，消费者在办
卡之前，应在网上查询相关健身
公司的经营信息及口碑、市场信
誉等，还可查询公司的注册资

本、经营范围等工商信息。此
外，最好再查一下相关公司是否
为被执行人，如果相关信息有问
题，消费者就要慎重考虑办卡
了。

此外，法官建议消费者选择
期限较短、充值金额适中的套
餐，不要一次性充值大额度，也
不要选择会员期限很长的消费
方式。“对于商家过低的报价，消
费者更要提高警惕，防止商家收
割一波就跑路。”如果健身房“跑
路”，法官提醒，可以通过向市场
监督管理局投诉举报或向法院
提起诉讼等多种途径积极维权、
挽回损失。 记者 陈珊

通讯员 乔毅 张馨艺

本报讯（记者 李涛 通讯员 郭文
娟）“我们承诺，要切实落实企业防控主体
责任，建立‘一人一档’台账，确保工人按
规定频次核酸采样，不漏一人……”11 月
13日万柏林区消息，小井峪街道光华街社
区有 8 处在建工地，为了筑牢工地“防疫
墙”，社区与各个工地逐一签订建筑工地
疫情防控承诺书，明确彼此责任，确保施
工防疫两不误。

“我们一定带好头，既要保证项目如
期交付，又要守好工地疫情防控‘大门’。”

在光华街社区的会议室内，中铁三局、中
铁六局、中建五局等施工单位的项目负责
人，分别签下了承诺书。光华街社区党委
书记李婷表示，该社区的工地项目多，施
工人员也多，工地防疫容不得有丝毫马
虎。各个工地的项目部都建立了实名制
工作台账，时刻关注进出外来车辆、人员
的管控与消杀。

同时，社区也会每天了解工地人员出
入登记情况，并定期让工地交回工人的一
人一档纸质资料，确保防疫工作无漏洞。

健身消费套路多 法官教您来维权
“游泳健身，了

解一下……”又到了
健身房“打折优惠”
揽客的黄金期，近年
来，健身成为一种潮
流和趋势，因此引发
的纠纷也逐年增加，
遇到麻烦该如何解
决？11月 12日，万
柏林区法院法官结
合实际案例，给出答
案。

本报讯（记者 李杰华 通讯
员 赵国华 文/摄）冬日暖阳，好日
常在。虽已进入初冬，阳曲县西凌井
乡农民依然忙碌。在该乡镇西线上
可以看到成片的沙棘树，金黄色的沙
棘果缀满枝头，颗粒饱满，色泽诱人。

从“休闲饮料”到“养生饮品”，是
沙棘的华丽转身，更是农民的增收契
机。村民手持剪刀在沙棘丛中穿梭，
裁剪着沉甸甸的果实，他们的脸上挂
着满足的笑容，丰收的喜悦滋润着他
们的心田。

抓党建促基层治理能力提升专
项行动开展以来，西凌井乡坚持把

“清单化管理、项目化推进”的方法践
行于每项工作当中，以“沙棘采收”推
动“农民增收”。丰收时节，西凌井乡
充分发挥党组织战斗堡垒作用，在保
持树冠饱满、保证第二年产量的情况

下采收高品质沙棘，并安排土专家实
地示范采摘方法。在沙棘果成熟时
节，西庄村、北小店村党支部充分发
挥党建引领作用，为村民提供沙棘采
摘信息，有序组织村民上山采收，并与
村民积极联系构建产销一体化，由村
党支部牵头联系收购大户尹新平、李
三清等人，帮助村民通销路、增收入。
一天下来，村民人均可以采收200余斤
沙棘，能实现近 300元收入。截至目
前，今年沙棘采收已累计为村民增收
36万余元。

小小沙棘果，变身“致富果”。一
串串色泽鲜亮，似橙如红的沙棘果也
成为了村民们增收的“宝贝”，为西凌
井乡乡村振兴增添了一抹亮色。下一
步，该乡将继续探索高品质农产品发
展路径，在促进农民收入绿色增长的
道路上蓄力发力。

沙棘丰收 农民增收

工地签下承诺书 施工防疫两不误

（上接07版）
病例63

男，居住于万柏林区中海国际社
区。11 月 10 日居家隔离医学观察，11 月
12 日由万柏林区集中隔离医学观察，11
月 13 日核酸检测结果为阳性，随即闭环
转运至太原市第四人民医院隔离诊治，
诊断为无症状感染者。根据流行病学调
查，初步活动轨迹如下:

11月7日
8:30左右，到中海国际社区醉爱川菜

帮忙；
19:00 左右，到中海国际社区滋味面

馆购物；
23:00左右，回家后未外出。

11月8日
8:30左右，到中海国际社区醉爱川菜

帮忙；
22:40左右，回家后未外出。

11月9日
8:30左右，到中海国际社区醉爱川菜

帮忙；
22:50 左右，到中海国际社区鑫宏玉

烟酒商行购物，后回家未外出。
病例64

男，居住于万柏林区中海国际社区

工地宿舍。11月10日在工地宿舍隔离医
学观察，11 月 12 日由万柏林区集中隔离
医学观察，11 月 13 日核酸检测结果为阳
性，随即闭环转运至太原市第四人民医
院隔离诊治，诊断为无症状感染者。

病例65
女，居住于迎泽区双北小区，系病例

56的密接人员。11月12日由迎泽区集中
隔离医学观察，11 月 13 日核酸检测结果
为阳性，随即闭环转运至太原市第四人
民医院隔离诊治，诊断为无症状感染
者。根据流行病学调查，初步活动轨迹
如下:

11月9日
7:30左右，到迎泽区新东城服装市场

A区上班；
18:30 左右，到好市多超市(郝庄正街

店)购物，后回家未外出。
11月10日

7:30左右，到迎泽区新西城服装市场
11 楼取饭，后回新东城服装市场 A 区上
班；

18:30 左右，到好市多超市(郝庄正街
店)购物，后回家未外出。

11月11日
7:30左右，到迎泽区新东城服装批发

市场A区上班；
18:30 左右，到好市多超市(郝庄正街

店)购物，后回家未外出。
11月12日

7:30左右，到迎泽区新东城服装批发
市场A区上班；

11:10左右，到双北宾馆；
13:20左右，到佰彤大药房（晨光上东

店）买药；
14:30左右，到中正堂药房买药，后回

家未外出。
病例66

男，11 月 13 日 10 时左右乘坐 D2775
次列车（8 车厢 01F）由郑州抵达太原南
站，落地核酸采样后在中转区等候，当日
核酸检测结果为阳性，随即闭环转运至
太原市第四人民医院隔离诊治，诊断为
无症状感染者。

病例67
男，省外返并人员。11 月 12 日由小

店区集中隔离医学观察，11 月 13 日核酸
检测结果为阳性，随即闭环转运至太原
市第四人民医院隔离诊治，诊断为无症
状感染者。根据流行病学调查，初步活
动轨迹如下:

11月11日

6:00 左右，乘坐 K238（17 车厢）由三
门峡市到达太原站；

7:40左右，落地核酸检测后乘私家车
前往吕梁市孝义市；

15:00 左右，自驾车从低速返回太原
市，到小店区坞城村改造项目2期二标工
地找工作；

15:40左右，离开工地到车内躲雨；
20:00左右，入住小店区梧桐宇宾馆。

11月12日
9:00左右，同朋友到小店区大吴村租

房；
9:30左右，到大吴村核酸采样点采样；
10:00左右，到杏花岭区伞儿树村；
12:00 左右，在杏花岭区伞儿树村饭

店就餐,送朋友回大吴村，后开车前往阳
曲县，其间健康码变红，随即返回大吴村
附近在车内等待，由小店区集中隔离医
学观察。

请在以上风险时间段到过相关重点
区域和场所的人员，立即向居住地社区
（村）、单位、入住酒店或属地疫情防控办
报备，配合落实隔离观察、健康监测、核
酸检测等疫情防控措施。

太原市疫情防控领导小组办公室
2022年11月13日

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 刘
丹 张敏）11 月 13 日，杏花岭区消息，为
弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，巨轮
街道工会联合会在富力华庭社区开展劳
模工匠宣讲活动。王润梅、杨晓琴、张华
彬 3位劳模工匠讲述了自己的故事，让街
道和社区干部受益匪浅。

市市政公共设施建设管理中心第二
道路排水养护管理所党支部副书记、副所
长兼水道三组组长王润梅结合自身工作
实际，讲述了从一名普通工人成长为全国
人大代表、全国劳动模范的过程，并与大
家探讨了如何在工作中发挥劳模示范引
领作用。

太原开放大学讲师杨晓琴带来了主
题为《智慧养老助力基层治理》的宣讲，用
一个个案例生动讲述了如何在日常工作和
生活中，更好地帮助老年人使用智能产品，
让老年人真正享受到智能化带来的便利。

山西新东方烹饪职业培训学校讲师
张华彬用自己参加烹饪大赛的经历，告诉
大家工匠精神就是要做到一丝不苟、精益
求精、始终如一。

真实感人的故事深深打动了现场的
街道社区工作人员。中车社区工会主席
樊初蕾表示，要把学习所得转化为做好基
层工作的澎湃动力，争做新时代的优秀劳
动者。

劳模工匠 基层宣讲

关于我市新增病例活动轨迹的通告

太原市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室通告
（2022年第156号）


