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本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 原茜）11
月 14日，杏花岭区消息，该区第九批非物质文化
遗产项目名录公布，古陶瓷修复技艺、涤荡丸制
作技艺、如迪马头琴演奏传习法等 15 个项目入
选。

杏花岭区第九批非物质文化遗产项目名录包
括 4个方面、15项。其中传统技艺项目有古陶瓷
修复技艺、老太原炝锅面制作技艺、老太原糖醋
丸子制作技艺、山西传统人物彩塑制作技艺、山
西民间刺绣、传统风筝制作技艺、傅山白切羊肉
制作技艺；传统医药项目有涤荡丸制作技艺、鹊
椿膏药制作技艺、中医穴位经络调理法；传统音
乐项目有如迪马头琴演奏传习法、太山派古琴演
奏技艺、析城派古琴演奏技艺；传统美术项目有
武氏剪纸、竹画（齐派）画法技艺。

该区希望相关单位要健全完善非物质文化遗
产保护制度，强化工作措施，落实工作责任，使具
有历史、文化和科学价值的珍贵非物质文化遗产
得到有效保护，并得以传承和发扬。

时代好少年
身边“小太阳”

杏花岭区
新增15项非遗项目

本报讯（记者 张慧）温暖他人“小太阳”，社
会服务“好少年”。新建路小学富力华庭分校四
年八班的陈耀霖，活泼开朗、乐于助人，提起他
来，同学们没有不竖大拇指的。年仅 9岁的他善
良勇敢、尊老爱幼，常常参加一些公益活动，用自
己力量帮助他人。今年，陈耀霖上榜 2022年“新
时代太原好少年”。

2020年至今，陈耀霖参加公益活动 10多次，
共计 40 多个小时。节假日，他常常和家人一起
参加龙城义工志愿者活动，去为福利院的孩子
们捐款，并为他们送去文具和食物。今年疫情
期间，陈耀霖四次参加志愿活动。其间，他挨家
挨户上楼通知住户下楼核酸，并积极引导大家
注重现场秩序，此外还帮助腿脚不便的老人倒
垃圾。在连续 10 多天的时间里，他不叫苦不喊
累，不休息不懈怠，争分夺秒地完成任务。他的
开朗热心受到邻居的夸赞，大家迅速被他圈粉，
称他为“小太阳”。对此，陈耀霖笑着表示，自己
只是做了自己该做的事情。对于自己的未来学
习，陈耀霖目标清晰，他直言将在努力提升成绩
的同时，将积极组织或参与课外活动，注重提高
自己的综合素质，把爱和感恩贯穿于日常，用自
己所学回报社会。

丝毫，在多数人眼中，是个形容词。而
在我市 2022年第三季最美时代新人、太原
市高级技工学校教师王振刚的“字典”里，
丝毫，是精度单位，丝是丝，毫是毫，1丝是
0.01毫米。

“哪有什么‘一赛成名’，成绩背后，是
10 多年日复一日的练习。”说起参加 2020
年我市首届职业技能大赛汽车喷漆项目比
赛并获得二等奖，他道出实情：好成绩来
自持之以恒的努力。

这次比赛以及同年的省赛，他连获佳
绩。2021 年，他又获得省赛一等奖和“三
晋技术能手”荣誉称号。这些成绩均和一
项过硬技术相关——原子灰打磨技术。省
市职业技能大赛汽车喷漆比赛分有三个模
块，其中，原子灰打磨模块不仅是基础，更
是核心。比赛中，他能把原子灰打磨的精
度控制在“丝”“毫”之间。

汽车门板某个部位被撞出一个坑，要
用汽车喷漆技术修复。用原子灰打磨，要

把它的边缘与门板连接处打磨到犹如镜面
一样光滑，既能反光，又没有暗影。“打磨
效果主要看边缘厚度，0.01 毫米是用漆膜
厚度测试仪可测得的效果，但是更精细的
打磨效果，仪器不容易识别，要靠手感。”
王振刚说。

打磨的手感，是在修复一处又一处汽
车门板的实践中练出来的，是从一次又一
次枯燥又艰苦的训练中得来的。2004年，
王振刚从部队退伍后，一直学习钻研汽车
维修技术。10多年来，他从国企到民企，坚
持在汽车打磨、喷漆等技术方面精益求精。

打磨的成效，能经得住时间检验。“为
客户的车打磨喷漆过，经过长时间使用，
仍不见色差，不用返工，不会露出原子灰，
也不会掉漆。”工作中，客户们放心把活儿
交给王振刚，他也高兴见到客户开心地把
车开走。

2015 年，通过专业知识能力考核，王
振刚成为太原技师学院交通运输系的一名

实习指导教师。不论是在教学生汽车喷漆
方法时，还是职业技能大赛比赛中，他都
一丝不苟。

按比赛要求，在规定的 60 分钟内，参
赛者要将原子灰刮涂并打磨好，误差控制
在 0.01毫米内。“细节特别难把握，打磨工
具是砂纸，最先要用 80 目（计量单位）的，
之后换成 120目、180目、240目……所用砂
纸越来越细，打磨效果会越来越好。”王振
刚说，多磨一次，少磨一次，都会产生不同
的效果。

“我对自己的要求高于比赛要求。”王
振刚直言，“打磨厚度比一丝还要细一
些。”一根头发丝的直径大约 0.16毫米，他
的打磨误差远小于 0.01毫米。“打磨的工艺
和误差，没有办法用尺子和仪器去衡量，
只能是不断地打磨，失败了，再重来，再打
磨，用经验去总结，用心去感受。”他说。

汽车喷漆技术要抵达高精尖水准，是
一个需要付出很多时间和艰辛的过程。王

振刚告诉学生，“技术水平是不是能提高，
看你们是不是能沉得下去。”2018年，由他
指导的两名学生在山西省职业院校技能大
赛中获得一等奖。

社会对高技能人才的需求是越来越大，
在培养职业技术人才方面，王振刚不遗余
力。近年来，他参与编写了《新能源汽车技
术》，主编了校本课程教材《车身涂装》《车身
漆面修复》。从教期间，他培养了汽车维修
中级工160余人，汽车维修高级工140余人。

很多学生毕业后去了北京、上海的知
名公司，听到学生当了大厂组长、当了师傅
的消息，他高兴之余，不忘勉励他们：“好产
品是不断打磨出来的，成长也是。”

记者 弓凤飞

在“丝”“毫”之间打磨
——最美时代新人王振刚的故事

“遥望双塔似姐妹，松柏常青花
富贵……”三年一班的郭一诺和同学
合作，在学校公开课上与其他三个小
组一一为太原四季美景代言，家乡美
景让同学们为之着迷、自豪。

语文老师宋婷在引导学生学习
以“祖国山河”为主题的第六单元
时，瞄准学生核心素养，挖掘教材的
角角落落，变“教教材”为“用教材”，
变“一课一课学”为“大单元项目学
习”。她创设立体情境，在时间的纵
向打通、场景的横向勾连中,带领同
学们跟着课文去旅行，用多维评价
激发同学们用“发现”的眼睛去找寻
家乡四季之美。翻出相册里的旅游
打卡照，百度一下，去社区图书馆淘
书，跟随父母去实地感受……同学
们在主动探究中各显其能，争当太
原美景代言人。

公开课上，各小组展示为太原
设计的四季明信片，以创编短诗、表
演小情景剧等方式，表达热爱家乡
一草一木、为家乡名胜新景而倍感
骄傲的少年情怀。

“作为教师，要对教育保持新鲜
度，经常变换教学方式，让学生感受
到学科的生活温度，激发学生对生
活的热爱，在生活中学习，又用学习
去装扮生活，获得有活力的知识。”
一年级语文老师张扬道出了老师们
的“共识”。

记 者 司 勇
通讯员 魏国华 文/摄

学习是生活的一部分
——小店区第二实验小学见闻

学习不能只有“营
养”，还要有“好味道”。
小店区第二实验小学树
立生活化教育理念，在学
生学习和生活之间建立
密切联系，将教学活动融
入生活，给学生提供发现
问题、研究问题的不同视
角，让教学更富生活气
息，更受孩子喜欢。

在校内劳动基地，一堂别出心
裁的数学课让二年级学生饶有兴致
地分小组做起了数学研究。

“谁来试试，量一根大葱，应该
用‘厘米’，还是用‘米’合适呢？”

“兔舍的长度，可以一拃一拃地
测出来。”

“旧栅栏用‘步’来走，再算一
算，就能知道换新栅栏得用多少材
料了。”

原来，数学老师刘斌基于“贴近
生活实际，走向真实体验”的理念，
依托校内劳动教育特色资源，将课
堂搬到种养基地，引领孩子们认识
一拃、一庹、一步、一脚等身体上的

“尺”，学习基本长度单位，探知估测
和精准测量的不同。

同学们一个个像参加劳动教育
一样勤快地动了起来，比坐在教室
里捧着书本有了更多的想象、表达
和发挥。

“低年级的学生对于长度单位
是完全陌生的，还没有概念。走出
教室，在真实的环境中观察、触摸、
实践，可以让他们体会到数学的魅
力和价值所在。”刘斌老师在变革教
学方式的尝试中打开了教学新视
野，但也“出了一身汗”地体验到：把
孩子们“放出来”上课，对老师的现
场调控和智慧储备也是一个挑战。

“好多同学早盼着学校能提供
午餐，那假如学校把这件事敲定了，
请你来为大家构想一份美味又营养
的午餐如何？”三年级数学老师张凌
霞树立“学好教材、超越教材，立足
课内、联结课外”的意识，设计出具
有明确驱动任务、以学生为主体的
质量单位项目式学习。

“你最喜爱哪些食物？”“最近几
天你中午都吃些什么？”……11名小
小调研员带着问卷，采访调查各年
级学生的午餐情况。

“我的午餐有多重？”每一名同
学都带着数学疑问，以“克”为单位

对自己连续几日的午餐量进行分类
计算。“称重时，碗或杯子的重量一
定要想办法减掉才对。”像牛心田同
学的“重大发现”一样，学生们在家
人的帮助下都收获满满。

转回课堂，张老师从儿童健康
饮食金字塔导入，给出食物营养摄
入量标准和“好好吃饭”的指南。在
调查汇报交流中，同学们俨然化身
小小营养师，分析食物的种类搭配
和总量均衡，各小组一再调整修订，
最终午餐设计单的呈现，不仅美食
荟萃，更融汇了数学运用、健康教
育、语文表达等多种学科的“味道”。

图为学生在劳动教育基地熟悉长度单位。

把数学课搬到室外把数学课搬到室外

小小午餐营养师小小午餐营养师

为太原美景代言为太原美景代言
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