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太原老年人的太原老年人的““精干时光精干时光””
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1 自备“三件套”

“小小竹排江中游，巍巍青山
两岸走……”眼前正在 K 歌的郝念
昌，嗓音洪亮，一首《红星照我去战
斗》激情昂扬。

“起初，这里有自发的合唱团，
后来合唱团解散，就开始自己玩。”
从 2017年到现在，郝念昌K歌的工
具也升级换代了：从手机接音响，

到平板电脑收录，再到专业的点唱
机播放……不变的，是他对唱歌的
热爱和执着。

“我的路线是男高音，喜欢曲目
种类很多，以经典老歌为主。”偶尔
碰到好听的歌曲，郝念昌及时记下
歌名，搜索歌单，收录在点唱机里。
现在，点唱机里的歌单已经有上千

首曲目。想听谁的，李双江、蒋大
为、阎维文、郁钧剑等……随你点。

众人让他再来一首，郝念昌拿
起话筒，《又见山里红》响起：“又见
山里红，久别的山里红。”到了副歌
部分，唱腔走高，很快旋律变得柔
和，他又开启低音共鸣模式，指哪
儿打哪儿，驾驭自如，自得其乐。

街边飞来欢乐的歌
——歌者郝念昌的亮嗓时刻初冬傍晚，路上行人步履匆匆。11 月 15

日晚 7 时 30 分，在胜利街杏花岭区委区政府
楼前西侧一处空旷街面，郝念昌正在做演唱
前的准备——拎出支架、摆好点唱机、连接电
源、套上话筒防风罩……松松腕骨，架势摆
开。待预热清完嗓，他款步走到点唱机前，老
郝K歌，准时开场。

“高不过那喜马拉雅山哎，长不过那雅鲁
藏布江哎，毛主席的恩情比山高哎，毛主席的
恩情比水长哎……”这是经典歌曲《毛主席的
恩情比山高比水长》，郝念昌飙起高音，引来
周围一片掌声。郝念昌说，“就为唱个开心，
玩个音乐里的年轻。”

郝念昌 67 岁，练习唱歌有方
法：开嗓，每天要练；保嗓，烟酒辣
尽量不沾；亮嗓，难度问题请教声
乐老师。

“红歌、老歌，都喜欢。每当
旋律响起时，就情不自禁哼唱，
唱歌让我感到快乐。”郝念昌家
住敦化北路国樾龙城，是太原矿
棉厂的一名退休职工。他打小

喜欢唱歌，田间地头、房前屋后
都是他歌唱的地方。退休前，他
是厂里的文艺骨干，演出不断。
工作间隙，疲累至极，放不下的还
是唱歌，“听着音乐，人的精神头
就来了。”

退休以后，郝念昌继续将这份
热爱带到了日常生活当中。从
2017 年开始，无论天气冷暖、刮风

下雨，即使正月，每天傍晚，他都会
驾车带着“三件套”，电源、话筒音
响一体机和点唱机，准时出现在杏
花岭区委区政府楼前西侧的小空
地，与三五伙伴聚在一起，自娱自
乐。点唱机里一首首经典老歌，百
听不厌；话筒里的歌声激昂奋进，
时时飘荡，已成为了城区街边的黄
昏标配。

61岁的刘丽云是郝念昌“唱友
圈”里的一位。“老郝能拉下脸面，
在户外街边 K 歌，真的让我很佩
服。一开始，我还有点儿不好意
思，在他的感染下，克服了胆怯。
现在每晚能和三五歌友一起唱唱
歌，唱个开心，唱个过瘾。”刘丽云
说。她几乎天天来助兴，是老郝的
合唱搭档之一。

为了避免扰民，郝念昌 K 歌
选在远离居民楼的街边空旷处，
还严控 K 歌时间。晚 7 时 30 分到
9 时 30 分，其间，只要有人愿意
唱，他就主动服务，把麦克风让出
来，换上新话筒罩，点播适合的演
唱曲目。

老郝说，唱歌不容易，唱男高
音更不容易，充足稳定的气息很重

要。“练气，就要深吸慢呼。吸得要
饱，气沉丹田，之后如细水长流般
慢慢呼出；练声，要试图发出‘哼’
的声音，感受胸口支点用力，头腔
会有明显的震动感……”

还是现场示范一首吧，老郝再
次拿起话筒……

记者 梁丹 文/摄

2 充满正能量

3 自律不扰民

本报讯（记者 于健）11 月 16 日，记
者从市残联获悉，古交市残联积极开展残
疾儿童康复救助工作，在保障需求的基础
上不断提高康复质量和水平，着力加强残
疾儿童思想道德建设工作，全面提升残疾
儿童康复治疗的社会保障。

古交市残联精准落实残疾人诊断评
定和残疾儿童康复救助政策，对 15名 0—

6岁残疾儿童阳性筛查补助每人 1000元，
共计 1.5万元；对 12名残疾儿童抢救性康
复服务补助每人 1000元，共计 1.2万元，此
外，古交市残联还协调财政部门，在此基
础上，每人再提高补助 1000元。

为进一步做好残疾儿童精准康复工
作，满足残疾儿童的个性化辅助器具需
求，古交市残联在做好早期残疾筛查工

作的同时，安排已经确诊的残疾儿童前
往太原市残疾儿童定点康复机构进行训
练，并根据辅助需求发放辅助器具。此
外，古交市残联联合教科局组建了助残
志愿服务队，为 10 名残疾儿童提供了送
教上门服务，定期开展关心关爱残疾儿
童志愿服务活动，为残疾儿童发放慰问
品。

本报讯（记者 李涛 通讯员 岳柱
清）“网格员你好，我是不是得去集中隔
离？”东风社区的居民张女士询问网格
员，说刚接了一个自称是“防疫办”的电
话，通知自己去集中隔离。11 月 16 日万
柏林消息，这是东风社区居民遇到的一
件蹊跷事，经过网格员核实，此消息子虚
乌有。咨询社区民警得知，这是打着“防
疫”幌子的新型电信骗局，大家应提高警
惕。

对于居民张女士所说的情况，网格员
王志鹏马上向社区、街道确认，发现并没
有关于这名居民的管控信息。而且，在居
民的描述中，网格员察觉出了不对劲。因
为这个自称“防疫办”的电话里，问了很多
与疫情防控无关的问题，比如家庭情况等
等。更让人感到奇怪的是，即便需要隔
离，为何社区和街道都没有收到相关通
知。基于这几点考虑，网格员感觉其中有
诈。

为了验证这一想法，网格员马上给太
原市反诈骗中心以及社区民警打电话咨
询，得知这是电信诈骗。套路一般是这
样：骗子会自称“某防疫办”，告知居民要
准备好相关证件及生活用品，稍后会进行
集中隔离。若不集中隔离，则需要保证 7
天内不出门，同时交纳一笔保证金。网格
员赶到张女士家中，详细讲解了这个情
况，并帮居民开启了“国家反诈中心”APP
的来电预警功能。

时间：11月 16日上午
讲述人：孙大爷
经过：今天上午在五一东街检测核

酸，人不少，队很长，我排在队伍里，大
家保持着安全距离，彼此很少说话。在
前面还有七八个人时，我拿手机扫了

“核酸采样码”，准备登记，但手机没有
显示，再看我的“健康码”，也无法打
开。队伍还在往前走，我跟着，操作着，
手机依然异常，无法上网。这就麻烦
了，“核酸采样码”无法打开，身份证也
没带，无法做核酸。今天人很多，再来
一次，耗时费力。我有些着急，自言自
语着。这时，身后的一个小伙子主动对
我说：“大爷，我帮你看看吧。”拿着我的
手机，小伙子也没找到无法上网的原
因。“干脆给你连上我的‘热点’吧。”说
完，他拿出自己的手机操作了几下，又
拿我的手机操作了几下，再扫码，好
了。马上轮到我做核酸，再后来是小伙
子。做完核酸，小伙子介绍，他分享了他
的流量，手机就可以上网了。小伙子还
把我的“核酸采样码”截图，保存在我手
机图库中。“有这张截图，以后就不用扫
那个码了，直接出示截图即可登记做核
酸。”说完，小伙子摆摆手离开了。

核酸是做了，人家怎么操作的我也
没弄懂，只记得分享了他的“热点”。事
儿虽不大，我还是觉得很暖心，希望通
过报纸，想谢谢这个小伙子，谢谢你的

“热点”。 申波 整理

古交提升康复救助治疗水平

“防疫办”来电话喊你隔离？当心新骗局

本报讯（记者 齐向真 通讯员 薄
元佳）随着气温逐渐降低，不少市民出行
时都增添了衣物，但同时较厚的衣物也
让随身物品滑落不易被察觉，11 月 16
日，公交公司工作人员总结了公交车内
易丢失物品的高发位置，提醒广大市民
乘车时一定要携带好随身物品。

据了解，连日来，公交司机捡到的失

物数量比平时翻了一番。16日，记者在太
原公交二公司五车队看到，办公桌上铺满
了近期乘客遗失的物品，有钥匙、雨伞、水
杯等生活用品，也有身份证、乘车卡、手
机、钱包、眼镜等重要物品。五车队队长
张彦表示，公交车的后排座椅、车座的夹
缝处是失物“重灾区”，乘客喜欢将物品放
在口袋里，然而公交车后排座椅颠簸幅度

比较大，口袋里的东西容易滑落在座位上
或者座椅中间的夹缝里不易被察觉，请大
家出行时多注意。

公交公司工作人员提醒广大市民，
如果乘公交车丢失物品一定要第一时
间联系公交服务热线 7249876，进行遗
失物品登记，并留下联系方式，工作人
员发现遗失物品会主动联系失主。

公交司机提醒市民带好随身物品

谢谢你的“热点”

来电显示来电显示


