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慢性阻塞性肺疾病，简称“慢阻肺病”，是一种常见的慢性呼吸系统疾病。
流行病学调查数据显示，我国40岁及以上人群慢阻肺病患病率为13.7%，在单病种死亡率和疾病负担中

排名第三。权威专家表示，与其他慢病、常见病相比，我国在慢阻肺病照护领域仍有大量工作要做，需尽早进行
筛查和干预。

警惕“沉默杀手”保护好我们的肺
——2022中国慢阻肺病照护大会看点透视

文化和旅游部文化和旅游部1111月月
1515日印发关于进一步优日印发关于进一步优
化新冠肺炎疫情防控措化新冠肺炎疫情防控措
施科学精准做好文化和施科学精准做好文化和
旅游行业防控工作的通旅游行业防控工作的通
知知，，提出跨省旅游经营提出跨省旅游经营
活动不再与风险区实施活动不再与风险区实施
联动管理联动管理，，加大加大““一刀一刀
切切”、”、层层加码问题整治层层加码问题整治
力度等措施力度等措施。。该通知有该通知有
何背景何背景？？对于文旅市场对于文旅市场
有什么意义有什么意义？？记者采访记者采访
了业内人士进行解读了业内人士进行解读。。

如何看待跨省旅游经营活动
不再与风险区实施联动管理

中日友好医院党委
书记宋树立介绍，作为国
家呼吸医学中心，中日友
好医院多年来主动承担
全国慢阻肺病防控任务，
从多维度、全方位开展了
大量工作，探索形成了

“国家医学中心引领、推
动、示范，联合省级专家，
落地在地市，扎根到县
乡”的呼吸慢病防治与管
理新模式。

除了“幸福呼吸”项
目以外，基层呼吸系统疾
病早期筛查干预能力提
升项目也是我国慢阻肺
病防控重要进展之一。
2020年，该项目通过国家
拨款，为 50%的基层医疗
机构配备了肺功能仪。
此外，国家呼吸医学中心
受国家卫生健康委委托，
将进行卫生经济学的评
估，分析基层配备肺功能

仪的使用情况以及遇到
的困难和挑战，为卫生资
源的合理化配置及未来
的政策改进提供依据。

杨汀说：“2021年，作
为国家重大慢病筛查的
一部分，慢阻肺病高危人
群的早期筛查和综合干
预项目正式立项，至今已
超额完成原定任务。”

据悉，三大项目总计
开展慢阻肺病筛查 280余
万人，规范管理慢阻肺病
患者及高危人群 21 万余
人，累计开展各级医务人
员及基层呼吸慢病防治
人员培训 1830 场次、162
万余人次。

王辰说：“三大项目
的有机结合，加上慢阻肺
病防控的全面推动，相信
能很快提升我国慢阻肺
病的照护层次。”
新华社北京11月16日电

慢阻肺病的防治重点在基层，防治难点也在基
层。

国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红说，我
国积极推进分级诊疗，实现城乡分开、网格化布局，
促进优质医疗资源下沉到基层。在此背景下，依托
国家呼吸医学中心等优势医疗资源，通过“幸福呼
吸”中国慢阻肺病规范化分级诊疗项目，真正扎根基
层。

2017年，由中日友好医院牵头的“幸福呼吸”项
目启动，以点带面推进我国慢阻肺病分级诊疗的实
施。

“如果基层慢阻肺病防控体系建好了，才能说明
我国的慢阻肺病防控真正落实了。”中日友好医院呼
吸中心临床诊察部主任杨汀说。

最新数据显示，“幸福呼吸”项目通过网络直播
对基层医生开展慢阻肺病相关诊疗知识培训 483场；
医生线上培训系统已有 5465名医生完成培训并获得
培训合格证书；有 5.9万名慢阻肺病患者纳入慢阻肺
病规范化管理系统，完成基线调查，开展定期随访。

国家卫生健康委基层卫生健康司司长聂春雷表
示，“幸福呼吸”项目实施以来，在业内专家努力推动
及各方共同参与下，规范了基层慢阻肺病筛查，进一
步促进慢阻肺病早发现、早诊疗、早治疗，推动基层
医疗机构呼吸系统疾病整体管理水平的提高。

慢阻肺病是一种伴有
不完全可逆的气流受限和
持续、反复的呼吸道症状，
可预防和治疗的呼吸系统
疾病。在我国乃至世界范
围内，慢阻肺病发病率高、
致残率高、死亡率高，被称
为肺部“沉默的杀手”。

11月 16日，在 2022中
国慢阻肺病照护大会上发
布的国家呼吸医学中心慢
阻肺病 2022 年度报告显
示，慢阻肺病高危人群
中，吸烟人群占比 51.2%，
几乎每天有二手烟暴露人
群占比 18.6%，生物燃料
暴露占比 53.6%，慢阻肺
病家族史占比 20.6%。此
外，大气污染与慢阻肺病
住 院 风 险 增 加 有 关 ，
PM2.5暴露与肺功能下降
相关。

中国工程院副院长、
中国医学科学院北京协和

医学院院校长王辰表示，
“促防诊控治康”是做好
慢阻肺病防控工作的关键
环节，即健康促进、疾病
预防、诊断、控制、治疗、
康复，每个方面有着深刻
具体的内容。

“在慢阻肺病预防方
面，最主要的手段就是控
烟。控烟需要人们在思想
和 行 动 上 真 正 做 到 统
一。”王辰说。

中日友好医院烟草病
学与戒烟中心主任肖丹
说，吸烟会导致慢阻肺病
的发生，而且吸烟量越
大，吸烟时间越长，起始
吸烟的年龄越早，发病风
险越高。而戒烟是目前所
有吸烟慢阻肺病患者的重
要治疗手段，可以减慢患
者肺功能下降速度，从根
本上改变慢阻肺病的自然
病程。

慢阻肺病高危人群中
吸烟人群占比超五成

基层是慢阻肺病
防控重点与难点

打好“组合拳”
提升慢阻肺病照护层次

通知强调，各地文化和旅游行政部门要
坚决落实党中央对进一步优化防控工作的
重要部署，推动文化和旅游行业防控工作更
加科学化、精准化。

从 2021年 8月对出现中高风险地区的
省（区、市）进行跨省旅游“熔断”，到今年 5
月将该机制调整为对出现中高风险地区的
县（市、区、旗）和直辖市的区（县）进行“熔
断”，再到跨省旅游经营活动不再与风险区
实施联动管理，可以看出，文旅部门不断适
应疫情防控新形势和新冠病毒变异的新特
点，不断提升防控的科学性、精准性。

“通知在优化有关措施的同时，要求继
续暂停旅行社和在线旅游企业经营出入境
团队旅游及‘机票+酒店’业务，暂不恢复陆
地边境口岸城市团队旅游业务。这说明有
关部门不是要放开、更不是‘躺平’。”张致宁
表示，通知的主要精神，仍是坚定不移落实

“外防输入、内防反弹”总策略，坚定不移贯
彻“动态清零”总方针。

还有不少游客表示，虽然该通知减少了
一定的出省游顾虑，但仍希望各地的执行细
则尽快落地。

“政策的优化也意味着疫情精准防控要
求的提高和预防处置能力的‘在线’，只有切
实提高疫情防控的科学性、精细度，消除疫
情防控‘一刀切’、层层加码等问题，政策的
效果才能真正体现到行业发展上、旅游相关
企业的经营上以及人民群众美好生活上。”
厉新建说。 新华社北京11月16日电

国务院联防联控机制 11 月 11 日
公布进一步优化疫情防控的二十条措
施，要求科学精准做好防控工作。文
化和旅游部最新通知正是在落实以上
部署要求的背景下印发的。

进一步优化防控工作的二十条措
施将风险区由“高、中、低”三类调整为

“高、低”两类，提出最大限度减少管控
人员，高风险区一般以单元、楼栋为单
位划定，面向跨省流动人员开展“落地
检”，加大“一刀切”、层层加码问题整
治力度等要求。

按照这些要求，通知优化了对跨
省旅游的有关防控措施：明确跨省旅
游经营活动不再与风险区实施联动管
理。这意味着对于出现高风险地区的
县（市、区、旗）和直辖市的区（县），旅

行社及在线旅游企业不再需要暂停经
营进出该地的跨省团队旅游业务。

此外，通知还细化提出，跨省游客
需凭 48小时内核酸检测阴性证明乘坐
跨省交通工具；积极引导游客主动进
行核酸检测，推动防控关口前移；压实
各级文化和旅游行政部门和各类行业
主体责任，严格执行国家统一的防控
政策等。

北京第二外国语学院旅游科学学
院教授厉新建表示：“文化和旅游部快
速响应中央精神，落实优化疫情防控
的二十条措施，发出通知进一步科学
精准做好文化和旅游行业疫情防控工
作，这对于提振旅游市场信心，推动旅
游业快速发展具有重要的标志性意
义。”

新闻分析

15日晚间发出的通知，迅速得到文旅
市场的注意。携程数据显示，通知发出后，
携程跨省游产品搜索量达到国庆假期以
来的峰值，自由行产品搜索量较前一日增
长超2倍；飞猪平台上，跨省游相关产品搜
索热度随之攀升，“双 11”售出的“囤旅
游”产品核销规模持续扩大，截至目前，已
核销出行的订单数同比增长50%。

“已经有南方游客前来询问东北冰

雪游的相关产品了，大家对新政策的反
应还是比较积极的。”北京一家旅行社
的业务员告诉记者。

业内人士普遍认为，通知的印发对
于文旅市场统筹做好疫情防控与发展
有较强的风向标意义。

“刚刚过去的‘双 11’，不少消费者
提前购买东北滑雪、海南过冬等时令旅
游商品，该政策有助于进一步提升大家

预约使用的意愿。”飞猪“双 11”项目负
责人舒琛认为，通知将文旅领域相关疫
情防控措施进一步精准化、科学化，有
利于行业的恢复发展。

“通知旨在在文化和旅游系统更好
地推进疫情精准防控。”携程研究院战
略研究中心副主任张致宁预计，随着各
地区具体的落地细则陆续制定，国内跨
省旅游市场将迎来加速恢复。

市场反应迅速

落实最新防控工作部署 科学精准做好文化和
旅游行业防控工作


