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综合 新闻

电磁炉、烤箱、空气炸锅、面包机
等大功率电器在待机状态下，依旧耗
电，因为待机时，内部滤波电容等都
是带电的。拔下插头不仅可以省电，
也可以延长电器寿命。不过，插头频
繁插拔，容易造成接触不良，建议在
插座前接一个空气开关，每次用完后
直接断开空气开关即可，不用拔插
头。

电磁灶等大功率电器使用完毕，

应把功率电位器调到最小位置，然后
关闭电源，再取下炊具，此时面板的
加热圈内切忌用手直接触摸。

山西电力提醒，养成良好的用电
习惯是第一步。居民还可以通过“网
上国网”App 的用能分析、电量电费
等功能，“精打细算”用好每一度电；
通过利用好阶梯电价、峰谷电变更等
政策及各类缴纳电费优惠活动，为家
庭电费“减负”。 记者 梁丹

本报讯（记者 张勇）为全面贯彻
落实六城区疫情防控“三天攻坚行动”
八项要求，11 月 25 日 1 时许，杏花岭
区市场监督管理局快速行动，第一时
间对全局干部职工进行动员部署，连
夜组建 12支街道、社区疫情防控志愿
服务队，同时充实五龙口海鲜市场、顶
好海鲜市场和丈子头农产品物流园三
个集贸市场防控保供工作专班力量，
立即开展疫情防控攻坚行动。

当日 6 时 30 分前，杏花岭区市场
监督管理局由 108人组建的 12支疫情
防控志愿服务队工作人员分别到达辖
区指定街道报到，进入社区开展疫情
防控工作，指导商户承诺临时静默管
理，对社区街面进行检查，积极劝导闲

散人员，对督查发现的问题及时反馈、
整改，确保静默期间经营场所和经营
行为应停尽停。

为进一步提级管控五龙口海鲜市
场、顶好海鲜市场和丈子头农产品物
流园三个保供集贸市场，做到专人值
守。该局抽调26名干部充实到防控保
供工作专班，对外省入并送货红标车
辆信息进行详细登记，做到“一车一
表”闭环管理。开展市场检查，强化价
格监管。维持保供市场核酸检测秩序，
抽查经营户落实疫情防控“四要素”情
况，督促市场加派人员，严查严管，3个
保供市场的每日检查情况进行汇总并
逐级上报。他们24小时值守，吃住在一
线，全力保障城市“菜篮子”供应。

本报讯（记者 李晓并）结合疫
情防控形势，为切实保障缴费人合法
权益，便利缴费人办理社保费缴费事
宜，我省将延长 2022年 11月份社会保
险费缴费期限。

全省范围内单位社保费缴费人、
灵活就业人员、城乡居民 2022年 11月
份社会保险费的缴费期限延长至 11

月28日23时59分。另外，办税服务厅
及办税网点暂停线下业务的，倡导非
接触办理业务，建议单位缴费人通过
山西省电子税务局、单位社保管理客
户端线上渠道办理缴费业务；灵活就
业人员和城乡居民通过微信、手机银
行 App、云闪付 App 等掌上渠道办理
缴费业务。

本报讯（记者 孙耀星）近日，国家
税务总局古交市税务局积极组织全局
党员税干投身一线参与疫情防控。

在不影响税收工作的前提下，广大
党员税干充分发挥党员先锋模范作用，
勇于担当、闻令而动、向“疫”而行。按
照古交市疫情防控的安排部署，自 11
月 17 日以来，已有 24 名党员干部穿上

疫情防护服开展志愿服务。其中，有临
近退休的老党员，积极主动在居住地社
区核酸检测点就地开展志愿服务。有
部门负责人、有今年考上公务员参加工
作的新职工，他们分别积极投身千佛路
社区多个核酸检测点开展志愿服务，以
实际行动在抗疫一线展现新时代“税务
蓝”的责任担当。

宅家用电多——

山西电力教您按下“省电键”

有温度的热汤热菜放进冰箱，
冰箱需要耗费更多电才能把它冷
却。另外，由于冰箱内温度较低，热
的食物遇冷，内含水分急剧蒸发后
会凝固在冰箱内部的蒸发器上，短
时间内就可以在蒸发器上形成厚厚
的霜层，阻隔了蒸发器把冰箱内的
热量传递到外部，影响了制冷效果，

同时温控器探头也被霜层包住，不
能检测箱内温度，使压缩机工作停
止导致不能制冷，只有在霜层化开
以后，压缩机才能重新工作。

冰箱应放置在干燥通风处,并注
意防止阳光直晒或靠近其他热源，
电源线应远离压缩机热源，冰箱内
不要存放酒精等挥发性易燃物品。

妙招一妙招一：：剩菜放凉再进冰箱剩菜放凉再进冰箱

在用洗衣机时，同等的洗涤时
间内，选择“弱洗”功能，改变电机
转动的次数较多，而电机启动时的
瞬间电流是正常工作额定电流的 6
倍左右。所以电机改变转动方向
次数越多，瞬时启动的大电流就造

成了电能的损耗，所以部分衣物选
择“强洗”，不仅能有效节约电能，
更能保护电机，延长寿命。

洗衣机不可长时间或超负荷
使用，电源插销必须完好，切勿用
裸线头代替插头插入插座。

妙招二妙招二：“：“强洗强洗””比比““弱洗弱洗””省电省电

经调查发现，在冬季，空调的温
度每调低 2 摄氏度，可以节省 10%左
右的电量。根据人体舒适度，冬季使
用空调制热，一般设定在 20 摄氏度

左右为好，既保证了房间内的舒适
性,又不会浪费太多的电量。

空调的插头须使用三孔插头，外机
上不可放置杂物，以免漏电产生危险。

妙招三妙招三：：空调制热空调制热2020摄氏度为佳摄氏度为佳

妙招四妙招四：：关电源不要待机关电源不要待机

受疫情影响，民众居家时间增多。除了居家办公、孩子上网课外，有些宅家居民还爱上了烘
焙、烧烤等技能。一时间，烤箱、空气炸锅、面包机等大功率电器齐上阵，居民家庭用电量普遍增
加。为此，国网山西省电力公司为您送上家用电器节电小妙招。

脱下税装当“大白”

11月份社保费缴费期限延长

连夜组建服务队
杏花岭市监局全员上阵齐心抗疫

本报讯（记者 申波 通讯员
焦敏）11 月 26 日，在热心邻居的帮助
下，世纪朝阳小区居民胡大爷终于“翻
了身”，换了药，身上的褥疮得到清理。

11月 25日深夜，朝阳一社区网格
员姜英华接到来电：“我父亲瘫痪在床，
时间一长，长褥疮了，我们都过不去，母
亲一个人弄不动，能不能帮忙给老人翻
个身？”来电者是住户胡大爷的女儿。

原来，世纪朝阳小区1号楼临时静
默管理以来，子女无法照顾老人，胡大
爷翻身擦洗身体成了问题，导致身上
长了褥疮。“您别着急，我这就联系咱
们的志愿者，明天一定帮您解决。”放
下电话，小姜立刻在世纪朝阳小区志
愿者微信群中发出消息：明天一早需

要几位青年志愿者，帮一位瘫痪在床
的老人翻身。虽已深夜，但信息刚发
完，群内应答不断，“我可以，几点集
合？”“听你们安排，随叫随到”“我是男
的，翻身可是力气活儿，我来”……

26日一早，3位热心邻居，也是疫
情防控志愿者就去了胡大爷的家，在
咨询了注意事项及动作手法后，一同
配合，成功帮老人翻身，并清理了伤
口，抹了药膏，给老人换了干净的衣
服，重新铺好护理垫，又把床铺整好，
还在家中做了消杀。

3 位志愿者表示，以后有需要可
随时联系他们或者社区网格员，非常
时期他们全程帮忙。他们的一席话，
使胡大爷的老伴终于放下心来。

老人卧床生“褥疮”热心邻里帮“翻身”
部门联动 扫楼有力度

“你家有几口人，有无特殊人
群？全部做核酸了吗？没做的原
因是什么？”“你好，看一下你的身
份证和行程码”……“扫楼”行动部
署会一结束，由包社区干部、包片
民警、医护、社区干部、网格员、志
愿者等组成的 9支“扫楼”突击队，
就以最快的速度，在西温庄乡各社
区内开展地毯式摸排。

他们将用 3 天时间，对辖区内
的居住人员信息、核酸采样及人员
管控等情况进行全面摸排。针对
常住人口和流动人口的相关信息，
逐一做好登记并每日上报，包片民
警根据上报信息再实地核查，确认
后录入系统，做到严管有力，切实
构筑起疫情防控安全线。

一图一表 数据无遗漏

为确保核酸检测“不漏一人”，
西温庄乡“挂图作战”，以社区为单
位制作了“一图一表”，即社区全员
核酸检测实况图、居民信息登记
表。各点位“扫楼”突击队依图作
战，对核酸采样人员进行标记，结
合人口普查数据，逐一校对家庭成
员数，对照人员名单核实采样情

况，对前期数据进行动态更新、查
漏补缺，真正做到底清数明。

“社区登记的实际住户共有
1173人，流动人口 320人，目前已采
样 1352 人次，现场已消杀……”11
月 24日，西温庄乡西攒社区采样点
的网格员正拿着“一图一表”逐一
对照。“这样可以清晰了解每户居
民的核酸采样情况，我们‘扫楼’时
便捷多了。”社区网格员小荣介绍。

耐心劝导 防疫有温度

“为什么要天天测核酸？每天
爬上爬下的很麻烦……”面对个别
居民的不耐烦、不理解，“扫楼”突
击队员化身政策“讲解员”，耐心向
他们解释目前的疫情形势，引导其
自觉遵守疫情防控各项规定，进一
步增强自我防护意识，理解、支持
和配合各项防疫工作。

“您在家过得怎么样啊？有啥
需求随时跟我们讲。”“您正好可以
利用这段时间好好休养一下，读读
书、看看电视，和朋友叙叙旧”……
为了帮助居家隔离人员缓解焦虑、
排解不良情绪，“扫楼”突击队员化
身心理“调解员”，常常与隔离人员
聊天，让他们感受到温暖与关怀。
记者 王丹 通讯员 李泽顺

西温庄乡:
“扫楼”清底 拉满防疫“战斗值”

部门联动组成9支“扫楼”突击队、“一图一表”挂图作战、耐
心劝导让防控更有温度。面对当前严峻复杂的疫情形势，小店
区西温庄乡认真落实防控要求，以最快速度、最强担当开展拉网
式“扫楼”行动，全方位筑牢疫情防控的“红色防线”。


