
随着奥密克戎病毒致病性的减弱、疫
苗接种的普及、防控经验的积累，我国疫
情防控面临新形势新任务。当前，重症高
风险、普通人群怎么做好健康防护？如何
看待用药需求？国务院联防联控机制医
疗救治专家组成员王贵强作出专业解答。

1.问：哪些人属于重症高风险人群？
他们该怎么办？

答：重症高风险人群主要有三类：60
岁以上特别是 80岁以上的老年人，有基础
性疾病的患者，没有接种疫苗的人群。对
他们来说，最有效的保护就是接种疫苗。

没打疫苗的人对新冠病毒感染的风
险可能意识不足，还有人因为自己有基

础性疾病，不敢接种；部分老年人担心
接种不方便。如果感染新冠病毒，有基
础疾病的老年人容易发展为重症甚至
导致死亡。国务院联防联控机制最新
出台办法，要求进一步提高大家对疫苗
接种的认识，加快推进老年人新冠病毒
疫苗接种工作。

医务人员应科学判定接种禁忌，比如
既往接种疫苗时发生过严重过敏反应，如
过敏性休克、喉头水肿。急性感染性疾病
处于发热阶段暂缓接种。正在进行化疗
的肿瘤患者、出现高血压危象的患者、冠
心病患者心梗发作、自身免疫性神经系统
疾病处于进展期等暂缓接种。积极接种

疫苗，也是为自己的健康护航。
2.问：当前，个人做好健康防护还要注

意什么？
答：对于普通人群，要做到勤洗手、外出

时戴好口罩、常通风、不聚集。均衡营养，
适当休息，合理运动，保持良好的心态。

慢性基础疾病患者要按照医嘱坚持
用药。气温骤降等恶劣天气时，慢性呼吸
疾病患者尽量减少外出。

如果出现发热、咽痛、咳嗽等不适，做
好健康监测。如果重症高风险人群出现
持续高烧不退、呼吸困难等情况，要及时
到医院就诊，避免疾病加重。

3.问：冬季是呼吸道病毒高发季节，要

不要储备相应药品？
答：我国治疗呼吸道感染的药物有

充足储备。家里可以适当储备一些解
热镇痛的日常药物，但没有必要去抢
购、囤积。

经过近三年的抗疫，我国医疗卫生和
疾控体系经受住了考验。当前，奥密克戎
病毒致病力在减弱。万一感染了奥密克
戎变异株，一部分人会出现发热、咳嗽、咽
喉痛等症状，使用一些对症支持的药物包
括中药就可以。针对重症高风险人群，如
果使用已获批的治疗新冠肺炎的小分子
药物，要遵照医生指导。

新华社北京12月3日电

新华社上海12月3日电（记者张
建松、丁汀）中国科学院分子细胞科学
卓越创新中心研究员周斌，带领张少
华、赵欢等研究组成员，开发了一种独
特的遗传操作技术——邻近细胞遗传
学技术。研究组利用该技术，以小鼠
为研究模型，揭示了生物体内细胞也
会“搬家”，并且自身功能会随着新的

“邻居”和生活环境不同而改变。相关
研究成果 2 日发表于国际学术期刊
《科学》。

“这就好比我们熟悉的‘孟母三
迁’故事，每搬一次家，孩子就会受到
周围同伴和环境的不同影响。细胞也
是如此。”周斌说，“生物体内的细胞不
仅会‘搬家’，而且每搬一次家，细胞在
形态结构和生理功能等方面都会表现
出不同特征，甚至它们的命运也会因
环境而变化。”

肿瘤在发生过程中，肿瘤细胞
会“招募”周围组织中的血管迁移至
肿瘤。利用邻近细胞遗传学技术，
研究组直观地展现了不同阶段肿瘤
细胞和血管内皮细胞间的动态相互
作用；并通过长时程追踪，首次发现
肿瘤血管内皮细胞会迁移到肿瘤外
包膜。

“如何在复杂的体内环境中，精准

直观地揭示细胞间相互作用，一直是
各国生命科学家致力于解决的技术难
题。”周斌说，“10年来，我们先后培育
了 50多个小鼠品系，才能在多种组织
中，实现对相邻细胞的精准定位和永
久示踪。”

业内专家认为，这一新技术突破
了传统示踪技术的局限，实现了邻近
细胞的遗传操作，为发育生物学、干细
胞生物学、免疫学和肿瘤学等众多领
域研究提供了新的研究思路和技术支
撑，具有广阔应用前景。

新华社太原12月3日电（记者梁
晓飞）近日，山西全省多大风天气，风
电借风而起。11 月 28 日 17 时 06 分，
山西省风电出力达到 1692万千瓦，承
担当时全省用电负荷的 55.3%，创历史
新高。

作为能源革命综合改革试点，山
西持续推进新能源和可再生能源发
展。今年以来，国网山西省电力公司
畅通新能源并网“绿色通道”，累计服
务 58 项 205 万千瓦新能源并网启动。

截至目前，山西电网新能源装机已达
3882万千瓦，占全省发电总装机容量
的 35.2%。

随着新能源装机占比快速提升，
新能源消纳和电网运行管控的挑战也
在增加。为此，国网山西省电力公司
依托“中长期+现货+辅助服务”市场，
积极开展跨省跨区交易，拓宽消纳空
间；多措并举提升新能源出力预测准
确性，挖掘水火风光储等各种电源调
节能力，合理安排电网运行方式，为新

能源消纳提供有力支撑。
数据显示，今年前 11个月，山西新

能源发电量已达 540亿千瓦时，占山西
电网总发电量的 20.7%，新能源利用率
达 98.5%。下一步，山西将推动集中式
新能源项目全部入市，加快推进火电
机组“三改联动”，研究制定抽水蓄能
电站参与市场机制，扩大储能、虚拟电
厂、可控负荷入市规模，激发各类调节
资源削峰填谷，进一步提升新能源消
纳能力。

新华社北京12月3日电（记者张
辛欣）记者从工信部获悉，我国新型显
示产业规模持续扩大，显示面板年产
能达到 2亿平方米，有力支撑智能手
机、电视、显示器、笔记本电脑、平板电
脑等领域应用。工信部副部长王江平
表示，工信部将引导重点区域合理布
局，提升产业链供应链韧性，推动新型
显示产业向价值链中高端跃进。

在近日于四川成都召开的 2022
世界显示产业大会上，中国电子信息
产业发展研究院发布的《中国新型显

示产业发展现状与趋势洞察》显示，我
国新型显示产业规模持续增长，2012
年至 2021 年，年复合增长率达到
25.8%。从区域来看，珠三角地区产能
规模最大，中西部地区近年来产线建
设速度加快。天眼查数据显示，我国
现有新型显示相关企业 1.9万余家。

中国电子信息产业发展研究院
党委书记刘文强表示，显示无处不
在的特征日益凸显，不断赋能消费
电子、数字文创、数字医疗等领域。
我国已成为全球显示产业重要的研

发和生产基地，产业链协同发展趋
势明显。

新型显示产业是信息时代的终端
基础和数字经济的关键领域，是基础
性、先导性和战略性产业。王江平表
示，工信部将把握新型显示产业发展
特点，深入落实产业规划，推动资源要
素集聚和整合，引导重点区域合理布
局，坚持创新驱动发展，加快培育新技
术、新产品、新业态、新模式。与此同
时，面向数字经济发展需求，提升显示
技术赋能经济发展的水平。

新华社酒泉12月3日电（记者李国利、
黄一宸）记者从中国载人航天工程办公室获
悉，12月 2日晚，神舟十四、神舟十五号航天
员乘组进行交接仪式，两个乘组移交了中国
空间站的钥匙。

这是中国航天员乘组完成的首次在轨交
接，中国空间站正式开启长期有人驻留模式。

据介绍，神舟十四号航天员乘组已完成
全部既定任务，将于 12月 4日乘坐神舟飞船
返回东风着陆场。目前，着陆场及各参试系
统正在开展迎接航天员返回的各项准备。

新华社北京12月 3日电 国家卫生健
康委员会 12月 3日通报，12月 2日 0-24时，
31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵
团报告新增新冠肺炎确诊病例 3988例。其
中境外输入病例 55例（广东 12例，浙江 8例，
内蒙古 7例，上海 5例，江苏 4例，山东 3例，
湖北 3例，北京 2例，辽宁 2例，福建 2例，重
庆 2例，天津 1例，吉林 1例，江西 1例，云南 1
例，陕西 1例），含 10例由无症状感染者转为
确诊病例（浙江 8例，内蒙古 1例，山东 1例）；
本土病例 3933例（广东 1666例，北京 703例，
重庆 205例，四川 193例，山西 187例，黑龙江
111 例，云南 110 例，浙江 102 例，内蒙古 80
例，福建 78例，河南 75例，陕西 65例，辽宁 58
例，湖北 43例，江苏 40例，山东 37例，海南 37
例，湖南 31例，上海 27例，贵州 23例，河北 15
例，青海 13例，新疆 13例，吉林 8例，安徽 8
例，广西 2例，宁夏 2例，天津 1例），含 621例
由无症状感染者转为确诊病例（广东 404例，
浙江 54 例，重庆 47 例，北京 32 例，云南 18
例，四川 13例，青海 13例，陕西 12例，福建 7
例，河南 6例，黑龙江 3例，山西 2例，山东 2
例，湖南 2例，广西 2例，海南 2例，江苏 1例，
宁夏 1例）。无新增死亡病例。无新增疑似
病例。

31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增无症状感染者 29085例，其
中境外输入 191例，本土 28894例（重庆 5640
例，广东 5053例，山西 3191例，北京 2610例，
四川 988 例，云南 955 例，陕西 878 例，山东
725例，新疆 719例，广西 697例，青海 600例，
湖北 594例，天津 566例，江苏 553例，黑龙江
526例，辽宁 445例，宁夏 433例，吉林 419例，
浙江 416例，湖南 352例，河北 346例，内蒙古
333例，甘肃 332例，安徽 312例，上海 264例，
贵州 260 例，河南 256 例，福建 188 例，江西
106例，海南 101例，西藏 20例，兵团 16例）。
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国家卫健委

12月2日新增
本土病例3933例

重症高风险、普通人群怎么做好健康防护？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

中国航天员乘组
完成首次在轨交接
神舟十四号航天员乘组
将于今日返回东风着陆场

我国显示面板年产能达到2亿平方米

山西风电出力创新高
最高时承担用电负荷的55.3%

12 月 2 日，在中国科学院分子细胞科学卓越创新中心实验室，周斌（左）和
赵欢讨论实验数据。 新华社 发

我国科学家揭示细胞也会“孟母三迁”


