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11月“科学学””流言流言榜发布——

流言：空腹服药和饭前服药其实是一个概念。

真相：饭前服药与空腹服药不是一回事。饭
前服药指的是在饭前半小时左右服药，空腹服药
指的是在 8到 10个小时之内没有进食的情况下服
药。服用某些药物时，需要胃内绝对的“空”，而不
是“饭前”胃内食物较少的情况。

据专家介绍，如果没有区分清饭前服药与空
腹服药的区别，首先会影响药物的吸收，贻误病
情；其次可能会增加药物不良反应的发生几率，比
如恶心呕吐等胃肠道反应。

由于胃液呈酸性，所以有利于弱酸性药物吸
收（药物解离少，分子型比例高，脂溶性高），而不
利于弱碱性药物吸收。因此，在胃液中不崩解、到
肠道才被吸收的肠溶片，就需空腹服用。其他宜
空腹服用的药物还有：驱虫药、滋补类中药、盐类
泻药、阿仑膦酸钠片等。阿仑膦酸这种治疗骨质
疏松的药，如不空腹服用，可能对食道造成损伤。

每月“科学”流言榜由北京市科学技术协会、北京市
委网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者编辑协
会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布，得到中国科
普作家协会科技记者与编辑专业委员会、中国晚报科学
编辑记者学会、上海科技传播协会、北京市科学技术研
究院科技情报研究所的支持。
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《为了母亲的微笑》
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而 且 手 术
后还有长期的康复阶段，
这种康复既要花钱，自身
还不能再劳动，所以更显
得艰难窘迫。

针对这 6 个方面的
致贫原因，在各级党政部
门领导和帮助下，在党建
结对共建的群策群力和
各种形式的工作交流中，
杨河芬渐渐形成了较为
成熟的脱贫思路。

他知道冰冻三尺、绝
非一日之寒，饭得一口一
口吃，事得一件一件办，
但必须加紧加快，因为村
民等不起。所以，杨河芬
决定从村民最盼、最愿、
最急、最难的事情做起，
而这个事情还必须是以
村民的现有能力能够做
到的，不能把高中题交给
小学生做，还必须是无风
险的，因为目前以村民如
此低的抗风险能力是承

受不起任何风险的。
鼓励村民刺绣这想

法是市人社局李局长提
出的，这个想法是“炕头
经济+购买扶贫”的一种
创新形式。

已经入冬，村民闲着
也是闲着，利用不值钱的
破布线头纳些鞋底，在鞋
底上绣上花鸟什么的，或
者依着固有的样子绣些
十字绣，而作为定点帮扶
单位的市人社局，可以动
员市人社系统的干部职
工购买。

纳鞋底儿是村里大
妈大嫂们都会做的活儿，
有个花样贴上去，用针线
来回穿就是。十字绣村
民们都不知道怎么做，不
过也确实简单，买上刺绣
材料包，有图文演示说
明，看过几遍照着做也就
会了。杨河芬通过市扶
贫办付主任和市工艺美

术协会取得联系，市工艺
美术协会的王会长派出
几位会员到许家窑村“一
对一”培训针法。杨河芬
原本想，要靠自己一家一
户去动员，不承想培训一
展开，倒省去了这道工
序。李局长在 2015年冬
天就调回了市委组织部，
他本来就是市委组织部
的副部长，兼任市人社局
局长。

（女声）：这两个字儿
叫生产。

（男声）：你把那生产
讲一讲。

（女声）：万般事儿它
当先。

（男声）：男的我变工
去耕地，

（女声）：女的我织布
纺线线。

（男声）：又喂猪来又
拦羊。

（女声）：牛儿驴儿一
满圈。

（男声）：阳坡地，
（女声）：种棉花。
（男声）：坡坡上，
（女声）：桃树、李树、

杏树、枣树，
一棵一棵地都栽下。
（男声）：冬季里来是

农闲。
（女 声）：吆 上 那 牲

口，
（男声）：得儿打啾，
（女声）：去驮盐。
（和声）：农户计划订

得好，
耕三余一大发展。
大囤小囤都装满，
丰衣足食好喜欢。
学习文化理当然。
以汉民族传统歌舞

表现形式为基础形成的
延安新秧歌，具有鲜明的
民族特色和质朴的群众
基础，是文艺作品真正深

入基层、深入百姓、深入
生活的典范，不仅在当时
的抗日根据地和解放区
发挥了鼓舞士气、教育群
众的巨大作用，也在国民
党统治区得到很多进步
人士的高度评价。同时，
经过历史和人民的考验，
它无疑成为中国现当代
音乐舞蹈史诗花园中的
一朵生发无穷艺术魅力
的奇葩。民间秧歌、民间
小调对地方戏曲艺术、地
域文化的传承发展都具
有较大影响力。
荡气回肠的红色颂歌

夕阳辉耀着山头的
塔影，

月色映照着河边的
流萤，

春风吹遍了坦平的
原野，

群山结成了坚固的
围屏。

啊！延安！

人物人物

空腹服药和饭前服药是一回事？

橘子分公母，母橘子更甜？

煤气罐着火不能关阀，
不然会着火爆炸?

流言：煤气罐着火应该先灭火、后关阀，否则
会回火导致爆炸。

真相：从专业的角度来看，这种情况其实是不会发
生的。因为煤气罐内部的压力比外界大，所以空气中的
火不会逆行从压力小的地方返回煤气罐中压力大的地
方，引起爆炸。

如果煤气罐着火，可以根据现场情况，采取不同的
处置措施。在煤气罐阀门完好的情况下，首选是关阀
门，阀门关了，气源断了，火自然就灭了。如果着火的煤
气罐的阀门损坏了，可以不灭火，先把煤气罐钢瓶拎到
空旷地带站立放置，再用水冷却瓶身，等待液化气燃烧
完毕即可。

但是，如果煤气罐钢瓶横向倒地燃烧，地面被喷出
的火焰加热就容易产生热传导至瓶身，或者是煤气罐处
于一个高温的环境中，瓶身达到一定温度的时候，瓶内
的液化气由于加热会导致气体数倍膨胀，这样的情况下
非常容易发生物理爆炸。

“三重”拉尼娜带来“三倍冷”？

天冷时身上“囤肉”可以抗寒？

流言：母橘子的底部是一个小圆圈，公橘子的
底部是小圆点。母橘子发甜，公橘子发酸。

真相：这种说法没有科学依据。所谓橘子“公
母之分”的关键，就是位于果实底部(与果柄相对位
置)的“脐”，这其实是脱落的花器官在果实上留下
的疤痕。橘子底部的“肚脐”就是花柱脱落的痕
迹，多数是点状的。这些疤痕主要是运输水分和
养料的维管束的残迹，因为下方的果皮组织发育
速度通常比果实的其他部分慢（甚至不发育），所
以形成一个略微凹陷的“脐”。

因为不同果实这一部分的果皮发育速度存在
很大差别，所以同一品种的橘子中能看到不同大
小、由点状到环状的脐部，不存在明显的界限来划
分公母,也没有任何证据表明脐部这一小块果皮的
发育与果实的味道相关。

实际上，柑、橘、橙、柚都属于柑橘类水果，它
们口感上的酸与甜，都和土质、肥料、日照、树龄等
有直接关系；产地、品种、形状的不同，橘子的味道
也不同。

流言：当前正在持续的拉尼娜事件是21世纪首次出
现“三重”拉尼娜事件，会让这个冬天比往年冷三倍。

真相：“三重”拉尼娜不是“三倍”拉尼娜。“三重”拉
尼娜是指从 2020年开始的连续 3个冬季都受到拉尼娜
事件的影响，并不是一年一年不断叠加，并不代表气候
影响会加倍。

我国冬季是“冷”还是“暖”，与东亚冬季风强度密切
相关，拉尼娜事件只是影响我国冬季气候的重要因子之
一，不是唯一因素，北极海冰、欧亚积雪以及大气环流系
统内部自然变率等也起到重要作用。虽然拉尼娜年冬
季偏冷的概率更大，但并不意味着一定会出现冷冬。

流言：较厚的皮下脂肪可以阻止体热散失，有助于
保暖，所以长胖是对冬天最起码的尊重，天冷时“囤肉”可
以抗寒。

真相：无论身上“囤”再多的脂肪阻止散热，若自身
产热有限，仍然不抗冻也不保暖。

人体的脂肪组织分为白色脂肪组织和棕色脂肪组
织，其中棕色脂肪组织中含有大量的线粒体，当机体进
食或遇寒冷刺激时能大量产热，快速供能，有利于抗
寒。但肥胖者“囤”的几乎都是不产热的白色脂肪，御寒
效果有限。

其实，御寒抗冻还真不能依赖厚厚的脂肪，而是要
靠发达的肌肉主动发热。总之，寒冷的冬日，不妨从“被
动囤脂肪模式”切换到“主动囤肌肉模式”，把重点放在
均衡的饮食和科学的运动上。如此不仅能御寒抗冻，还
能收获满满的健康。

秋冬季嘴唇容易干裂，
多喝水就能缓解？

流言：秋季、冬季天气干燥，导致嘴唇容易发生干
裂，平时多喝水就可以缓解。

真相：健康的口唇应红润光泽，光滑湿润，无干燥、
脱皮、皲裂。而秋冬季节常见的嘴唇干裂，很少一部分
是因体内严重缺水所致。

口唇部的皮肤主要由“内部肌肉”组成。其外是正
常面部皮肤，其内就是口腔黏膜了。平时说到口唇，特
指唇红区。唇红区的角质层更薄，且没有毛囊、皮脂腺、
汗腺等附属器官，甚至连油脂都不能分泌，所以出问题
的总是它。

导致嘴唇干燥，多是微生物感染、不良生活习惯、其
他皮肤病继发或药物等物理、化学刺激所致。如只是感
觉嘴唇发干，涂抹唇膏等日常护理可以调理好。但一旦
起皮甚至皲裂，有血滴渗出，那就是典型的唇炎了。唇
炎是一种皮肤病，喝再多水也没用，一定要到正规医疗
机构接受治疗。

在护理干裂的嘴唇时，注意不要舔口唇部，也不要
强行撕去死皮，应选择涂抹温和无刺激的唇膏，注意防
晒，少吃或不吃辛辣食物，作息规律，学会自我放松。

长期喝纯净水会导致缺钙？

流言：纯净水在过滤掉有害物质的过程中，也一并
将钾、镁、钙、铁和锌等人体必需的矿物质元素给去掉了，
常喝会导致缺钙。

真相：我们摄入饮用水的主要目的，是为了给机体
补充水分，而不是补钙，目前也没有研究表明喝纯净水
与缺钙之间存在着必然的因果关系。中国营养学会推
荐的成人钙每日摄入量为 800mg，来源主要是膳食提
供。世卫组织建议，最适宜的生活饮用水硬度约为
170mg/L（其中钙元素只占到 40%）。按照每人每天饮用
约 1.2L水的平均水平来计算，正常情况下从饮用水中摄
取的钙最多 100mg，明显低于膳食提供的钙含量。

但由于纯净水在加工过程中，确实会在去除有害物
质的同时过滤掉矿物质，因此纯净水偶尔喝喝没关系，
但也不推荐作为日常饮水长期饮用。白开水是最适合
人体的饮用水，提倡以白开水作为长期主要的饮用水。


