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著名教育家陶行知先生认为“生活即教育”。
生活的本身就有教育意义，詹文龄校长结合多年的
家庭教育经验，归纳认为家庭中应当形成六个好习
惯，即：一起聊天的习惯、一起阅读的习惯、一起做
家务的习惯、一起运动的习惯、注重家庭仪式感的
习惯、一起外出的习惯。

“孩子小时依赖父母，很容易听话，稍一长大，
有了自己的想法，便不愿再听父母的说教了。家长
要想不‘丢失’自己的孩子，就必须在心灵上和孩子
建立起互相联系的‘精神脐带’，不断地给孩子输送
父母爱的营养，而这个‘精神脐带’，就是父母在孩
子小时候，养成的与孩子聊天的习惯。”詹文龄校长
认为，高质量的聊天习惯，能建立起通向孩子精神
生命的绿色通道。

一起读书是第二个好习惯。詹文龄校长说：
“父母爱不爱读书、家庭生活有没有读书氛围等，都
对孩子爱不爱读书起着重要作用。阅读习惯可以
帮助父母和孩子找到共同的聊天话题，有与孩子争
执辩论的机会，还能帮助孩子远离电子产品。”家庭
有阅读习惯，才能让孩子真正成为一个爱读书的
人，终身热爱学习。

喜欢做家务，是孩子可终身享用的宝贵财富。
“孩子参与家务劳动，从爱父母、爱家人做起，人生
的这一价值需求得以实现，高贵和有尊严的‘自我’
也会被不断地呼唤出来。”

“对孩子的一生负责并不是给孩子攒足够的
钱，给他买房子买地，让他一生享乐，而首先应该是
对孩子的健康负责。运动承载着顽强拼搏、不怕吃
苦、积极向上、热爱生活、体验输赢的心态等，更重
要的还有规则意识和团队精神。父母如果把孩子

的运动天性重视起来，唤醒孩子热爱运动的本能，
天天和孩子一起运动，养成家庭运动习惯，孩子一
定会成为阳光健康的人。”

“有仪式感的家庭，孩子更自主、更独立、更有
责任心，更幸福。除了国家的各种节假日，还有家
庭自设的各种仪式感，孩子的生日、父母的结婚纪
念日等。在设计家庭仪式时，父母要特别重视启迪
孩子对仪式的期盼心理。”

另外，家庭生活第六个习惯是外出习惯，如果
全家人能有机会一起出去旅游，这对教育孩子是最
有意义的事。

詹文龄校长说，父母能给孩子最好的爱和习
惯，就是和他一起好好生活。有了这些家庭好习
惯，不仅可以帮助孩子抵制不良诱惑，更可以为孩
子的成长提供最适合的环境，让孩子顺性发展，成
长为最好的自己。

家，是培育孩子成长的土壤。家
庭教育，任重而道远。

每个渐渐长大的背影里都饱含着
父母一段难忘的心路历程，正如詹文
龄校长说的那样：“一个人能成为父
母，这是大自然赐给我们最珍贵的礼
物。在教育孩子的过程中，当你真正
地触摸到孩子的心灵，幸福就会来到
你的身边。这样的教育就是真正的教
育。”

记者 张晓丽
图片由山西通宝育杰学校提供
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我们该怎样爱孩子

来“养心坊”和“校长奶奶”聊一聊我们望子成龙、望女成凤是为了什
么？当我们以“都是为了你”为名义歇斯
底里时，是否想过孩子在想什么？作为孩
子成长的陪伴者，当孩子出现问题时，我
们该如何引导……在教育孩子的路上，家
长们总有说不完的话题。有人说，“走过
最漫长的路，就是教育孩子的路”；也有人
说，“教育好自己的孩子，是父母最重要的
事业。”

家庭教育是教育的开端，关乎未成年
人的健康成长和家庭的幸福安宁，也关乎
国家发展、民族进步、社会稳定。《中华人民
共和国家庭教育促进法》今年开始施行，家
庭教育不仅仅是“家事”，更成为“国事”。
一个孩子幸福一个家庭，无数家庭幸福一
个国家。那么，父母到底该怎样爱孩子？

山西通宝育杰学校校长詹文龄创办的
“耕教育·养心坊”也许藏着答案。2019 年
至今，“耕教育·养心坊”已开展60余期，由
从事教育50余年、被称为“校长奶奶”的詹
文龄与父母们在家庭教育方面进行一对一
的交流。在这个平台，有倾诉，有共情；有
眼泪，有信心；有“我本可以”，也有“我不
得不”。家长们敞开心扉，重塑认知，开始
真正思考——我们该怎样爱孩子。

每个周三和周五的 15时，“校长奶
奶”詹文龄都会准时出现在山西通宝育
杰学校图书馆的一间教室里，与家长们
畅聊家庭教育中的困惑、经验。十几个
人围坐在一起，彼此倾听，相互抱持，滋
养心灵，这就是“耕教育·养心坊”。

“耕”就是耕耘、松土，“耕教育”就
是为孩子的成长营造最适宜的环境，让
他自己成长。“养心坊”是帮助父母克服
浮躁心、功利心、焦虑心，以及各种不适
合孩子健康成长的心态，回归平常心、
自然心，即真正爱孩子的心。

家庭教育、学校教育和社会教育在
人的发展过程中共同发挥着重要作
用。家庭教育对于孩子的影响有多
大？结合几十年的办学经验，詹文龄校

长认为：“家庭中的亲子关系不仅要好
好研究了解，还要及时维护和修复，因
为它是教育孩子健康成长的重要资源，
用好了会事半功倍，反之，事倍功
半。”

她始终坚信，每个孩子都有想做好
孩子的愿望，都有向上、向善、向美的天
性，这是潜藏在孩子心灵深处的生命的
种子。“每个孩子生下来都没有‘说明
书’，他们都带着独特的成长密码，是世
界上唯一的那一个。父母爱孩子，就要
了解他，研究他，认真解读他成长的密
码，知道他的个性和需求，让他顺性发
展，寻找适合孩子成长的教育。”这也是
詹文龄校长创办“耕教育·养心坊”的初
衷。

孩子叛逆，对于一部分家长来说，就像一
根刺扎进身体里一样，痛苦不堪又束手无
策。所幸的是，少伟的妈妈最终找到了拔除
这根刺的方法。

少伟今年上初三，是个阳光开朗的男孩，
目前学习状态非常好，成绩一直在稳步前
进。然而，以前的他并不是这样的。

少伟的妈妈打开了话匣子：“孩子小时候
非常听话，从幼儿园开始我就给他报了很多
课外班，羽毛球、画画、游泳……上了小学后，
各种文化课的培训班更是没有落下，别人报
啥我也报啥，周末基本没有休息。孩子每次
都去，从来没有反抗过。可是从五六年级开
始，他就有些不情愿了，但是为了将来着想，
权衡半天我还是决定让他继续上这些培训
班。从那时候开始，我们之间的交流就变得
越来越少。这种情况一直持续到了初一，学
习变得紧张后，他就更不说话了，甚至在学校
里为了防止别人和他说话，他会一直戴着口
罩。半个学期过去了，同学们都不知道他长
啥样。”

一种前所未有的委屈让少伟的妈妈几近
崩溃，这种情绪折磨得她寝食难安。“我当时
想，拼了命地对你好，全是为了你，你怎么就
不理我？”

也是从那个时候开始，少伟的妈妈开始
反省母子间的关系。她真诚地说：“我发现，
是我爱错了孩子。爱是信任、是尊重，而不是
控制。”

心怀愧疚的妈妈学着无条件地爱孩子，
询问孩子有什么困难，不再把眼光只盯在考
试分数上，甚至按照孩子的要求放弃了所有
的培训班，让孩子“裸奔”。而这一切看似“冒
险”的行为，竟然换来了孩子一天比一天多的
笑脸，一天比一天有进步的成绩，以及一天比
一天缓和的母子关系。

听了少伟妈妈的讲述，詹文龄校长发自
内心地替她高兴：“妈妈处理得非常及时，让
孩子找到了‘我是谁’。孩子爱妈妈永远比妈
妈爱他更多，因此也很容易就原谅了妈妈。
虽然妈妈经历了痛苦，但是做到了真正爱孩
子。‘叛逆’这个词，是父母先‘叛’，孩子才会

‘逆’，父母没有让孩子顺性发展，等到孩子觉
醒就会表现出逆反，如果这种逆反不在这时
候表现出来，那将来成人后还会以其他形式
表现出来。是孩子教育了妈妈，让妈妈成长
了。”

“孩子总是达不到我的要求，詹校长您说我该怎么
办……”高一学生宇宁的妈妈在教育孩子过程中也遇到了
棘手的问题。

宇宁的妈妈说：“我是个全职妈妈，孩子还小的时候我就
开始规划他的成长路径。可是这一路上，我觉得好难。我和
老师也经常沟通，希望老师能多多关注他，可是孩子在学习
上总是不能精益求精，成绩也不尽如人意，我常和他说‘你
看人家谁谁家的孩子怎么就能考那么高分数，你怎么就不
行？’”

为了让孩子“长记性”，有一次，她还在孩子面前哭闹了
一场，“我想让他知道我为他付出了多少，让他清楚他是怎
么回报我的。”

对于这份“沉甸甸的爱”，詹文龄校长表示出了担忧。
“‘沉甸甸的爱’对孩子来说，也是沉甸甸的压力，这会让孩
子觉得你的付出是需要回报的。真正的爱是让孩子舒服的，
而不是沉重的。”她举了一个例子，曾经也有一位妈妈，工作
辞了，婚也离了，一心一意把孩子送到了名牌大学，常常对
孩子说：“妈妈就剩下你了”，然而，这给孩子造成了很大的
压力，觉得无以回报，最后变得抑郁。

“对孩子过分关注就是一种歧视。来自老师的过度关注
会破坏纯粹的师生关系，来自家长的过度关注会让孩子无所
适从。”詹文龄校长建议这位家长，放平自己的心态，及早学
会放手，给孩子适宜的环境，顺应孩子天性发展。

一天，小鹏的妈妈接到了班主任的电话，告知她孩子在谈
恋爱，让她引起重视。听到这个消息的小鹏妈妈第一个感觉就
是“不可能，孩子平时稳重踏实，绝不会谈恋爱。再说，已经初
三了，孩子应该明白学习的重要性”。

将信将疑之下，小鹏妈妈和爸爸晚上偷偷查看了儿子的手
机，他们费了半天劲破译了手机密码后，开始翻看聊天记录。

“除了‘呵呵’‘哈哈’之类的聊天，并没有其他内容，但即便这
样，我还是流下了眼泪，对孩子充满了担忧。”小鹏妈妈回忆。
在做好了充分的思想准备后，小鹏的父母和孩子郑重其事地谈
了一次话，儿子承认和一个女同学走得挺近，但不是谈恋爱。
父母悬着的心暂时放下了，但终究还是不踏实，那段时间实在
是难熬。

“青春期遇到喜欢的人，这再正常不过了。”詹文龄校长给
予了这个年龄段孩子充分的理解。她认为，少男少女互相吸引
是阻止不了的，重在父母如何引导。首先，得让孩子愿意说，青
春期很安全的一件事就是孩子有任何事都能告诉父母，对父母
不设防，如果孩子不能说，或者说不出口，他可能就会想入非
非，甚至听信一些“馊主意”作出后悔的事。其次，父母要做孩
子的情绪出口，当孩子愿意说出他的困惑时，或者父母引导他
说出了困惑后，就要给予孩子及时的支持，和他聊天，帮助他正
确认识自己的情感。

“我觉得我的儿子非常棒！”宸煜爸爸一开场就
是阳光的基调，吸引了几位在场妈妈的注意。

“我的工作不忙，平时休息的时间比较多，所以
在家里我主要负责带孩子。老大是个男孩，现在上
一年级，自他很小起，我就和他一起读绘本，带着他
爬山、看球赛，或者在家里玩打仗的游戏，我们在一
起经常疯玩，甚至是没大没小。在小区里，他也是
玩到最晚的那个，和小区里面的老人聊天是他最在
行的，学校里同学都叫他‘社牛’。孩子如果通知让
我参加学校的活动，我一定是穿正装去的，表示出
对孩子绝对的尊重和重视。家里有了弟弟后，他对
弟弟也特别好，有时候弟弟把他胳膊咬破了，他也
不吭声，还要给弟弟讲道理……”

听到了这里，妈妈们都向这位爸爸投去了羡

慕的目光。这目光里，不仅有对阳光自信的孩子
的喜爱，更有对这位爸爸深度参与家庭教育的欣
赏。

爸爸接着说：“我也很爱孩子的妈妈，我们高中
毕业后就开始恋爱，后来上完大学后结婚、生孩
子。每天我上班前先送妈妈上班，再送孩子上学，
晚上下班后先接妈妈下班，再接孩子放学。日子很
普通，但是很温馨。”

同样，詹文龄校长也对这位爸爸的做法表示认
可。她说：“我们可以感到，孩子得到了足够的爱，
尤其是来自父亲的爱，所以他的性格非常饱满。在
家庭中，和孩子一起玩是非常重要的。同时，让孩
子看到了爸爸爱妈妈，妈妈也爱爸爸，这为孩子发
展良好的人际关系奠定了良好的基础。”

孩子都有独特的成长密码

“叛逆”不是孩子的错 过度关注是另一种歧视 父母要做孩子的情绪出口

爸爸参与家庭教育更加可贵

家庭六个好习惯养出好孩子

“校长奶奶”与在校小学生沟通如何与父母相处。

和 谐 的 亲 子
关系和良好的师
生关系使孩子能
够身心健康成长。

参加“耕教育·养心
坊”的家长们与詹文龄
校长合影。

“校长奶
奶”与在校初
中生畅聊父
母的改变。

家长交流家庭教育中遇到的问题。


