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世界杯打卡

黄油手

二过一二过一
梅东：据报道，有 93.6%的葡萄牙球

迷，希望C罗继续担任替补，他们觉得这
可以让葡萄牙队发挥出最强实力。

牛奎尔：我是摩洛哥队球迷，我希望
C罗能够首发。

阿紫同学：C 罗就连坐在替补席上
都是焦点。

梅东：上一场比赛，拉莫斯代替 C罗
首发，攻进 3 球；C 罗替补出场，没有进
球。

牛奎尔：就目前的情况来看，C 罗确
实应该坐在替补席。

阿紫同学：经历过195场国家队比赛
的风风雨雨，C 罗应该不会在意这些东
西了吧？

梅东：上一场比赛，我看 C罗和莱奥
坐在替补席上，开心得不得了。

牛奎尔：莱奥你可长点心吧，他笑你
也笑啊。37岁的C罗已经是葡萄牙队历
史第一人了，你的国家队旅途才刚开
始。

阿紫同学：莱奥是哪位？
梅东：算是葡萄牙队新秀，今年只有

23 岁。本届世界杯替补出场 4 次，总计
参加比赛62分钟，攻进2球。

阿紫同学：这表现不是挺好的吗？
牛奎尔：上一场比赛，莱奥总计才跑

了913.8米，攻进1球。
阿紫同学：意思是他有点“懒”？
牛奎尔：这还得算上他进球后一蹦

一跳的庆祝动作。
阿紫同学：合着他在场上没走了几

步是吧。
梅东：37的C罗站在场边，看着23岁

的莱奥，满眼都是自己73岁的样子……
牛奎尔：莱奥踢球就是这种风格，踢

球慢悠悠，脸上还总是挂着微笑，江湖人
称“勤笑公”。

阿紫同学：这才是真正的“快乐足
球”。 记者 杨尔欣

12 月 11 日 3 时，英格兰队与法国队的比
赛，堪称本届世界杯“准决赛”，值得球迷们熬
夜观赏。

两队整体实力在伯仲之间，本场比赛胜负
难料。相比之下，英格兰队几乎没有短板，而
法国队的后防线在此前比赛中犯错不少，尤其
是门将洛里状态平平。

法国队的左路，即英格兰队的右路，将是
两队重点争夺的战场。法国队核心球员姆巴
佩，主要集中在这一路发起进攻。如果姆巴佩
能凭个人能力解决战斗，他将在“球王”之路上
迈出重要一步。

英格兰队右后卫沃克，能否对抗姆巴佩，
将决定本场比赛的走势。而英格兰队的右路，
还集中着萨卡、拉什福德等冲击力十足的进攻
球员。如果在比赛中形成以攻对攻的局面，球
迷们就可以大饱眼福了。

12月 10日 23时，葡萄牙队与摩洛哥队争
夺另一个四强席位。此前，摩洛哥队与西班牙
队鏖战 120分钟，最后通过点球大战淘汰对手，
创造了队史最佳战绩。

为了这场胜利，摩洛哥不仅付出极大的体
能消耗，而且两名主力中后卫赛斯和阿格尔德
先后在比赛当中受伤离场，为本场埋下了巨大
隐患。

葡萄牙队则以 6比 1的大比分轻松击败瑞
士队，第一次首发出场的新星拉莫斯独进3球一
鸣惊人，菲利克斯和莱奥也都有不错的发挥。

葡萄牙队已经找到了他们的最佳赢球方
式，并且没有理由为了C罗做出调整。C罗更
适合以替补球员的身份出场，继续为葡萄牙队
发挥余热。 记者 杨尔欣

“准决赛”值得期待

淘汰赛的诸多强强对阵，固然
吸引眼球，但也带来了一个大问题：
票价被炒高了十倍甚至几十倍。球
迷们想要到现场看球，可不是一件
容易的事，得花费更多的“银子”。

这两天，来自成都的资深葡萄
牙球迷子豪，就一直守在电脑前，不
停地在售票官网上刷票。看球多
年，他已经有了相当丰富的抢票经
验，在小组赛阶段，他也成功地帮助
很多没票的小伙伴们买到了心仪的
原价球票。“卡塔尔世界杯的小组
赛，临时买票基本上没什么难度，赛
前官网也总是会放一些票出来，基
本上都是原价。不过到了淘汰赛第
二轮，再想要捡漏就难多了，毕竟都
是经典的强强对话。”

确实，从本届世界杯的八强对
阵来看，四场比赛都大有看头。巴
西对阵克罗地亚，撇开阵容豪华的
巴西队不说，恐怕也是以莫德里奇

为首的一代克罗地亚老将最后的谢
幕演出；接下来荷兰与阿根廷冤家
路窄、恩怨对决，而梅西能否带领球
队继续走远，也牵动人心；“大黑马”
摩洛哥撞上了葡萄牙，C罗的最后一
战同样备受关注，而且尤其值得一
提的是，在卡塔尔拥有数量庞大的
摩洛哥球迷，他们将不遗余力地支
持自己心爱的球队；最后闪亮登场
的“英法大战”，无疑是最为热门的
比赛，真的是一票难求。

按照卡塔尔世界杯的官方票
价，除了只对卡塔尔本国居民销售
的四等票外，其余的门票单价在 250
至 5850卡塔尔里亚尔之间，折合人
民币约为 490元至 11480元。不过，
到了淘汰赛阶段，对于那些没有提
前抢到票的球迷而言，肯定就不可
能这么“便宜”了。记者从当地的华
人足球圈了解到，除了留守的中国
球迷，这两天从迪拜也有为数不少

的中国人想过来看球，但能流出的
球票少之又少，导致几场淘汰赛票
价飙升。

从目前的行情来看，基本上每
场 1/4决赛，黄牛手中的门票价格都
要超过 5000 美元。而据英国媒体
《太阳报》透露，英格兰和法国这场
“提前进行的决赛”，一等的门票已
经翻到了原价的 30倍，居然被炒至 1
万英镑，甚至比决赛卖得还高。

“今年淘汰赛因为都是强队之
间的生死战，再加上梅西、C罗的个
人情结，想看的人非常多，所以球票
的价格这两天都是一直往上蹿。”多
哈当地的一名中国黄牛告诉记者，

“有的时候我们自己都觉得票太贵，
比原价翻了太多倍，像英法大战这
种，起步价就要 3万人民币，确实有
些不可思议。但行情就是这样，你
要是动手晚点，可能票都没有了！”

据《新民晚报》 关尹

英法大战起步价3万元，封顶价10万元

看世界杯淘汰赛
你的钱包够鼓吗

替补上场之前，C 罗拿起一瓶
水，漱了漱口，随后简单、粗暴地将水
吐到了草地上。许多摄影师的镜头
都捕捉到了这一幕。实际上，这几乎
是每一名足球运动员都会做的事，除
了漱口，在场上“随地吐痰”也是司空
见惯的。

其实这种做法是有科学依据的。专
家表示，吐口水、漱口等操作，实属生理
反应，可以帮助运动员在比赛中更好地
呼吸，从而提高表现，并非只是嘴巴干。

研究表明，运动会增加分泌到
唾液中的蛋白质的数量，尤其是一
种叫作MUC5B的黏液，它会使唾液
变稠，难以吞咽。

球员刚开始跑动时，用鼻子呼
吸，能满足体内氧气要求，但随着跑
步距离和强度加大，氧气需要量增

加，其后用口配合呼吸，会带来两个
影响：首先黏液和口水的分泌会增
加，目的是要将空气的尘埃粘住，避
免进入呼吸系统；另一方面，口腔内
的湿度高于口腔外周围环境的湿
度，口腔中的水分会蒸发，黏液浓度
相应提高，从而会阻碍呼吸，产生不

舒服的感觉。
唾液增多，为什么不吞掉？因

为如果在长时间跑动中吞咽口
水，不仅容易打乱呼吸节奏，还可
能会被自己的口水呛到，此外，在
紧张的气氛中，吐口水还能舒缓
压力。

除了 C 罗漱口，英格兰队的哈
里·凯恩也在本届世界杯上被抓拍
到漱口的一幕，事实上，很多球员都
有这个习惯。而 C 罗他们喝的，并
非普通的纯净水。

科学解释，称其为碳水化合物冲
洗。增加碳水化合物的基本前提是

让嘴里充满碳水化合物的液体，一般
而言是含高糖和高盐的运动饮料，能
激活大脑，让大脑感觉到有能量进入
了体内，从而阻止身体产生疲劳感。

这种做法其实有点“欺骗”大脑
的意思，伯明翰大学曾进行过一项
研究，发现在 40公里的自行车计时

赛中，碳水化合物冲洗使运动员快
了大约一分钟。而在《欧洲运动科
学杂志》上的另一项研究中，对 12名
20多岁的健康男性进行了研究，发
现他们经过碳水化合物的冲洗，能
跳得更高、做更多的卧推和深蹲、冲
刺更快，并且更加清醒。

为什么在足球世界杯赛上，随
地吐痰并不违规？为什么只有在足
球比赛中，这样的场景最为常见？

以篮球为例，每节比赛 10分钟，
中间休息 10分钟；但足球比赛分上
下半场，半场 45分钟，没有暂停，其
间运动员基本不饮水，分泌物只会
越积越多。而且比起篮球场，足球
比赛在草坪上进行，场地通透性更
好，吐出口水不会令球员滑倒。

在户外项目中，板球和橄榄球运
动员其实也会有类似表现，只不过由
于报道的风格，足球场上的摄影师习
惯用特写镜头，突出显示刚刚长距离
冲刺进球的球员表现而已。

但是，向对方吐口水是严重的
违规行为。足球界最著名的吐口水
事件发生在 1990年意大利世界杯联
邦德国队与荷兰队的比赛中，荷兰
球员里杰卡尔德在铲球后将口水吐

向了德国队的沃勒。
其实，C罗和梅西也曾年少轻狂

过。2009 年足总杯比赛中，有人看
到C罗向德比郡的罗比萨维奇吐口
水，脾气火暴的萨维奇立即抓住了C
罗的衣领险些暴揍葡萄牙人。梅西
则在 2008年被发现巴萨客场面对马
拉加的比赛中失去冷静，朝马拉加
边锋杜达的球衣吐口水。

据《新民晚报》 陶邢莹

球员上场前为什么总是“随地吐痰”

吐的不是普通痰

漱的不是普通水

吐向对手是违规


