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经济 新闻

特意关注饮食健康、有效增加体育
锻炼、戒掉不良生活习惯……解封不解
防，在“后疫情时代”，市民的健康意识
再次强化，健康行为渐成自觉。在做好
必要的防护外，大家在日常生活中，自
觉健康饮食、加强身体锻炼，加固自身

“健康屏障”。
一个杂粮包、一杯鲜牛奶，外加一

把坚果和几块水果，这是市民孙女士给
孩子准备的早餐，她还不忘在朋友圈里
晒了一晒。“小孩子正是长身体的时候，
营养得均衡，疫情之下的饮食更得讲究
一些，每天给早餐里配些果蔬已经有段
日子了。”孙女士说，尤其到了冬天，得
多补充些维生素。她还告诉记者，经历
过疫情之后，她家的饮食习惯也向健康
更迈进了一步，做饭时尽量少油、少盐，
基本告别了油腻油炸食物等。

在健康饮食的同时，越来越多的人
提高了对运动重要性的认知，通过体育

锻炼达到提高免疫力、增强体魄的目
的。“网购的健身服终于到货了，接下
来，就剩下坚持了。”拿到心仪的健身
服，市民李女士略带兴奋地对爱人说。
李女士平时工作忙，一直有健身的想
法，一直没见诸行动。这次疫情宅家期
间，她意识到“动起来”很有必要，转呼
啦圈、做平板支撑、跟跳健身操……样
样不落，这次网购一套喜欢的健身服，
就是想以此为动力将健身进行到底。

刷手机短视频、点灯熬夜追剧、狂
打网络游戏……眼下，不少人的身上

“捆绑”着诸多不良生活习惯，长时间的
熬夜消耗会导致免疫力下降，对身体健
康很有影响。市民小韩近来也有顿悟，
他对记者说，疫情过后，自己是健康的
第一责任人，需要花更多的心思打理自
己的身体，先从减少手机娱乐功能的使
用做起，争取早睡早起，保持良好的精
神状态。 记者 李晓琳

本报讯（记者 李涛 通讯
员 赵文杰）喷香的炸鸡、新鲜的
面包……连日来，小井峪街道西矿
街社区的 60余家“身边小店”陆续
复工营业，生意“火爆”，保障了周
边居民的基本生活需求。12 月 9
日万柏林消息，西矿街社区采取分
类施策的做法，助力辖区的门店尽
快复工，满足了周边居民的生活所
需。

西矿街社区的全体工作人员
分成 6 个小组，全面推进各大企
业、商超、门店复工复产。

其中，取消辖区内各种限行卡
点，协助各类商场、超市、菜商等优
先恢复经营，保障日常生活物资供
应充足。

在每一家门店复工前，社区工
作人员会入店仔细检查灭火器、消

防栓等设施，全面排查、消除安全
隐患。对存在隐患的，暂缓复工，
限期整改。尤其是餐饮门店，在确
保食品安全的前提下，有序开放堂
食经营。对于恢复经营的商超、门
店等场所，社区叮嘱经营者要加强
引导，避免出现人员聚集。“周边的
门店基本都已复工，我们吃饭、购物
都很方便。”市民刘女士高兴地说。

另外，为了助力辖区企业复
工复产，西矿街社区采取面对面
交流、实地查看等方式，针对企业
遇到的困难和问题“把脉问诊”，
全力推进重点项目的复工复产，
助推经济快速发展。截至目前，
社区已复工复产 10 余家企业、64
家店面，市民的生活也在慢慢地
回归正轨，街头巷尾也逐渐恢复
了以往的热闹。

充分发挥党组织战斗堡垒和
党员先锋模范作用，激发企业复工
复产内生动力，发动各非公企业党
组织以党建带群建，通过设立“党
员先锋岗”，调动党员的积极性和
主动性，做到关键岗位有党员、技
术攻关有党员、困难面前有党员；
同时，在党员的带动下，凝聚职工

群众力量，积极投身企业疫情防控
和复工复产工作。

“这几天很忙，顾客知道我们
恢复营业后，都过来找我们订制，
有做被子的、做窗帘的，我们得加
紧干，准时保质交货。”长风大卖场
布艺加工店老板高兴地说。
记者 王丹 通讯员 孙瑞英

本报讯（记者 张勇）12月 9日，山
西省市场监管局发布 11月全省市场监
管类投诉举报咨询数据分析。其中，教
育培训类投诉连续两个月排名第一，该
局工作人员提醒消费者，在选择教育机
构时要理性。

据统计，2022年 11月，全省市场监
管 12315 平台机构共受理消费者投诉
7509件，占受理总量的28.19%，同比减少
8.27% ；举报 4923 件，占受理总量的
18.48%，同比增加 127.71%；咨询 14203
件，占受理总量的 53.33%，同比减少
1.65%。在投诉案件中，为消费者挽回经
济损失334.55万元。

省市监局工作人员表示，在投诉案
件中，商品类投诉有3847件，服务类投诉
有3662件。商品类投诉排名前三位的热
点依次为：一般食品类、家居用品类、服
装鞋帽类。服务类投诉排名前三位的热
点依次为：教育培训服务类、餐饮和住宿
服务类、美容美发洗浴服务类。

从近两个月全省12315平台接收服务
类投诉情况来看，教育培训类投诉连续两
个月排名第一，“公考”培训的投诉占

78.66%，其他教育培训投诉占21.34%。反
映的主要问题是：“公考”培训机构不履行
合同；涉及部分培训机构虚假宣传；中断培
训或退出培训后剩余的相关费用难以退
回；以零元入学引导贷款欺骗消费者等。

为此提醒广大消费者，在选择教育
培训机构时，可通过“国家企业信用信息
公示系统”核实教育培训机构的证照资
质等相关信息，选择证照齐全、口碑较
好、师资较强、经营状态稳定的教育培训
机构，不要轻信所谓“培训效果”的夸大
宣传，更不可盲目跟风。考生应要求培
训机构将口头承诺写进合同，明确双方
的权利与义务。针对某些“先过关后付
费”“公考保过班”等协议班，双方要明确
约定付费及退费的相关条款。如果发现
有限制消费者权益或免除、减轻经营者
责任的条款，可拒绝签订合同。有些教
育培训机构以零元入学诱导消费者，采
取分期付款或贷款等方式来支付，却刻
意隐瞒贷款利率、风险提示等，稍不留神
就可能落入免息“教育贷”陷阱。确需办
理贷款的，一定要去正规银行办理，并详
细阅读合同条款。

本报讯(记者 贺娟芳）住户调查是
一项重要的民生调查，为政府科学制定
保障和改善民生相关政策提供重要依
据。随着新一轮住户调查大样本轮换的
完成，自 12 月 1 日起，我省 13210 户家庭
作为新一轮记账户，代表山西省常住居
民，开启“为国记账，为己理财”的生活新
篇章。

作为一项重要的民生调查，住户调查
采用科学调查方式，抽取居民记录家庭收
支账，并通过住户调查数据反映居民收
入、消费、就业、住房等基本生活情况，为
制定保障和改善民生政策以及最低生活
保障、最低工资、养老金等标准提供重要
数据支持。为防止样本老化、保证样本代
表性，按照国家要求，每5年进行一次大样

本轮换，2022年正值 5年一次的全国住户
调查大样本轮换。今年以来，山西省人民
政府印发《关于认真做好住户调查大样本
轮换工作的通知》，各地先后成立由政府
分管负责人任组长、有关部门参加的工作
领导机制，落实人员、经费，创优工作环
境，保障了住户调查大样本轮换顺利推
进。最终在全省抽取了13210户家庭作为

新一轮记账户。
为了让新记账户记好账，提供真实、

准确、完整的住户调查数据，将不间断采
用集中培训、分散培训、重点培训、入户
指导等多种行之有效的形式，开展对新
一轮辅助调查员和记账户的业务培训。
同时，持续加强数据审核，开展现场检查
督导，切实保障源头数据质量。

12月9日，小店区即将投入运营的首批无人售货智惠果蔬直通
车正在备货，服务居民生活。 阴钰奇 摄

亲贤社区：
开足马力，复工率超95%

公司企业开足马力抓生产，商超卖场冲刺旺季搞促销，建筑工
地加班加点赶工期，临街门店想方设法创增收……天气渐寒，小店
区平阳路街道亲贤社区范围内复工复产的热情却依然高涨。连日
来，该社区积极发挥党建引领作用，跑出复工复产“加速度”，辖区
商超卖场、经营门店、餐饮饭店、宾馆民宿等复工率达95%以上。

社区党委第一时间召开工作会
议，制定工作方案、组建工作小组，
把党建的政治优势、组织优势转化
为推动企业开展疫情防控和复工复
产的强大动力；与辖区公司企业、商
场卖场、经营商户等签订疫情防控
责任书，切实履行主体责任，落实落

细防控措施，有序推进复工复产。
“街道、社区帮我们协调物资

和用工，竭力降低不利影响，我们
将增加 2 个班组，三班倒，抢抓工
期，把耽误的工程量赶快补上。”亲
贤城中村改造回迁安置项目负责
人刘飞自信地说。

为抓住复工复产的关键时机，
社区“两委”干部按照网格包片，深
入建筑工地、公司企业、经营商户
等开展“点对点”服务，宣传政策措
施、收集意见建议、掌握实际困难，
帮助企业制定复工复产方案，通过
创新模式、压实责任、贴心服务，推
动做好防疫、生产“两不误”。

通过公众号、微信群、宣传车

等宣传方式，将疫情防控、安全生
产要求及时传达至辖区所有公司
企业、经营商户等；成立安全生产
指导小组，指导各企业、商户等完
善相关安全制度，加强隐患排查整
改，落实疫情防控政策；针对大型
企业、建筑工地等，开展入企核酸
检测现场采样，为员工提供便利，
确保安全复工复产。

统筹推进统筹推进，，下好复工复产下好复工复产““先行棋先行棋””

一线服务一线服务，，打好复工复产打好复工复产““组合拳组合拳””

示范带动示范带动，，吹响复工复产吹响复工复产““集结号集结号””

居民购物方便了

身边小店陆续复工
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后疫情时代


