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本报讯（记者 周利
芳 文/摄）随着复工复产
脚步的加快，作为承载着人
们对新一年的美好期望的
日历，也迎来了热卖期。明
年为农历“兔”年，含有“兔”
元素的国潮日历格外受消
费者青睐。

12 月 11 日，记者走进
平阳路一家商场，映入眼帘
的日历、台历、挂历、年画、
对联、红灯笼、串串灯等，烘
托出新年的喜庆气氛。“瞧，
这日历上的兔子画得太萌
了！”“咦，这就是网红‘破耳
兔’，好有创意！”在一家摊
位前，正驻足观看的两个年
轻女子，边挑选边发出啧啧
赞叹声。

在亲贤北街一家大型
商场内，经过仔细挑选，78
岁的市民王先生花 25 元买
了一本印有“福”字和“萌
兔”图案的日历。“字大，寓
意好，有民族元素，这是我
挑选日历的标准。”王先生
说，每年他都会挑选一本心
仪的国潮日历，作为摆在家
里的第一份新年礼物。尽
管现在手机也能查看日历，
但是自己年纪大了，过一天
撕一张日历早已成了他多
年的生活习惯。

在商场卖了 10 多年日

历的店主杨女士说：“每年
11月，我们就会提前组织货
源。今年受疫情影响，尽管
推迟了上新货的节奏，但并
没有影响人们的购买热
情。”杨女士介绍说，设计呆
萌、颜值高的原创国潮日历
深受年轻消费者的欢迎，价
格从几十元到上百元不等。

记者走访发现，目前市
场在售的日历大多数以

“福”“招财进宝”“兔年吉
祥”“福寿无疆”“五谷丰登”
等字样作为设计主题，寓意
美好。封面设计时尚、新
潮，创意十足，含有“‘兔’飞
猛进”“努力搬砖”“抱住绿
码”等字样，以动漫手插画、
百科全书、书画等为内容的
日 历 ，也 成 了 人 们 的 新
宠。

此外，从线上定制日历
也成为不少市民的选择。
市民冯女士花 49.8 元为女
儿订制了一款自律计划日
历。她说，这款日历设计
新颖，不仅可以让孩子看
日期，每天还对应有打卡
计划表和奖励区，能帮助
女儿从小养成自律的好习
惯。日历上还有各种励志
语录，时刻提醒孩子该做
什么不该做什么，好看又
实用。

案例回放：王先生关注到
线 上 一 家 茶 具 店 的 促 销 活
动。当时宣称，付款前100名有
奖品，便卡着点付款。几天后
货到，王先生向店家询问奖品
一事，对方称一周后才公布名
单，因王先生付款时间差1秒，
所以不在获奖之列。事实上，

直至 20 多天后，店家也没有
公布获奖名单。王先生认为，
奖品事小，但店家虚假宣传欺
骗消费者的行为令人生气。

李律师：消费者享有知情
权和选择权。经营者举办有
奖销售，应当向购买者明示其
所设奖的种类、中奖概率、奖

金金额、兑奖时间等事项。属
于非现场即开奖的，还应当告
知开奖时间、地点、方式和通
知中奖者的时间、方式。这家
茶具店宣称付款前 100 名有
奖品的促销行为，应当对中奖
名单进行公示。

记者 霍铮 李晓琳

本报讯（记者 袁剑锋
通讯员 原茜）为给残疾居
民提供一个展示技艺的平
台，连日来，杏花岭区残联组
织开展了“奋进新时代，技能
展芳华”残疾人职业技能大
赛，专门设置的比赛项目让
辖区残疾居民同台竞技，一
展风采。

这次比赛共设置了 9 个
项目，其中既包括广受残疾
居民欢迎的插花、风味小吃、
盲人保健按摩等传统项目，
也有国风彩妆、西式面点、面
塑、茶艺、布艺制作等特色项

目，以及直播销售等新职业
项目。通过参加比赛，残疾
朋友不仅展示了技能，还体
现了自强不息、顽强拼搏的
精神。

据介绍，近年来，杏花岭
区残联加强对新形势下新技
术、新产业、新业态岗位需求
的调研，围绕“小而精”，锚定
细分市场，基本实现了有意
愿的残疾人职业技能培训全
覆盖，培训内容涵盖电子商
务、直播、小视频制作、手工
艺品制作、风味小吃、农村种
养殖等多个方面，既顺应市

场需求，又满足了残疾人的
需要。

杏花岭区残联相关负责
人表示，本次技能大赛，既是
该区残疾人职业技能培训成
果的一次集中检阅，也是加
快残疾人技能人才队伍建设
的有效手段，更为每一名有
志残疾人搭建了一个展示聪
明才智、精湛技艺的平台。
通过比赛不仅激发了广大残
疾人学技能、用技能的热情，
还充分发挥了以赛促学、以
赛促训、以赛促评、以赛促建
的积极作用。

2022 年“全国安全用药月”
暨“携手共建药物警戒生态”宣
传活动开始以来，我市市场监管
部门连续开展了多项药品安全
宣传活动。为了便于市民了解
家庭安全储备药品知识，日前市
市场监管局工作人员对热点问
题进行了详解。

问：家里应该储备哪些药
品？

答：多数人喜欢在家里备一
个小药箱，放一些常用药品，以
备不时之需。小药箱的“存货”
不宜过多，应主要为应急药物。
例如：感冒药，感冒比较常见，经
常在夜晚袭来，储备少量抗感冒
药物，以缓解症状是有必要的。
抗过敏药，饮食、环境等方面因
素的影响，会使人体产生过敏反

应，出现皮肤出疹，瘙痒难耐，适
量用一些药品可缓解和控制症
状。止泻药，储备一定量的黄连
素，有助于控制腹泻。

此外，还可以储备一些外伤
类药物，例如：红花油、创可贴、
碘酒，可以对跌打损伤做简单处
理。

注意：不要随意囤积抗生素
类药物，也不要存放过多处方
药。对于一些复杂严重的症状，
不可自行用药，应该听从医嘱。

问：药品会变质失效吗？
答：药品也和食品一样，也

可能因为放置不当或放置时间
过长而变质。因此，无论是从医
院取来或自药店购买的药品，均
应进行必要的检查。除了通过
药检部门或医院对药品的内在

质量进行检查外，个人应当留意
观察药品的外观变化，及时发现
问题。

常用药品外观发生的变化
通常有：片剂如表面出现斑点、
膨胀、粘连、裂缝甚至变色等，意
味着药品已经变质。例如：维生
素C片变黄、阿司匹林出现刺鼻
的醋酸气味等。

问：有效期内的药品就一定
可以服用吗？

答：药品的有效期是指在药
品规定保存的条件下保证药物
质量的期限，是控制药品质量的
指标之一。药品过期后会出现
效价降低，毒性增加，对人体产
生危害，因此对到达或超过有效
期的药品，是不能再继续使用
的。

药品的有效期应以药品包
装说明上标明的有效期限为
准。但要注意，药品的有效期是
指在特定的贮存条件下可以保
存的时间，一旦贮存条件发生了
改变，药品有效期也就发生了变
化。例如：规定在冰箱中保存的
药品，若在常温下保存了，则有
效期就会明显缩短。另外一旦
药品拆开了盒子或打开了瓶盖
开始使用时，这类药品就应及时
使用，不再适于长期保存。一般
眼药水的有效期是 1 年或 2 年，
但是开封后，使用期限最好不要
超过一个月。

问：如何处理过期药品？
答：大多数人对于过期药品

的危害及处理并不了解，药品一
旦过了有效期就成为劣药，不但

达不到预期的疗效还可能分解
出有害物质，加大药品的毒副作
用，服用后直接危害人体健康。
大多数药品过期后容易分解失
效。

因此，对于过期的药品应
坚决清理，如果随意丢弃，也容
易被不法商贩重新包装重复销
售、儿童捡拾引起药物中毒等
恶性后果。如果对过期药品处
理不当，可能引发用药安全、环
境污染等社会问题。过期药品
切勿丢到马桶或洗碗、洗脸的
水槽，因为丢弃的药物会污染
水源，造成环境破坏。适当的
做法是将过期药品送至回收点
进行回收，或毁形后密封好再
丢弃。

记者 张 勇

市场监督专家支招

家庭如何安全储备药品

职业技能大赛 残疾朋友展风采

这些促销行为涉嫌违法

商家投机取巧

年终岁尾，商家促销活动多了起来。一些
商家在促销过程中偷梁换柱、投机取巧，引起了
一些消费纠纷。12月 10日，市消协值班律师
以案说法，教消费者维护自身的合法权益。

案例回放：高女士通过某
平台主播“小小”购买了一款
旅游卡。“小小”称“三天两晚
双人豪华游，下机都是奔驰车
接”、“纯玩团，没有强制消
费”。但是，高女士在游玩中
发现，接送她的是面包车，而
非奔驰车，旅游期间居然包含
7 次购物。高女士联系“小

小”，要求协商解决此事，但未
达成一致。

郭律师：根据消法第四十
四条规定，消费者通过网络交
易平台购买商品或接受服务，
其合法权益受到损害的，可向
销售者或服务者要求赔偿。
广告法第五十六条还规定，发
布虚假广告，欺骗、误导消费

者，使购买商品或接受服务的
消费者合法权益受到损害，由
广告主依法承担民事责任。

据此，高女士的纠纷应当
由广告主（品牌方）承担民事
责任，若主播不能提供广告主
（品牌方）的真实名称、地址和
有效联系方式，消费者可要求
其先行赔偿。

新年临近
国潮日历受青睐
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