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本报讯（记者 刘涛）12月 18日，市卫
健委公布十县（市、区）家庭医生（团队）及
其联系方式等信息，方便市民在疫情防控
期间就近看病。

新冠轻症和无症状感染者可居家隔
离康复；当出现发热、咳嗽等症状，居家治
疗不见好转时，可首选居住地附近的社区
卫生服务中心（站）、乡镇卫生院和村卫生

室就诊，或联系家庭医生寻求帮助。对辖
区高龄、行动不便等感染新冠病毒的老年
人，在开展健康评估的基础上，社区医务人
员可提供上门巡诊或协助转诊。

市民如需联系所在社区的家庭医生
（团队），可在微信中关注“健康太原官微”
公众号查询相关信息。如果市民尚未签约
家庭医生服务，可通过社区网格化服务途

径，及时联系查找本社区家庭医生（团队），
医务人员将根据市民的症状和相关情况给
出具体指导意见。

又讯（记者 刘涛）为更好地发挥好市
医学会促进医学科学技术的普及和推广
的作用，市卫健委、市医学会与省医学会近
日联合开展线上义诊咨询服务。

市医学会组织心内、呼吸、肿瘤、血液

透析、中医、儿科、产科、心理等 26个专业
近 200 名专家积极投身到咨询服务活动
中，对市民关注的发热、咳嗽、就医等问题
展开线上解答，缓解市民就医压力。

市民如需咨询健康相关问题，可登录
“健康山西微服务”微信公众号或“健康山
西”APP 主页面，点击“线上义诊咨询服
务”，选择要咨询的专业及医生即可。

本报讯（记者 侯慧琴）根
据太原市气象台预报，本周持
续低温，并有西北风。本周四
迎来“冬至”，别忘了吃口香喷
喷的饺子，感受冬日里别样的
温暖。

12 月 19 日白天到夜间：晴
天间多云，3级南风，5～-9℃。

12月 20日夜间—12月 21日
白天：晴天间多云，4～5级、短时
6级或以上西北风，-10～4℃。

12月 21日夜间—12月 22日
白天：晴天间多云，4～5级、短时
6级或以上西北风，-11～-1℃。

12月 22日夜间—12月 23日
白天：晴天间多云，4 级西北
风，-12～2℃。

12月 23日夜间—12月 24日
白天：晴天间多云，4 级西北
风，-14～0℃。

“冬至”当天，民间有吃饺子
的习俗，还有画“九九消寒图”的
传统，增加冬日的乐趣。俗话
说，吃了冬至饭，一天长一线。
过了冬至后，白天的时间越来越
长，此时人体内阳气蓬勃生发，
最易吸收外来的营养而发挥其
滋补功效，适当进补有益身体。

本报讯（记者 李涛 通讯
员 郭文娟）“孩子发烧了，邻居
们谁家有多余的退烧药，我想买
一点。”“我家还有半瓶美林，马
上给你送过去，不要钱！”12月 17
日晚，万柏林区光华街社区的网
格群里出现了感人的一幕：居民
刘女士 4岁的儿子发烧了，可家
里的退烧药吃完了，药店也买不
到，只好在群里求助。没想到，
很快有好几个邻居回应，都愿意
把家里的退烧药分享出来，这让
刘女士感动不已。社区工作人
员表示，这段时间，类似这样的暖
心事有很多，大家相互“支援”退
烧药、抗原试剂、口罩、酒精等物

资，让邻里之间的关系更为融洽。
晚上 9 时许，中铁诺德逸宸

云著小区的居民刘女士发现孩
子的状态很不好，赶紧找来温度
计一测，果然发烧了。可是，家
里的退烧药吃完了。家人跑了
几家药店，都是无功而返。无
奈，她在网格群里留言，很快有
邻居伸出援手。一名邻居说家
里有半瓶美林，另外一名邻居说
家里有一瓶泰诺林。还有人叮
嘱孩子 38.5℃ 以上才能吃退烧
药，建议多用物理降温，让孩子
多喝水、多睡觉。所幸，刘女士
的孩子只是普通感冒，吃了邻居
送来的退烧药很快好了。

“我家有多余的抗原试剂，
急需的朋友可以联系，免费送。”

“我家有多余的 N95 口罩，有需
要的可以拿去用。”这几天，在社
区的各个小区里，总能见到邻居
们分享预防、治疗相关知识，有
困难互帮互助的事例。有些人
虽然在同一个小区，此前却没有
啥交流，甚至没有见过面，但听
说邻居有需要，都二话不说尽力
相帮。

光华街社区党委书记李婷
表示，社区也很倡导这种“邻里
互助”行为，鼓励邻里之间无接
触式药物共享，解决部分人的紧
急用药难题。

12 月 13 日，小店区委主要负
责人主持召开营商环境监督委员
会全体会议。今年以来，小店区
委以领导干部包保重点转型项目
推进会和区营商环境监督委员会
两项工作机制为抓手，积极回应
和及时处理企业群众的意见诉
求，转变工作作风，提高工作质
效，倒逼工作落实，进一步拉近了
党群距离，融洽了政企关系，树立
起了良好的地方形象。

12月 12日，迎泽区委召开常
委会扩大会议。要求，把握元旦、
春节等节点，多措并举开展促消
费活动，及时完善和兑现帮扶政
策，推动全区服务业尽快复苏。
抓好“小升规”“限下升限上”临界
企业跟踪监测和入统服务，进一
步做好减税降费、信用监管、金融
帮扶等工作，大力推进市场主体
倍增。

12 月 12 日，杏花岭区召开创
建省级法治政府建设示范区工作
会议。指出，要抓住有利契机，以
创促建、以创促改，在全区形成全
员推进、全力推进、全面推进法治
政府建设的良好氛围。要通过创
建工作高效有序推动政府职能加
快转变、行政决策科学高效、执法
监管规范有力、依法行政水平进
一步提升，实现法治政府建设科
学化、制度化、长效化。

12月 15日，尖草坪区委主要
负责人在尖草坪街道晋东小商
品市场、古城街道山西钢材交易
中心、向阳镇龙聚装饰城及居然
小镇开展调研。强调，要切实抓
好疫情防控，继续落实好企业闭
环生产管理措施。要持续深化
助企纾困，紧盯时间节点，强化
要素保障，加快推动更多项目早
复工、早达产、早见效。

12月 15日，万柏林区委主要
负责人调研指导玉门河、虎峪河
及九院沙河“三河”复流项目建设
工作。强调，要系统谋划，将玉门
河作为试点，先行先试、分步实
施，全力打造精品示范工程。要
全面梳理项目推进前置条件，建
立健全与上级部门沟通联动机
制，保障项目早开工、早落地、早
见效。

12月 14日，晋源区委主要负
责人到晋源街道儿童医院东侧
地块、晋源街道武家寨村地块等
处调研可利用土地情况，与相关
负责人现场研究探讨整合开发
利用工作。强调，要在顶层设计
和产业发展上下功夫，精心谋划
产业，精准对接项目，最大限度
发挥土地资源价值。要加大招
商引资力度，促进经济持续健康
发展。

12 月 12 日，古交市政府召开会
议，部署火灾隐患整治工作。强调，
要加快完善消防基础设施，同步推进
消防手续办理。要明确各片区消防
专项小组人员清单和消防安全隐患
分类清单，定片、定人、定责。要开展

“三个一批”分类处置，明确部门职
责，压实属地责任，为全市营造良好
的消防安全环境。

12月 12日，清徐县委主要负责人
召开清源水城项目设计方案专项汇报
会。指出，清源水城规划设计要准确
把握“滨水商业综合体”的定位，体现
精致实用。要组建专班，整体规划，取
长补短，优化组合，突出重点，汇聚亮
点，充分考虑运营便利性和门店有效
利用等因素，把握时间节点，进一步完
善优化设计方案，全力打造精品工程。

12月 14日，阳曲县委主要负责人
到新安西街棚户区改造项目中社路
片区、山西昊业新材料有限公司、步
源堂生物科技有限公司、太原方特东
方神画等地督导检查复工复产工
作。强调，要加大要素保障，深入开
展入企服务，助推企业加快恢复产
能。要加快推进重点工程、重点项目
建设，积极谋划 2023年工作思路，推
动全县经济社会高质量发展。

12月 12日，娄烦县召开迎接国家
巩固拓展脱贫攻坚成果有效衔接乡
村振兴第三方评估推进会，强调进一
步压紧压实各级责任，对标国考评估
4方面 23项指标、29项核查重点，聚
焦省考反馈的 9 方面共性问题、7 方
面个性问题，高标准严要求做深做细
相关工作，做最充分的准备，亮最优
异的成绩。

12 月 16 日，山西综改示范区管
委会主要负责人到科技创新城，调研
科技创新、成果转化等情况。指出，
要围绕全省“两个转型”，以数字产业
化推动产业数字化。要围绕数字产
业化和成果转化，以科技成果的产业
化赋能全省能源革命，变科研优势为
创新优势、发展优势。

连日来，中北高新区一手抓疫情
防控，一手抓复工复产，各企业纷纷
开足马力。东杰智能、晋西春雷等企
业把当期工作重心放在冲刺四季度
任务目标中。广大党员主动冲到生
产一线，有效缓解了一线关键重点岗
位的缺员压力。同时，全力做好疫情
防控、后勤保障等工作，奋力完成四
季度目标任务。

（以上由李杰华编辑整理）

市民如需就医 可找家庭医生

本周迎来“冬至”
将持续低温

孩子夜里发烧 邻居送来退烧药

也可线上咨询专家


