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本报讯（记者 张晓丽）《蒙娜丽莎》《戴
珍珠耳环的少女》《呐喊》《自画像》……上周，
迎泽区桃园小学四年级老师收到了一大波有
创意的作品，学生们脑洞大开，通过毛巾、桌
布、床单、睡衣等各种道具，用模仿的形式与
世界名画“同框”，宅家举办了一场场“名画模
仿秀”，徜徉在艺术世界里。

“我们的生活从来不缺乏美，缺乏的是发
现美的眼睛，希望通过这个活动能让大家感
受艺术之美，用自己模仿的作品向大师们致
敬。”四年级的申丽敏老师在班级里布置了模
仿世界名画的作业后，立即引起了学生们的
兴趣。作业一布置，家长和孩子们便脑洞大
开，使出浑身解数，床单、衣服、围巾、抱枕、首
饰、厨具等道具纷纷闪亮登场。家长们既是
摄影师，也是化妆师，陪着孩子们演绎了一场
场“名画模仿秀”。从古典人物到现代明星，
从东方雅韵到西方风情，或温柔，或严肃，或
搞笑，或可爱，都被学生们演绎了出来。相似
的服装、活灵活现的表情和用心布置的背景，
使得他们的模仿更加惟妙惟肖。老师们看到
孩子们的模仿照片，忍不住惊叹：“太可爱了
吧！每个孩子都是天生的表演大师。”

此项实践活动通过让孩子们认识名画、
欣赏名画、模仿名画，对美有了更多的认知，
用妙趣横生的方式为孩子们打开了艺术世界
的大门，也增添了网课的乐趣。

本报讯（记者 杨尔欣）
12 月 18 日，CBA 常规赛第 15
轮开战，山西男篮多名主力球
员因病缺阵，无奈以 90 比 99
负于青岛队。

本场比赛，原帅、张宁、韩
霈瑜等多名球员因病缺席，令
山西男篮战斗力大打折扣。
尤其是原帅和张宁两位主力
得分手都无法登场，使得一向
以进攻能力见长的山西男篮
罕见地陷入“得分荒”。

开局阶段，青岛队很快“轰”
下31分，而山西男篮几经努力
才艰难得到 19分。迅速取得
领先的青岛队，就此开始牢牢
掌控比赛节奏。山西男篮苦苦
追赶，却始终无法抹平分差。

“多名队员出现了感冒、

发烧的情况，他们没有办法参
加比赛，打乱了球队的作战部
署。”山西男篮主帅杨学增坦
言，“今天球队在比赛中打得
很努力，希望小伙子们都能尽
快恢复健康。”

伤病意外袭来，也暴露出
山西男篮“板凳深度不足”的
缺陷。未来几场比赛，山西男
篮都将以残阵出战，由于替补
球员能力有限，球队的战绩难
言乐观。

困境之中亦有些许好消
息，外援门罗本场比赛状态回
暖，他拿下了 18分和 8个篮板
球，数据为最近 3 场比赛最
佳。而队长葛昭宝再次登场，
他的及时回归有助于山西男
篮走出困境。

本报讯（记者 李涛 通
讯员 郭文娟 文/摄）清晨，
一阵风刮过，光华街社区居民
刘大娘家窗台外面的咸菜坛
子摇摇晃晃，随时有可能掉
落。巡查至此的网格员席婵
见状，马上入户告知，并帮忙
将坛子搬入室内。为消除此
类隐患，该社区的网格员联合
各小区的楼栋长、单元长，细
致排查了各自网格区域，提醒
居民清点自家阳台、窗台上的
物品，发现隐患及时消除。

冬天，有的市民习惯把食
品装进塑料袋用绳子吊在窗
外，也有的将食品放在室外空
调箱上。殊不知，这种行为既

不雅观，又存在安全隐患。这
几天，我市大风降温，网格员
在巡查中发现，有的居民会将
鱼肉、冻豆腐等食品悬挂在窗
户外，由于外面温度低，能起
到保鲜的作用，但冻得硬邦邦
的食品若是掉落下来，很容易
砸伤人。还有的居民不愿丢
弃废旧物品，便堆放在阳台、
窗台的防护栏上，也埋下安全
隐患。

“我随手就将家中的废旧
物品堆在了窗台、阳台上，没
想到还挺危险，得赶紧搬进
来！”在网格员的叮嘱下，居民
都很配合，并表示以后会保持
窗台、阳台的清爽。

本报讯（记者 陈辛华）
2022年“名刊名家对话太原作
家”座谈会 12 月 17 日在邮电
大厦举办。座谈会通过线上
方式，特邀著名评论家、诗人、
《北京文学》执行主编师力斌
作讲座，并与会场内的太原作
家代表连线，互动交流。

本次活动由太原市文联、
太原文学院、太原市作家协会
联合主办。除了现场参与作
家，更多太原作家通过直播视
频观看精彩内容。师力斌从

“当下文学期刊状况”“语言之
美与文学评价标准”“汉语之
美：当下期刊文学的写作”等
角度展开深入阐释，并就作家
们提出的问题交流探讨。他
特别对“太原故事”小说创作
项目予以关注，肯定了这一创
意和实践，结合有关作家作品
提出优化建议。师力斌表达
生动形象，分析鞭辟入里，会
场内的作家代表对话踊跃，分
享直播视频的作家纷纷留言
互动。

继黄桃罐头、柠檬之后，电解质水也成为当
下热门的抢手货，一些电商平台上的电解质饮料
已显示“无货”状态。专家提醒，若大量出汗、脱
水严重等，可适量补充电解质，但无需跟风抢购。

12月18日，记者在淘宝、京东等电商平台上
搜索发现，一些知名品牌的电解质水显示“无货”

“采购中”或“预售中”，少部分有现货的产品最早
预计 12月 21日送货。一名客服人员告诉记者，
近日订单暴增，大品牌的电解质水都是预售，预
计15天至30天之内发货。

“发烧最高将近39.5摄氏度，浑身出汗，发烧
后，吃什么吐什么……”市民曹振华发烧后食欲
不振，朋友建议他可以买些电解质水补充水分。
曹振华想起之前运动时也总喝类似的饮料，就在
网上搜索了一下，没想到点开各大电商平台发
现，许多品牌的电解质水已经缺货了。

电解质饮料销售如此火爆，它到底有没有
用？何时需要补充电解质？记者向山医大一院
营养科的李医生咨询，李医生介绍，正常生活切
勿大量饮用电解质水，否则可能会造成电解质失
衡反而导致健康风险。据了解，电解质指的是体
液中的无机盐、蛋白质等以离子形态存在的物
质，主要包括钾、钠、氯、钙、镁等。电解质是保证
体内渗透压稳定、维持人体脏器功能与正常代谢
的基础。如果大量出汗，或有严重呕吐腹泻的情
况，且每日不能正常进食，则需要注意补充电解
质和水。

“电解质饮料虽然没有用量限制，但也不能当
水喝。电解质水不是必须和无可替代的，日常饮
品中，茶水、100%果汁、蔬菜汁、椰子水等都含有
钾，只要少量加点盐补点钠，也是可以作为补电解
质饮品的，简便易行。”李医生说。 记者 于健

本报讯（记者 何宝国）省
政府近日同意《山西省促进民间
艺术保护传承若干措施》实施。
其中提出，实施民间艺术文化产
业工程，在太原小窑头村、刘家
堡村等地建设民间艺术街区。

2023年启动对我省民歌、戏
曲、传统手工艺等优势资源的全
面普查。依托黄河国家文化公
园、长城国家文化公园建设，对

漆器、澄泥砚、剪纸、木版年画、
砖雕、泥塑等民间艺术资源进行
专项调查。同时，启动以非遗四
级名录为基础的民间艺术重点
和濒危项目记录工作，构建民间
艺术档案库、资源库、网站、数字
博物馆、云上展览馆等。

我省将提升民间艺术活化
利用水平。民间艺术文化产业
工程实施过程中，在太原小窑头

村、太原刘家堡村、晋中小西沟
乡村文旅康养综合体等地建设
民间艺术街区。建立特色鲜明、
功能多元，集制作、体验、销售、
旅游于一体的民间艺术文化产
业园区、文旅消费集聚区。鼓励
建设民间艺术文化企业众创空
间，对入驻小微企业加强服务指
导，同时积极支持其申报科技型
中小企业和高新技术企业。加强

文化创意产品研发和推广，将山
西民间吉祥图案文化、关公文化、
古建文化、传统彩塑壁画文化等
民间艺术融入旅游发展、产业开
发、网络购物中，形成规模效应。

每年打造 10个非遗旅游体验示
范基地。对依托非遗旅游体验示
范基地开展省级非遗项目保护的
省级非遗保护单位，通过省级非
遗保护专项资金给予支持。

本报讯（记者 梁丹）12月 18日，山西省零
售商行业协会发布关于参与外卖配送服务的倡
议。倡议提出，在个人及家庭允许的情况下，在
确保自身身体健康的条件下，居民有闲暇时间，
可自主选择加入外卖骑手的行列当中。

当前受疫情影响，外卖企业存在不同程度
运力减弱、订单配送压力较大等情况。倡议提
出，天气已逐渐转冷，为尽力满足大家的需求，
外卖骑手在寒风中穿梭、奔波在大街小巷，配送
途中十分辛苦。且由于近期订单量骤增、运力
不足，可能会出现订单延迟、订单食品稍凉等情
况，希望广大居民可以提前下单，耐心等待，给

予骑手们更多的理解和温暖。
另外，倡议称，有意愿参与外卖配送服务

的人员需具备 4项条件：身体健康，已接种新冠
疫苗第三针；本人及同住人员 7天内未出现发
热、咽痛、抗原或核酸检测呈阳性等情况；本人
自有电动车、摩托车等交通工具；配送期间做
好个人防护，时刻牢记“安全第一”，工作时需
严格佩戴好口罩。

符合条件的居民，在手机软件商城中下载
“美团众包”APP，进行注册、线上培训、接单即
可。美团外卖会给新手配一对一师傅，还有新
手关照单、免责卡，助其快速上手。
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孩子们的模仿作品。 图片由桃园小学提供


