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中国体育十大新闻
中国十佳
运动员

●谷爱凌（女，19岁，自由式滑雪）
谷爱凌获得北京冬奥会自由

式滑雪女子大跳台与 U 型场地技
巧两枚金牌，以及坡面障碍技巧
银牌，成为首位在一届冬奥会上
拿到三枚奖牌的自由式滑雪运动
员。

●高亭宇（男，25岁，速度滑冰）
高亭宇在北京冬奥会上打破速

度滑冰男子 500 米奥运会纪录并夺
得金牌，实现了中国男子速滑冬奥
金牌“零”的突破。

●苏翊鸣（男，18岁，单板滑雪）
苏翊鸣获得北京冬奥会单板滑

雪男子大跳台金牌和坡面障碍技巧
银牌，成为中国首个单板滑雪冬奥
冠军。

●徐梦桃（女，32岁，自由式滑雪）
北京冬奥会上，徐梦桃先携手

贾宗洋、齐广璞获得自由式滑雪空
中技巧混合团体银牌，随后又在女
子空中技巧项目中斩获金牌。这是
中国女子选手首次获得该项目金
牌。

●王嘉男（男，26岁，田径）
王嘉男在俄勒冈世界田径锦标

赛上为中国赢得史上首枚世锦赛男
子跳远金牌，并成为历史上第一位
赢得世锦赛男子跳远冠军的亚洲选
手。

●隋文静/韩聪（隋文静，女，27岁；
韩聪，男，30岁，花样滑冰）

隋文静/韩聪获得北京冬奥会
花 样 滑 冰 双 人 滑 金 牌 。 这 是 继
2010 年 温 哥 华 冬 奥 会 申 雪/赵 宏
博之后，中国花样滑冰再登奥运
之巅。

●杨洪琼（女，33岁，残奥越野滑雪）
杨洪琼在北京冬残奥会上包

揽残奥越野滑雪女子坐姿组短距
离 、中 距 离 、长 距 离 3 个 项 目 金
牌，是中国体育代表团获得金牌
数量最多的运动员，并担任北京
冬残奥会闭幕式中国体育代表团
旗手。

●郑钦文（女，20岁，网球）
郑钦文 2022 年首次征战法网

正赛，挺进 16 强，创造个人在大满
贯赛事中的最好成绩，并在温网和
美网中打入第三轮。在全面转战女
子网球协会（WTA）赛事后的首个
赛季，郑钦文世界排名上升超过
100 个位次，当选 WTA 年度最佳新
人。

●张伟丽（女，32岁，终极格斗）
张伟丽 6 月在终极格斗冠军赛

UFC275 比赛中 KO（击倒）波兰选
手乔安娜·耶德尔泽西克，赢得女子
草 量 级 冠 军 挑 战 权 。 在 11 月 的
UFC281 比赛中，张伟丽裸绞击败
女子草量级现任冠军卡拉·埃斯帕
扎，重夺金腰带。

●陈芋汐/全红婵（陈芋汐，女，17
岁；全红婵，女，15岁，跳水）

在布达佩斯游泳世锦赛和国际
泳联跳水世界杯中，陈芋汐、全红婵
包揽女子 10 米台冠、亚军，并联手
获得女子双人 10 米台冠军，完成了
奥运会、世锦赛和世界杯三大赛的
金牌“大满贯”。

据新华社电

2022 年 2 月 4 日晚，中国代表团在第二十四
届冬季奥林匹克运动会开幕式上入场。

2022年7月10日，在第一届中国青少年足球
联赛（浙江赛区）男子小学U11组比赛中。

2021 年 8 月 6 日，中国队队员苏炳添、谢震
业、吴智强和汤星强（从左至右）在东京奥运会田
径男子4×100米接力决赛中出场。

2022 年 2 月 6 日，中国队在 2022 女足亚洲杯
颁奖仪式上庆祝。 本版图片均为新华社发

北京冬奥会、冬残奥会成功举办

10 月 16 日至 22 日，中国共产党第二十次全国代表大会在北京
举行。党的二十大报告强调，“广泛开展全民健身活动，加强青少年体
育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强国”，对
建设体育强国作出具体部署。 据新华社电

2月 4日至 20日，北京第二十四届冬季奥林匹克运动会举行；3月 4
日至 13日，北京 2022年冬残奥会举行。

在北京冬奥会上，中国体育代表团以 9 金 4 银 2 铜名列金牌榜第
三，创造参加冬奥会历史最好成绩。在北京冬残奥会上，中国体育代
表团以 18枚金牌、61枚奖牌，名列金牌榜和奖牌榜首位，创造参加冬残
奥会历史最好成绩。在北京申冬奥过程中，中国向国际社会作出“带
动三亿人参与冰雪运动”的承诺。1月 12日，相关统计调查报告显示，
截至 2021年 10月，全国冰雪运动参与人数达到 3.46亿人，居民参与率
达到 24.56%。

中国女足时隔16年再夺亚洲杯冠军

2月 6日，中国女足在 2022年女足亚洲杯决赛中击败韩国队，第九
次夺得亚洲杯冠军，时隔 16年再次站上亚洲之巅。

中国女足本届亚洲杯历程堪称完美，在小组赛阶段共打进 11个球
且零封对手，而后的四分之一决赛、半决赛和决赛又连续上演逆转好
戏。在半决赛面对老对手日本队，女足姑娘们与对手鏖战 120分钟，最
终通过互射点球获胜。中国女足守门员朱钰获得“金手套奖”，前锋王
珊珊荣膺“最佳球员”。

3月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于构建更高水平的
全民健身公共服务体系的意见》。各部委、协会此后陆续发布《关于推
进“十四五”农民体育高质量发展的指导意见》《关于提升学校体育课
后服务水平 促进中小学生健康成长的通知》《中国女子足球改革发展
方案（2022-2035年）》《户外运动产业发展规划（2022-2025年）》等。

5月 19日，国际奥委会执委会宣布中国田径男子 4× 100米接力队
递补获得东京奥运会铜牌。在东京奥运会男子 4×100米决赛中，由苏
炳添、谢震业、吴智强和汤星强组成的中国队位居第四。国际体育仲
裁法庭今年 2月认定英国运动员乌贾在东京奥运会期间违反了反兴奋
剂条例，英国队的银牌也被剥夺。这是中国男子 4×100米接力队在奥
运会上获得的首枚奖牌。

5月，中国选手郑钦文首次征战法国网球公开赛正赛，挺进 16强，
创造个人在大满贯赛事中的最好成绩。8月，在美国网球公开赛中，吴
易昺成为公开赛年代第一位赢得大满贯男子单打正赛胜利的中国大陆
男子网球运动员，后又打进 32强，再次创造历史。10月 20日，张之臻
成为首位即时排名闯进世界前 100的中国大陆男子网球运动员。

6月 1日，由教育部、国家体育总局、中国足协共同研究制定的《中
国青少年足球联赛赛事组织工作方案（2022-2024 年）》发布。7 月 10
日，第一届中国青少年足球联赛在杭州正式启动，11月 29日全国总决
赛阶段全部八个组别的 1443场比赛结束。全国各地共有 405支球队参
加了总决赛阶段赛事，参赛球员近万人。这项赛事的顺利举行标志着
中国足球体教融合取得重要进展。

6月 24日，十三届全国人大常委会第三十五次会议表决通过新修
订的《中华人民共和国体育法》。新版体育法将于 2023年 1月 1日起施
行。这是该法自 1995年颁布施行后，时隔近 27年后进行的第一次全面
系统的修订。修订后的体育法由原来的 8 章、54 条增加至 12 章、122
条，增设了“反兴奋剂”“体育仲裁”“体育产业”“监督管理”4章，构建起
较为完善的体育法治基本框架。

9月 30日至 10月 9日于成都举办的第 56届世界乒乓球团体锦标赛
中，中国女队八战全胜夺得冠军，实现世乒赛五连冠；中国男队在决赛
中以 3:0战胜德国队，实现十连冠。

10月 1日，中国女篮在 2022年女篮世界杯决赛中不敌美国队，获得
亚军。这是中国女篮自 1994年世锦赛（后改为世界杯）获得亚军之后，
再度在该项赛事中闯入决赛。

《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系
的意见》等文件发布

中国田径男子4X100米接力队递补获得奥运
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