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家乡的味道

“你好，我有包裹要寄。”一大早，市民刘
大爷就来到山西顺丰开化寺营业网点，他拎
着两大个袋子，都是要寄往湖南长沙的。网
点工作人员查验货物后，仔细打包、装箱，
这份快递当天就能从太原送出。老人说，由
于工作的原因，孩子过年不回来了。这次，
专门往湖南寄去自己烹制的丸子、卤肉、香
肠等食品，让孩子在异地安心工作、过年。

网点负责人侯瑞明表示，最近这样的快
递数量很多，几乎都是给身在外地的亲人寄
去家乡的美食或用品，每一个包裹都满载着
家人的牵挂。

子女的孝心

与此同时，也有一些细心又特殊的年货
“飞”向老家的亲人。元旦假期，在太原工
作的王女士就向临汾的父母打包寄去了精
心准备的年货。“除了太原的特色食品，我还
给爸妈邮寄了两样东西，一个是保暖内衣，
我是洗好后才打包寄送的，爸妈收到就能
穿。还有一个电动足浴盆，都是爸妈平时舍
不得买的东西。我可能要年后才能回老家，

所以先把年货寄过去，让老人高兴一下。”
山西顺丰的工作人员介绍，太原市的农

村寄递物流服务在实现全面覆盖后，收寄快
递方便了很多。最近，有很多快递是送往农
村地区的，通过询问，发现不少人都是给父
母买的春节孝心礼物。

年货的变化

“每天看到那些主播直播带货，各种各
样的‘好物’都有，价格也实惠！”市民刘曦
是一名“95”后，她说，最近在抖音直播间采
购了不少年货，现在就坐等快递小哥送货上
门了。据悉，与老一辈人雷打不动的春联、
福字、干果、糖果等年货相比，日用品、护肤
彩妆等成为年轻人“年货”的首选。

山西顺丰的有关负责人表示，发往太原
的快递主要来自江浙沪、广东、山东、湖北
和内蒙古等地。从年货品类上看，主要是南
北干货、各种茶类、调味品和各地特色食材
或者零食。今年还有个新变化：在备足口
罩、消毒水等防护用品的同时，血氧仪、益
生菌、温度计、血压计等“健康年货”成为不
少家庭的选择。

记者 李涛 通讯员 杨惠斌 文/摄

本报讯（记者 李杰华 通讯员 赵国
华）为解决群众实际困难，近日，阳曲县侯村
乡组织党员干部开展“以买代帮”活动，通过
购买农产品，打开市场销路等方式开展帮扶
工作。

在侯村乡尧子尚村，73岁的村民张志义
家中有十几亩果园。这几天，他正为水果销
售发愁。受疫情等影响，收购商一时不能进
村，大量新鲜水果有腐烂变质的风险。有同

样困扰的还有村民张玉花。今年，张玉花家
种植的苹果收成不错，但是没找到好销路，她
只得将苹果暂时存入地窖。眼见丰产却没能
丰收，村民们急得团团转。

由于时令水果产品的特殊性，大部分水
果不耐存储，一旦滞销囤积，不仅会给农民带
来巨大的经济损失，也将影响来年的春耕备
播。在了解到农户面临的困难后，尧子尚村
及时了解村里滞销农产品情况，一方面，号召

党员干部积极带头购买一部分农产品，通过
“以买代帮”的方式缓解农户的滞销压力，帮
助村民渡过难关。另一方面，侯村乡党委、政
府和尧子尚村干部积极帮农户寻找市场，找
到了销路，农户们对此纷纷表示感谢。

下一步，侯村乡党员干部还将持续关注
民生问题，做好统筹，连接好产销两端，让农
产品从“滞销”变“畅销”，提高村民的满意度
和幸福感。

本报讯（记者 刘友旺）邻居家的两位老
人共同种下 5棵树，没想到成了后辈们纷争的
源头。2022年 12月 31日，娄烦县公安局杜交
曲派出所民警积极居中调解，合理划分了争
议树木的归属，受到了各方赞誉。

2022年 12月 31日，民警得知，辖区某村
村民王某与王某某是邻居，两家平时相处和
睦。最近，因为双方老人多年前共同栽于山
沟里的 5棵杨树权属问题，他们产生了矛盾，

数次争吵后找村委会调解均未果。
得知情况，杜交曲派出所主动介入，开展

矛盾纠纷化解。民警组织双方到现场实地查
看，并找来村里年纪较长老人了解当时情
况。初步调查核实后，民警秉着邻里和谐相
处的原则，召集双方当事人在村委会开展纠
纷化解。经充分听取双方的意见和诉求，民
警了解到争议树木的价值不大，双方闹到这
种程度只因谁也不想低头。

民警抓住这一切入点，阐明事理，讲明法
理，以维护共同利益为出发点，提出了折中的
解决方案，结合实际情况对 5棵杨树进行了划
分，其中王某分得 3棵，王某某分得 2棵。最
终，双方认可了调解方案，并写下了树木契
约。至此，这起林木矛盾纠纷得以成功化解，
民警尽职尽责的工作态度也赢得了村民们的
一致好评。

本报讯（记者 郝晓炜）
嗓子疼得厉害，说话声音嘶
哑，咽口水像吞刀片……近
日，许多新冠病毒感染阳性患
者饱受“刀片嗓”煎熬。对此，
市人民医院专家分享几个小
妙招，帮助大家缓解症状、减
轻病痛。

市人民医院耳鼻喉科主
任王海燕介绍，咽痛声嘶的

“刀片嗓”症状主要是因声门
和声带周围的黏膜发生了充
血水肿。一般病程 3至 5天时
表现明显，等呼吸道病毒感染
急性期结束，病毒被清除，黏
膜水肿消退，症状将减轻、消
失。

王海燕建议，新冠病毒感
染阳性患者可以通过少量多
次的饮水，湿润口腔以及咽喉
部位黏膜；用温的淡盐水漱
口，增强口咽部黏膜的抵抗
力；用生理性海水清洗鼻腔，
可以达到清洁和湿润鼻腔黏
膜的作用。家中有雾化吸入
装置的，可以在医生的指导下
选用对症药剂通过雾化吸入
治疗咽痛、咳痰不力。选择金
嗓子喉片、开喉剑、胖大海等
含片缓解咽痛，也可服用清热
止咳化痰的中成药（利咽解毒
冲剂、鲜竹沥口服液），改善咽
部不适感，也可以尝试长按大
拇指外侧阳溪穴 1—3 分钟，
减轻咽喉疼痛感。

大家还可以通过食疗方
法缓解咽部症状，即食用温热
的银耳雪梨汤、冰糖炖雪梨
汤、蜂蜜水，以及富含维生素
C的橙子、梨、苹果、白菜等蔬
果。

需要特别提醒的是，发病
期间应避免吃辛辣和油腻的
食物。如果病程后期出现咳
嗽、咯黄痰，痰黏稠不易咳出，
一定要去医院检查是否伴发
了细菌感染，必要时需加服抗
生素治疗。

本报讯（记者 杨沫）根据市政府安
排，兴华街周边排水系统及道路园林景
观提标改造工程将于 2023年 1月 2日 0时
至 5月 30日 24时进行施工。

届时，将封闭兴华街（和平北路口西
550米至兴华街滨河西路口），除兴华街
千峰北路口、兴华街文兴路口可保持南
北方向通行外，其余路口均封闭施工。
为确保施工期间道路交通安全与畅通，
根据《中华人民共和国道路交通安全法》
及《中华人民共和国道路交通安全法实
施条例》的有关规定，施工期间上述路段
一切车辆禁止通行，请沿线居民提前安
排出行路线，服从执勤交警现场指挥，有
序通行。

道路施工期间，车辆可绕行兴华北
街、彭西二巷、永乐北街、北中环街、西中
环路、漪汾街。

1月1日，我市华济堂名医工作室的中医专家，为辖区100余位老党员、孤寡老人
等免费赠送防瘟香囊。该香囊由艾叶、广藿香等 16 味中药材制成，具有抗菌、保健
功效。 赵世凯 摄

山西顺丰分拨中心加紧处理“年货包裹”。

“年货包裹”饱含关心爱心孝心
元旦一过，春节的脚步就更近了。腊月以来，年货类的快递有了大幅增长，现已迎来春节前的最后一个业务高峰。一箱箱年货，正从

快递小哥们的手中送达千家万户，在“流动”中带给人们别样的年味。这其中，既有从太原发往外地省份的特产类年货，也有全国各地寄
到太原的美食和用品。每一件包裹中，都蕴含着亲人之间的思念与牵挂。

专家支招
缓解“刀片嗓”

5棵杨树引纠纷 民警调解促和谐

水果滞销农户愁“以买代帮”解难题

兴华街即日起
施工改造


