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心灵小品

朝花夕拾朝花夕拾灯下絮语灯下絮语
足球比赛中，我们常常会听到一句术语“梅

开二度”，形容一个球员一场比赛里连进两球。
好奇的朋友大概就有疑问啦：梅花缘何二度开？
它又是怎么盛开在足球场上的呢？

梅开二度是句成语，指同一件事成功地做到
两次，就像梅花两度盛开一样让人惊喜。这句成
语很有名，它最早源于一部才子佳人小说及其同
名戏曲《二度梅》。清代小说《二度梅》全名《忠孝
节义二度梅全传》，又名《二度梅全集》《二度梅奇
说》《二度梅奇说全传》《二度梅》，六卷四十回。
小说的故事有点老套：唐肃宗时奸臣弄权，忠臣
之子梅良玉逃亡，结识佳人陈杏元。男主后来中
了状元，两人历经劫难，终于斗倒奸臣，喜结连
理。其中有个细节，梅良玉在盛开梅花被狂风全
部吹落的当晚设祭，祝祷梅花重开，次日梅花果
然重开。这便是小说题目和成语的由来。《二度
梅》改编成了戏曲，豫剧、评剧、越剧、徽剧、汉剧、
粤剧等地方戏都有此剧目。

那么梅开二度又怎么跟足球扯上关系的
呢？现代足球进入中国，最早是在广东、香港地
区，国内最早引入现代足球评论概念大多集中此
地。同一球员连进两球，英文是 the second
goal。粤港两地的人由于受粤剧和潮剧《二度梅》
的影响，将英文翻译成“梅开二度”。

梅花会不会二度开放呢？从植物学来看，这
种现象很少见，但只要有适宜的自然条件，也不
是不可能的事儿。

朱德和夫人康克清于 1958年 7月 12日到酒泉视察。当时已是 74岁高龄的他
虽然在那里只待了三四天，却把温暖、关怀、鼓舞送给了工人、农民、学生和各条战
线上的人们。

1958年 7月 14日上午 10时左右，朱德前往闻名中外的嘉峪关参观。下车后走
进东门，他一面聆听文物工作者的介绍，一面向登上戍楼的漫道走去，这漫道是用
砖砌成的，坡度很陡，没有台阶，还光滑，十分难行。这时康克清关心地说：“老总，
路不好走不要上去了吧！”朱德回头问刘长亮（上世纪 50 年代初任酒泉地委书记。
当时是玉门石油管理局党委书记）：“上去有什么看的？”刘长亮说：“看得远些！”

“看得远，那就再上！”他高兴地说。“慢些走，慢些走……”康克清的话还没有说完，
朱德已快步登上城墙。当年戎马倥偬的雄姿依然健在，在柔远关敌楼，他眺望着关
外起伏的峰峦，观赏一望无际的戈壁风光，注视着塞上林立的烟囱，即兴题咏：“嘉
峪关前产石油，戈壁滩上建新洲。六万人民齐跃进，赢得繁荣争上游！”

注：漫道：古代登上城墙的斜道；六万人民：指玉门油矿的职工。
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轻松和放松不能混
淆。轻松是心态，放松
是行为。心态放松是好
事，可以毫无压力全力
输出；行为放松却是坏
事，常常不知不觉间便
已落后落伍。过度轻松
会导致放松，过度放松
则会变得不再轻松。

真正的轻松，是泰
山崩于前而不形于色的
大气与豪迈。虽然两手
空空，胸中却有万壑千
山，纵然身体疲惫，心中
依然云淡风轻。此时，
虽然轻松，但并不放松，
仍然聚精会神，依旧笃
定从容，如此一来，放松
也会成为可控之事，不
会因小失大坏了谋略前
程。

轻松不放松
石 兵

夜色渐渐消退，东天渐渐泛
亮，但我总觉得就是一瞬间，朝
霞腾飞，东方天际金辉喷薄，一
轮崭新的太阳跃然升起，开启了
最新的一天，开启了最新的一
年。

日月光华旦复旦，日月光华
年复年。

2023 年来了！掬一缕新年
的朝日，我要洗洗脸，净净身，还
想敞开心扉，让那暖融融、热乎
乎的光色涤滤不知不觉蒙染的
尘埃。继而，我把最想说的心里
话编成一条微信，发给亲人和朋
友，一起分享在这个新起点上的
新思维。我的微信是：

喜怒哀乐之未发，谓之中；
发而皆中节，谓之和。中也者，
天下之大本也；和也者，天下之
达道也。致中和，天地位焉，万
物育焉。

看过微信，你或许不无困
惑，这不是《中庸》里的话嘛，新
鲜在何处？此话的新鲜犹如头
上轮回的日月，旦复旦，年复年，
每日再现，每日新鲜。古人的经
典名句，就如日月光华，永永远
远具有受用不尽的新鲜养分。
尤其是与新冠疫情经历了三年
时间的耳鬓厮磨，我对中和的认
知从来没有像现在，如此到位，
如此精当。就在前几天，或说年
前那几天，朋友圈里铺天盖地着
问候语：“阳了吗？”有人阳了，有
人未阳，有人已经阳转阴。一时
间，阴与阳成为互相关爱的暖心
话题。更有幽默者，以羊代阳，
洋洋洒洒，把民族广众应对疫情
的乐观心态展现得淋漓尽致。
这不能不让我深思，一个浅显的
表情，往往深蕴着深厚的文化风
俗。是呀，我们的先祖当初筚路
蓝缕，穿荆棘，蹚泥沼，经历千千
万万磨难，带领后辈挺进壮硕的
今天，依靠的就是这般百折不挠
的阳光心态。

当然，先祖不是盲目乐观。
他们不仅有面对困苦的良好心
态，还有精当对策。“致中和”，就
是精当对策的经典药方。这药
方的本质是平衡，人体是最精妙
的机器，正常运转的规律是不偏
不倚，不多不少，不长不短。最
为简单的结论就是阴阳平衡，平
衡就是适中。适中才能中和，中
和才会健康。这不深奥的道理，

大自然用日月轮回写照了本真
规律。先祖“日出而作，日入而
息”遵循的就是这天地大道。白
昼劳作，夜间休息，养精蓄锐，保
证健康的肌体。“天地有大美而
不言”，《庄子》揭示的正是世人
需要遵循的天地正道。

遵循正道，不是故步自封。
人类不断进取，不断创新，进入
了一个全新的时代。科学技术
给时代贴上了智能标签。是的，
智能技术减轻了体力劳动，减轻
了艰难程度，提高了劳作效率，
提升了生活水平。毫无疑问，智
能文明带给了人们前所未有的
物质享受。不过，当汽车、轮船、
飞机，代替了行走、攀爬、泅渡，
世人在享受高效率的同时，是不
是意识到，原先与生俱来地行
走、攀爬、泅渡的耐久力也在下
降，或说消失。这种下降，或消
失，倘若仅仅局限于劳作范畴无
所谓，问题在于并非如此，这种
耐久力，也是抗逆性，是应对自
然气候突变的免疫力。最明显
的变化，是在恒温的房间待久
了，走出来要么是难以接受的酷
夏，要么是无法抵御的严寒，患
病的几率增大了。

我们无法放缓与外界同步偕
行的速度，否则洞中方一日，世间
已千年，落后挨打的教训十分惨
痛。这几年尽管疫情不断和人兜
圈子，却未能扼制世人对智能的
追逐与拥抱。元宇宙和数字货币
几乎与我们如影随形，无论主动，
或者被动，潮流都会席卷生活。
无法拒绝，就要适应，适者生存是
永远不会过时的定理。我在新年
来临之际，发一条关于中和的微
信，就是提醒大家在这个匆匆、太
匆匆的节奏中，不要迷失自我的
生命节律，不要影响体内的阴阳
平衡，确实保证平和适中，用健康
的体能和心态，迎接拥抱最新最
美的日子。

我们的生命节律，还应该符
合这个星球的生物节律。体内
生态与自然生态的完美结合，才
是我们理想的幸福生活。无数
人幸福生活叠加起来的速度和
高度，就是我们民族复兴的速度
和高度。

创新势态，中和节律，如同
日月光华旦复旦，年复年，美好
的未来正朝我们欣喜走来！

日月光华年复年
乔忠延
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《大夏禹都》
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《旋律中的红色记忆》节选
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在我国第一颗原子
弹爆炸成功之时，周总理
亲自指挥现场人员高唱
《歌唱祖国》。20 世纪 90
年代，这首歌成为天安门
广场每天清晨升旗仪式
的出旗曲，为来自五湖四
海的人们所青睐。2004
年，我国首次载人航天飞
船发射成功，宇航员杨利
伟将《歌唱祖国》带上卫
星，嘹亮的旋律响彻万里

太空。如今，《歌唱祖国》
已经成为我国所有重大
国务活动和各种会务活
动、外事活动、检阅活动
的礼仪曲、开场曲、尾声
结束曲。

作为电影艺术元素
的电影音乐，在影片中往
往起着深化主题、抒发情
怀、烘托情节等的作用。
中国红色经典影片中的
音乐，更是在推动戏剧矛
盾冲突、鼓舞人民斗志方
面发挥着无法替代的作
用。许多优秀红色影视
音乐作品唱响世界各地、
深入听众心间，且必将随
着 时 间 的 推 移 恒 久 传
颂。有时我们或许已经
忘记影片内容，但那感人
至深的主题音乐却萦绕
耳畔，刻骨铭心。

回味无穷的红色电影金曲

《杜鹃花开满天红》
夜半三更盼天明，
寒冬腊月盼春风；
若要盼得红军来，
岭上开遍映山红。
映山红，映山红，
英雄儿女血染成；
火映红星星更亮，
血洒红旗旗更红；
高举红旗朝前迈，
革命鲜花代代红。
杜鹃花是我国三大天

然名花之一，岭南一带有
这样的儿歌：“羊角花，满
山红；金樱花，白蓬蓬。”古
人还有这样的诗句：“水蝶
岩蜂俱不知，露红凝艳数
千枝。”因此，民间百姓亲
切地将其称为“映山红”。
满山遍野的映山红有许
多寓意，其中最令人感动
的是象征中华民族信念坚
定、不畏强敌的伟大品
格。

而史密森研
究院聘任毕士博的首要
任务便是组织并主持该
院 1846 年成立以来的首
次中国考古探险，让弗利
尔艺术馆能在“对远东具
有高昂兴趣的美国博物
馆圈中”不至于落后，甚
至取得领先。

1922年，毕士博加盟
史密森研究院的第二年，
该院正式涉足考古、美
术、汉学等人文社会科
学领域，欲在“中国”这个
场域中，与波士顿美术
馆、纽约自然历史博物
馆、芝加哥菲尔德博物
馆、宾大博物馆等在“美
国之东亚艺术收藏的黄
金时代”取得先机的机
构，一较长短。

1923 年 2 月初，毕士
博与董光忠自华盛顿起
程来华，所承担的任务有
三：一、与中国政府和学

者建立合作与互信关系。
二、与中国科学机构或个
人合作，合法地开挖中国
的考古遗址，并将部分所
获运回美国，交由弗利尔
艺术馆与波士顿美术馆
典藏。三、在两年的时间
内完成前述任务，且花费
得控制在六万美金以内。
董光忠，湖北宜昌人，曾
担任过一位英国海军的
仆役，能讲一口“相当好
的洋泾浜”，毕士博代表
宾大博物馆在中国考古
时于成都认识并雇用为
翻译。毕士博无功而返
时，把董光忠带回美国宾
州博物馆学习英文。

这一次来到北京，由
于中国的社团与外国科
研机构的合作已有先例
可循，毕士博所主持的

“史密森研究院中国考古
考察”的协商活动，进展
得相当顺利，但也只完成

了史密森研究院交付给
他的两大任务的其中之
一，即与中国政府和学者
建立合作与互信关系，而
最为重要的一项“与中国
科学机构或个人合作，合
法地开挖中国的考古遗
址，并将部分所获运回美
国”却不时受挫。

1924 年 10 月，毕士
博休假返美，翌年 3月返
回北京。


