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转阴康复八问八答
当前，疫情防控重心

已从“防感染”转向“保健
康、防重症”。从“阳过”变“阳

康”，哪些知识点能帮助市民朋友
做好自我健康管理？国家卫健委
组织相关领域专家答疑，协助您
在感染期安全用药、转阴后缓
解咳嗽、康复期恢复体力。

据《北京晚报》


