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马上就到
春节假期了，放
假这个事可不
是咱们现代人
专属，先秦时期
就 开 始 休 假
了。先秦有一
年两次的春秋
祭祀，这是祈求
国家能风调雨
顺、五谷丰登，
祭祀必然是有
很多活动的，官
员按规定要停
止办公，因此祭
祀对于当时的
官员也算是放
假了。
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古代放假不仅不用调休，还是带
薪休假，除非违反规定才会减俸或夺
俸。

休假的规定，汉朝时还不是很严
格，随意性比较大。唐朝以后才比较
明确和严格了。

在唐令中，专门有《假宁令》规范
了官员的放假和请假制度。据统计，
唐宋两朝的节假日种类最多，时间最
长，达到百天以上。准许官员请事假
的条目也最多，但是也不能随便放
假，那社会就乱套了。

唐代规定，每人三年中请事假不

得超过两个月。宋代也规定了请病假
不能超过 100天，不然就会直接开除。

不过不是历朝历代都放假很多，
明清的假期就非常少，明朝朱元璋时
期的公共假期只有过年、冬至和朱元
璋的生日，加起来就只放三天。

虽然明成祖时期延长了假期，但是
满打满算公共假期也就18天，还都聚集
在了冬天。而且别忘了他们一个月就
休一天！明朝的官真是又累又卷。

但古代的假期多是给官员设定
的，对于其他阶层没有什么规定，那
时乡村中的农民、街市上的商人等阶

层群体只能按照惯例放假。
如街市上的商人一般在纪念某一

行业或职业的神祗时都会放假。这些
假日常常会举行盛大而热烈的庆祝活
动。

乡村中农民在春季和秋季都会有
一定假日，还有土地神的节日，就是
人们常说的“社日”，他们能够自主支
配自己的时间。古人们一般会在假期
踏青、赏花、会友、郊游等等，他们也
会利用假期好好玩一番，看来从古至
今在假期出去玩都是不变的。

据《中国国家地理》

秦朝时期，贵族官员延续了之前的
祭祀日休假，还可以在沐浴那天休息。
毕竟古代洗澡和现在不一样，那时洗一
回澡很麻烦，要隔几天才能洗一次。

而且古代官员蓄发梳髻，头发很
长，沐浴后头发又湿又重，因此不能束
冠，对于重视礼仪的古代人来说，他们
可不能披头散发的上朝或者会客，所以
干脆就在沐浴这天放假，这天假日便称
作“沐日”。

不过秦朝及前代的官方休假制度
已经难以考证了，有明确记载的休假制
度要从汉朝开始。

汉朝官方的休假制度已经步入正
轨，休沐制度正式被确认下来。《汉律》
规定：“吏五日得一下沐，言休息以洗沐
也”，翻译一下就是上五天班了该沐浴
休息了，所以那时的休假被称之为“休
沐”。

其实休沐制度有点类似现代，上五
天班休息一天，虽说那一天休息是为了
沐浴，但其实官员也可以回家看望父母
妻儿，放松身心，整理家务。

不过和现代不一样的是，汉代官员
的休沐，并不是在固定的日期里实行，
而是采用轮休的方式。

打个比方，当官员 A 休息的时候，
官员 B 还是要上班。如果大家都在那
一天休息了，朝廷上不就没人干活了
吗，所以还是要用轮休的方式，让公务
得以正常处理。

汉代除了“五日一休沐”的例行公
假外，还有一些节日，如夏至、冬至、伏
日、正月岁首等，都是休假日。《后汉书·
礼仪志》载:“冬至前后，君子安身静
体，百官绝事，不听政。”

甚至因为假期太过值钱，汉代宫中
还出现过“花钱买假期”的事，钱要是到
位，甚至可以日日买闲，出宫寻乐，可见
当时能放个假是多么珍贵的事。

私
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假期的种类
古代的假期其实是五花八门的，不仅有例行假期，还有很多节假日，咱古人也是有好好过节的。

例
行
假
期

例行假期就是工作若干天休息
一天，古代主要是采取的轮休制。
前面说到了汉朝是五日一休，到隋
唐时期就变成了十日一休，称为“旬
假”，每月上、中、下三旬各休一日。

元代最开始延续了“旬假”，不
过“马背上”的蒙古官员有点不太适
应，他们更怀念自由自在的日子，于
是元世祖又颁令将公休例假由每月
三天改为每月五天，即每月的初一、

初八、十五、二十三和乙亥日休假。
到了明朝休假天数直接锐减，

变成一个月就休一天，在每月的五
日休息一天，只能说不愧是工作狂
魔朱元璋啊。

中国古代节假日那可是相当多
了，尤其是在唐宋达到了顶峰。

以唐朝为例，跟我们现代相近
的如元旦、寒食清明连放四天，春
节也是当时的“黄金周”，放七天假
期。

此外各种节气、二至二分等对
古人来说也是大日子，是一定要放
的节日：冬至放假七天、夏至休三
天，立春、春分、立夏、立秋、秋分、立
冬各休一天。

还有上元节（正月十五即元宵
节、灯节）、中元节（七月十五）、下元
节（十月十五）也要放假。

也有很多假期是特设的，毕竟
在当时皇帝想设个节日也不是什么

难事，像皇帝的生日，唐玄宗时就将
皇帝的生日定为“千秋节”，全国同
庆放假三天。

还有老子的诞辰、佛祖释迦牟
尼的诞辰，都先后被定为法定假日。

宋代的时候，假期更是多到离
谱，宋真宗大笔一挥就新增了五个
节日，分别为: 天庆节、先天节、降
圣节、天贶（kuàng）节，天祺节，设这
些节日的理由也非常离谱了，宣称
有天书降临大宋王朝，所以放个假
（不知道是不是皇帝想摸鱼）。

有学者统计过，宋代节假日能
休到 76 天，加上全年 36 天的休沐
日，能休 112天。

此外还要加上皇帝、皇后们崩

薨的忌日假。当时的忌日假，大忌
为 15天，小忌为 4天，这还不包括皇
帝、皇太后的生日随机而定的休假
天数等。宋代大致的休假日，超过
全年的三分之一。

当然了，也别太羡慕宋代这么
多假期了，放这么多假都没人想
上班了。所以为了顾及公务，宋
代又将休假分为“休务”和“朝假”
两种。

休务就是完全休息，绝对不谈
上班的事。朝假则是皇帝不坐殿，
官员不上朝，但还得在官署值班视
事，大概就是现代人的居家办公了
吧。所以即使是假期，有那么几天
还是要“居家办公”的。

当然了，古代人也有事假、婚
嫁、病假等等。

以唐朝为例，官员可以每三年
或五年申请十五或三十天探亲假；
结婚会给九天婚嫁，参加亲属婚礼

也可以给假期。
对于非常重视孝道的古人来

说，父母去世给假三年（丁忧），其他
亲属去世给假几天到一个月不等；
出差也给假期，毕竟那时候去一趟

外面要很久，因此会根据距京城远
近给予一定的“装束假”；官员还允
许每三年请不超过两个月的事假，
可以说这假期的种类真是非常齐全
了。
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放假的起源

放假讲究多

广西龙脊古壮寨举行“开耕节”，古寨老人和师公向土地神点香跪拜，祈求全寨人民今年五谷丰登、风调雨顺。
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汉代木简，简上载有汉律等内容。

《日月合璧五星连珠图》（局部），清代徐扬绘。画面呈现的是大年初一时，文武百官进京朝贺的场景。


