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都市 新闻

“八碟八碗”晋源老味道
八碟八碗，是晋源人

的家宴，逢年过节，红白喜
事，乔迁新居，这道宴是首
选。2021 年 11 月 25 日，由
第三代传承人郑永强传承
的“晋源八碟八碗”入选太
原 市 市 级 非 物 质 文 化 遗
产。眼下，晋源家宴八碟
八碗这道民间宴席菜，正
以崭新的面貌走出晋源。
元旦刚过，记者走进晋源
区“稻荷听泉”小院，近距
离感受非遗文化晋源家宴
八碟八碗非遗魅力。

左图为晋源家宴八碟八碗。右图为工作人员正在完成成品包装。

三十年坚守传承

昨天，记者走进晋源区晋源街道五府
营的“稻荷听泉”小院，院子里，几名工作
人员正忙着将一盒盒“古晋阳八碟八碗”
的礼盒装上车。现场，身材魁梧的郑永
强正在不停地忙碌着。

忙里偷闲中，郑永强向记者讲述了他
与晋源家宴八碟八碗的故事。为了守住
这份老味道，郑永强的祖父、父亲都为之
付出了心血和汗水。从小耳濡目染、受
家庭熏陶的郑永强成为第三代传承人，
并为此苦心坚守了 30 余年。如今，他的
儿子作为第四代传承人正在进行专业学
习。为了更加直观地看到八碟八碗的制
作，郑永强带记者走进厨房操作间。

操作间内，几位系着红色围裙的厨师
正在灶台边穿梭忙碌着，灶台前，呼呼鸣
奏的炉火映红了厨师们的脸庞，案板上
丁丁当当作响的切剁声，交织成一曲美
妙的乐曲。随着浓烈的香味氤氲在空气

中，很快，生烧肘子、蒸肉条、清蒸丸子、
烧豆腐、拔丝山药、八宝饭等八碟八碗，
摆上大的操作台上，阵阵香气夹杂着浓
浓的年味扑面而来，令人垂涎欲滴。

融入健康新元素

在不断钻研八碟八碗的古法制作和
创新研究中，郑永强对每道菜进行了改
良和创新，既保留了传统的口感和味道，
又克服了传统宴席的油重，盐重，肉类高
能量、高脂肪、高蛋白、低膳食纤维的缺
点，融入健康新元素，合理搭配动植物性
食物，满足当代人对健康的追求。

现场，两位厨师正在埋头制作传统蒸
肉条。郑永强指着几只碗里码得整整齐
齐、色泽红润的肉条说：“传统蒸肉条味
道独特，但是大部分年轻人觉得肥腻，我
们就把原来使用一块肉换成现在的这种
两层肉制作工艺。你看，碗底带皮肥肉
只有较薄的一层，上面第二层用较瘦的

猪前腿肉代替，这样既不影响传统口味，
还兼顾了不爱吃肥肉人群的需求。”

“再来看这道八宝饭，现在好多地方
都是用江米、白糖混入点果仁、橘子瓣就
是八宝饭，而我们所传承的八碟八碗八
宝饭，坚持用晋祠大米，米要蒸得硬点，
一定要拌上自家做的玫瑰花酱，再按比
例配入红糖、白糖，加入葡萄干，这样调
好的米饭甜糯适口。碗底放上蜜枣、莲
子、桃仁、杏仁、京糕、果脯，所有食材准
备齐后再上笼蒸至糖和各种果仁的香味
融为一体，入口甜绵香糯，口齿留香才算
成功。”谈及菜肴的制作过程，郑永强如
数家珍，脸上洋溢着热爱之情。

真空包装受欢迎

“郑总，帮我订 20 个礼品盒，过年送
给亲朋好友尝尝咱晋源当地的美味！”一
大早，郑永强便接到客户打来的预订电
话。元旦至今，郑永强每天接到的礼品

盒订单都超过 100份，目前接到的各类预
订量已近千份。“到年前，到两千份没问
题”，他信心满满地说。

为让四面八方的食客们及时品尝
到新鲜出炉的晋源家宴八碟八碗，郑永
强和团队精心推出晋源家宴八碟八碗
真空包装的礼品盒，新颖独特的包装受
到食客们的青睐，产品远销上海、北京、
河南、甘肃等地。这几天大家加班加
点，有时忙到深夜。舌尖上的晋源家宴
八碟八碗，吃的不仅是美味，更是一份
传承与创新。这些非遗美食，既饱含厨
师们精湛的厨艺，又浓缩着节日喜庆、
家人团聚等情感记忆，是留在舌尖上的
家的味道。记者 周利芳 文/摄

针对性推出多种方剂

针对此次新冠感染奥密克戎
变异毒株传播速度快，体内复制快
等特点，再结合山西地域特点、疾
病临床表现及医院治疗现状等，该
院专家团队开出了益气除瘟汤（预
防方剂），在尚未出现感染症状时，
可提前预防服用。针对此次多数
患者出现怕冷高烧、浑身疼痛等相
关症状，专家团队给出了可除瘟清
热、利咽止痛的除瘟解热汤。临床
发现，老人感染率高、抗感染力低，
易出现重症等情况，是防治体系的
重点，同时防止老人感染由轻症转
为重症，及时控制住病情，因此开
出了人参败毒汤，用于轻症老年人
的居家治疗。

此外，专家还发现多数感染者
康复期还会出现咽喉不适，久咳不
愈，开出了宣肺止嗽汤，用于康复
期患者缓解咳嗽，鼻塞咽干等症

状。还有不少患者反馈，康复期出现
疲乏无力，多汗等情况，专家也有针
对性开出了益气固表汤（康复期乏力
多汗方）。

全力救治新冠感染患者

省中医院院长刘光珍告诉记者，
从 2022 年 12 月上旬起，省中医院门
诊、急诊、发热门诊等便陆续开始收
治新冠感染患者，并且发热患者数量
在不断增加。目前，该院整合全院医
疗资源，已收治了 1200余名新冠感染
患者，其中九成以上为老人，多为 75
岁至 80岁的老年患者，而其中近半数
为重症。最近一段时间，由周边下级
医院转运来的重症患者也开始增加，
因此，医院在原有的重症医学科基础
上，积极协调医护人员、医疗床位、救
治资源等，内科大夫全科化，外科大
夫内科化，全力以赴救治新冠感染患
者。

照护老人莫忽视细节

“我们刚收治的一位老年患者，没
有发烧，也不嗓子疼，就是不想吃饭，肺
部 CT 检查发现，肺部已经感染。”当天
上午，专家还特别强调对老人的照顾，
一定不要忽视细节。

有些老人并没有发烧的症状，而是
会表现出气喘，尤其是动后气喘，有些人
容易精神萎靡，迷糊烦躁，还有人则是突
然食欲不振，这些症状不典型，但一定要
引起注意。同时，也要注意老人心率变
化，如果心跳过快，或者血氧含量低于
95%，一定要及时到医院检查治疗。

而且专家还强调，尽量谨慎使用止
咳药物，因为咳嗽有助于排出痰液，而一
味镇咳止咳，对于排痰并没有好处。家
人在护理时，可以让老人采取俯卧位，时
常为老人拍背，帮助其排痰。同时，一旦
感染了，也不要过于紧张焦虑，在服药治
疗的同时，综合调理，保持好胃口，保证
睡眠，都有助于康复。 记者 魏薇

老人新冠感染易出现重症

我省专家详解中医药防治方案
最近一段时间，我省新冠感染患者激增，省中医院也积极投入到相关重症患者的救治工作中。1月6日，

结合近期临床特点及发病情况，山西省中医院刘光珍、冯五金两位专家向公众介绍该院新冠感染中医药防治
方案，并提示，老年人作为易感人群，亲属在照护时，一定要多加留意。

本报讯（记者 张晓丽）1月 6
日，记者从太原市学生发展服务中
心了解到，市学生发展服务中心接
到不少群众关于近期我市组织普
通话水平测试报名的咨询电话，经
核查，消息来源于某自媒体公众
号，其以“包过二甲”为噱头诱导考
生报名。

目前，市学生发展服务中心已
与山西省教育发展服务中心核实，
我省各测试站近期均无测试安排，
所以，某自媒体公众号发布的“山
西省 2023年普通话上半年 1月份 2
月份报名考试时间”为虚假信息，
提醒广大考生务必提高警惕，增强
防范意识，以免上当受骗。

如有需要，广大考生可以关注
“太原市语委办”微信公众号，全面
准确了解我市普通话水平测试信
息。特别提示广大考生的是，市学
生发展服务中心从未委托其他机
构、网站代为发布普通话水平测试
的任何工作信息。

普通话水平测试
“包过二甲”
是虚假信息


