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由于我和孩子
爸爸的工作原因，孩
子 3岁之前一直都是
在老人身边生活，每

天早晨我们上班时孩子还没
醒，晚上到家孩子已经休息
了。每周也只能匆匆和孩子相
处一天的时间，就这短暂的一
天，我们还想休息，会见一下朋
友，并不觉得这样的行为会造
成孩子的不安全感。孩子 3岁
的一天，我带着孩子去会见朋
友，在下出租车的一瞬间，孩子
奶声奶气地对我说：“请携带好
你的随身物品，也就是你的小
宝宝。”并用期待的小眼神看着
我，小手拽着我的衣角，生怕我
会把她拉在出租车上。我觉察
到这是没有安全感的表现。
随后，在生活中我感觉到孩子
没有安全感，出门游玩的时候
眼神总是在我们身上，而不是
在身边的风景上。在家里隔
一会儿就叫“妈妈，妈妈”，听
到我的回应她才放心。在饭
店吃饭的时候，如果我去洗手
间，她会一直眺望，直到我出现
在她的视线里才会低下头吃
饭，这表现出来的种种现象都
是缺乏安全感。意识到这个
问题后，我和爱人商量提前让
孩子上幼儿园，并且由我们接
送，这样每天都可以一起分享
孩子的喜怒哀乐，尽早把孩子
的安全感补起来。一直到现
在，无论我们多忙，都坚持这
样陪伴孩子。

孩子刚上小班的时候，因
为缺乏安全感，出现了自卑、注
意力不集中、课间活动不积极
等行为。而且那个时候的幼儿
园已经开始学习认字，很多复
杂的生字根本不是 3岁的孩子
可以认识的。而这个时候，孩
子出现一个月一次的发烧，我
同样也出现一个月一次的被老
师约谈。很多次我都焦虑地认
为我的孩子比别的孩子“笨”，
而且也不断在说服自己，承认
孩子“不聪明”。孩子很不愿意
去幼儿园，我用了和大多数妈
妈一样的方法来劝说孩子，就
是那句“幼儿园的老师也是妈
妈”。殊不知这句话更加减少
了我们之间的信任感，孩子变
得特别敏感，会猜测我和她爸
爸的心思，会表现出“示好”行
为，在幼儿园遇到不开心的事
情也不会和我们说，每天放学
都会表现出幼儿园很好，很愿
意去幼儿园，但是晚上会出现
半夜哭闹，害怕。早晨起床会
说自己难受，生病了，赖床的行
为，这应该就是詹校长口中的

“假孩子”。

言校长

谈经验
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很幸运在中班
的时候，孩子终于进
入了通宝这个大家
庭。有一天，孩子放

学后兴奋地告诉我：“妈妈，今天
黄老师说的那个问题的解决办
法和你说的一样，你真厉害！”从
此，我发现孩子和我交流的内容
越来越多，而且很多疑问也会找
我来寻求帮助。直到现在我们
依然保持着这样的习惯，每天放
学第一句话都会说：“妈妈，你知
道吗，今天我们……”在外面吃
饭的时候，如果我离开一会儿，
再回到座位的时候，她已然不是
那个伸着长长脖子等娘的孩子
了，而是在低头认真享受美食。
这是在通宝学校为我们建立起
来的信任感。

因为有孩子的信任，在我们
每天的沟通中，多多少少听到了
现在三年级孩子那幼稚的小心
思。现在的她，会对学校的各种
事情做出自己的判断和评价，会
觉得老师的哪个行为是偏心了，
哪句话会被误解等。这个时候，
我们父母一定要为孩子和老师
巩固信任感。每周的《与您沟
通》是最好的时间，孩子还会用
国学内容来教育和指导我们的
一些行为，还特别喜欢给我们讲
解那些内容。每次我都会说：

“你们老师太棒了，怎么教了你
们那么多知识。这些是妈妈不
知道而且想不明白的，你和妈妈
一说，妈妈豁然开朗了。”有一
次，我和她爸爸带着她去天龙
寺，她看到陈列馆里有一个青石
上面刻着一些字体，便滔滔不绝
地给我们讲：“这是白文。”我问
她：“什么是白文呢？”她说：“白
文就是在石头上用墨写上的字，
然后按这个字的轮廓雕刻出来
的凹进去的石头字。和白文对
应的就是朱文，朱文就是刻在石
头上空白的地方，这样字就凸起
来了。”正在我们听得津津有味，
并且想表扬孩子的时候，旁边一
位大爷不禁竖起大拇指说道：

“小朋友，你太棒了。你是哪个
学校的，几年级了？几岁了？”孩
子很自豪地回答道：“我是通宝
育杰的，三年级，今年 9 岁了。”
后来孩子把在学校学到的知识
展示给我们周围更多的人，并且
不吝啬地教给我们更多知识。
从科学小制作的“甩干机”“吸尘
器”到“磁力小车”，再到“杠杆原
理”“简单机械”“各朝代服饰礼
仪”等，大大开阔了我们的视野，
丰富了我们的知识。现在，孩子
嘴里最常说的话就是：“我们老
师说……”我想这是最美好的一
句开头吧！

在孩子幼儿园时
期，父母是带给孩子身
体安全感的人，而老师

是那个带着他们看世界，并给予
他们精神安全感的人。如果父
母可以紧跟老师的步伐，不断地
充实自己，丰富自己，就会变成
孩子身心最信任的那个人。随
着孩子年龄的增加，班级同学
的增加，老师会同时爱着更多
的孩子，这个时候孩子就会有
一种被忽略的感觉，就会出现
小小的情绪波动，这个时候父母

和孩子建立起来的信任感会有
效地帮助到他们师生。父母的
一句认可，一句肯定，一句“你们
老师太棒了”都会增加老师在孩
子心中的地位，这样的孩子一定
是课堂上那个幸福的孩子，一定
是可以时时处处感受到老师爱
的孩子，一定是上课最专注的那
个孩子。此时此刻，我的孩子就
是这样一个孩子。愿她能在人
生的每个阶段都能遇到更多值
得信赖的朋友，当然更希望我和
她爸爸永远不会缺席。
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每 个 生 命
都是独立的个
体，无论父母想
要一个什么样的

孩子，最终的目的都是让孩
子能成为自己想成为的那
个人。所以，这个话题我先
询问了孩子：“宝儿，未来你
想成为一个什么样的人
呢？”孩子回答道：“我希望
我是有爱好和特长，并且孝
顺父母的人。”这个答案和
我的答案不谋而合。上个
月我参加了一个“洞见生
涯”家庭教育活动，整个活
动环节就是把我们每个小
组合成为一个人，最初设定
一个想象中的人，然后让这
个人经历我们人的一生，最
终看是否实现了一个这样
的人生。我们小组最初设
想的孩子是“观世界，大格
局”，最后孕育出来的孩子
拥有三件法宝：1.一张环游
世界的机票。2.一个永远热
爱的兴趣和爱好。3.一张重
大的商业保险。这样看来
这个孩子应该实现了他的
梦想。在孩子上个月的生
日时，我送给孩子一句话：

“愿你见过不美好，却相信美
好。愿你遇到不善良，却依
旧善良”。这个时候我又问
孩子爸爸：“你想要一个什么
样的孩子？”孩子爸爸回答
道：“我希望她是个有主见，
有足够选择能力的孩子。”

综合我们三个人的想
法，我总结了一句话：“希望
我的孩子是个对自己的爱
好和特长永远充满热情，有
能力爱自己并且尊重别人
的智慧人。” 雅馨妈妈

雅馨妈妈懂教育。一
个懂孩子，知道教育规律的
妈妈，一定会看到问题的本
质，追寻到教育的源头。的
确是，3岁前在老人身边长
大的孩子容易出现问题。
不安全感是很普遍的，孩子
不自信、胆小、易怒、粘父
母、不容易沟通等现象。如
果在 3岁前或 6岁前找到原
因，及时给予根治，是完全
可以改变的。老百姓说的

“3 岁看大 6 岁看老”是真
的。6 岁前是孩子性格形
成的关键时刻，而一些父母
不知道孩子的不自信、粘父
母等这些表现，不是孩子的
问题，不从自己身上找原
因，反而责怪孩子、抱怨孩
子，这种抱怨责怪型的教
育，如伴随着孩子长大，就
会使孩子形成自卑内向、不
易沟通等性格。

非常可贵的是，雅馨妈
妈在发现孩子的问题时，没
有抱怨孩子，而是及时从自
己身上找原因，一直追溯到
3 岁前，还有幼儿园早期。
孩子遇到各种外力，妈妈和
孩子爸爸一起，一路用心陪
伴，用心修复，终于造就了
如今善解人意、容易沟通、
有良好性格的雅馨。看到
一个妈妈这样地爱着自己
的孩子，一路寻觅，一路修
复，一路呵护孩子健康成长
的心路历程，真的令人感
动。

山西通宝育杰学校山西通宝育杰学校
詹文龄
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“耕教育·养心坊”是
通宝育杰詹文龄校长创办
的。其创办初衷是使父母
的浮躁心、功利心、焦虑心
等不适合孩子健康成长的
心态，回归平常心、自然
心，即真正爱孩子的心。

“耕教育·养心坊”已
开展 60 期，1500 多个家庭
参加过宣讲会，其中对 500
多个家庭进行过一对一的
交流指导，并持续追踪孩
子成长。今天，分享一位
妈妈的育子心路历程，以
飨读者。

——编 者


