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三年疫情，让不少人
不时被恐惧、烦躁和焦虑
笼罩。

幸运的是我上了一个
老年大学的朗诵班，遇见
了一位好老师，还有一些
志同道合的朋友。他们让
我不恐慌、不焦虑，心神安
宁，走进一片阳光中。

一年前我报了青创
老年大学的朗诵班，教朗
诵的是一位气质颇佳的
美女老师，她很会教课，
认真又耐心，能感觉出她
非常热爱朗诵。她灿烂
的笑容和饱满的激情感
染着每一位学员。

老师是位话剧演员，
她很擅长舞台表演与交
流，她不仅教大家朗诵，而
且教大家舞台上最基本的
表演动作，鼓励大家上台
朗诵，这正是我所缺少
的。我很喜欢上她的课，
每逢上课这天，会让我觉
得这是全新的一天，有收
获的一天，充满仪式感的
一天。

因为疫情，老年大学
开开停停。不能坐在教室
里上课，我们就和中小学
一样上网课。

为了让大家能有一
个更好更大的学习空间，
朗诵老师把她所任教的几
所老年大学朗诵班的部分
学员集中起来，建立了一
个群叫“遇见——更好的
自己”。一年来，老师天天
带着群里的学员一起朗
诵。每天上午 9点左右她
把朗读材料发到群里。朗
诵材料分两部分，一是字
音练习、绕口令、曲艺中的
贯口等基本功训练，二是
一些文章，大都是名人大
家的文章，如汪曾祺《慢煮

生活》，梁实秋《愿你的生
命从容》，季羡林《糊涂一
点，潇洒一点》，还有席慕
容、林清玄、阿紫、欧震等
诗人的作品。文章都不
长，有的是节选，一二百
字。为了让大家学好，她
有时把自己的朗读录音发
到群里，做个示范。有时
讲讲对这篇文章的感悟及
朗读技巧，大家都积极地
朗诵。虽说朗诵只需两三
分钟，可要经过三遍五遍，
或七遍八遍地练习，然后
录好音发到群里。老师会
在下午给出评语，评语以
鼓励为主，同时指出不足，
诸如“注意调值与节奏”

“感情再丰富一些就更好
了”，评语很暖心，让你有
种一定要“好好学习天天
向上”的感觉。老师就像
一个火车头，带领着大家
向前向前，穿过那些阴霾
的日子。心中有所热爱有
所追求的人，在迷惘的时
候，才会温暖别人。

日复一日，朗诵慢慢
地变成一种习惯。读这些
文章，你会感受到一种力
量，一种美好。他们像掌
灯人一样，用智慧的光芒
照亮你前行的路，让你不
再孤寂。这些文字丰盈着
我的内心世界，唤起了一
种对美好事物的期盼。我
相信那蓝天下的旷野仍是
充满爱的地方。

足球解说员贺炜告别
卡塔尔世界杯一段深情的
解说词是：“……今天晚上
的感悟，能够帮助你勇敢
地面对明天早上推开门之
后真实的生活。这才是这
项运动的真正魅力。”

我想，朗诵也是这
样。

中秋节上午，接到李师傅电话，
说要过来看看。

李师傅是装修工，我们与他认识
于 2016年。房子住久了，要刷刷墙，
修补替换几件家具，一位朋友介绍了
他。这个 40多岁的河南人，多年在
太原揽工，家人也都和他在一起。他
很瘦，大眼睛，卷头发，给人以聪明利
落之感。接活后，他开车带我们去装
修市场，在卖家那里看货、挑选、谈价
格，买好后再拉到家。他找的泥工、
木工都是与他搭档多年的老乡，干活
精细而勤快。一个多月装修结束，料
钱和工钱才两万多元。念及他挣钱
不易，我们想多给他工钱，他坚决拒
绝，说：做活多年，碰到不少好人，你
们对我们最好。其实，我们只是每天
多做些饭菜，不让他们再到外面花钱
吃饭而已。然后，我们就成了朋友。
朋友，应该相互帮助，和他，却成了单
边的，除了逢年过节来看望我们，家
里偶尔的力气活、修理活，也被他承
包了。

去年疫情，他的揽工挣钱受到影
响；请他装修过房子的，也都成了朋

友，有活了就想起他，他干了又不收
钱。这样，他的七口之家，生活的艰
难可想而知。尽管他从不抱怨和诉
苦，但从他和家人的偶尔言谈中，我
们能感觉到。

中秋节这天，他到我们家已经
傍晚了。看他穿了工装，我们自然
高兴，知道他又有活干了。与往日
一样，他坐下来喝了茶，聊了会儿家
常，就开始从阳台到厨房地转着
看。他还真是细心，竟然发现了卧
室的折叠门有一扇打不开。这扇门
夏天就坏了，因为少开一扇照样出
入，一直没告他。他皱着眉头说：

“合页坏了，要换，不然会掉下来砸
了人！”且不顾我们反对，几天后，他
带了从城西北装修市场买的合页和
工具上门了。那个折叠门，是 2000
年新房装修时，买的水曲柳实木门，

非常沉重。他人瘦小，先要慢慢拆
下，拧掉旧合页，再换上新的。最难
的是最后将门扇通过门框顶端的螺
丝吊起来安装，上下必须合卯合榫，
稍有偏差就装不上去。我们想从旁
边帮他，但用力小了，距离孔眼太
远；用力过头，又没有了操作空隙，
只能看着他一人汗流浃背凝神屏气
地完成。折腾了近两个小时，才完
成安装。我们拿出 300元作为合页
钱和工钱，又被他坚决拒绝了！无
奈，只能像以往一样，送了他一盒朋
友寄来的南方茶。

我常常想，李师傅是今天为城市
付出最多的千千万万农民工中的一
员，我们的生活离不开他们，他们也
为这个城市付出了心血和汗水。

这样善良朴实的朋友，我们是交
定了。

与温暖的人同行
李如玉

2022年那些温暖的人和事

茫茫人海，有多少人与你休戚相关？为你担
心为你流泪的人，才是你最亲的人！

我在一次特殊的经历中，感受到了久违的幸
福和温暖。

2022年 10月 11日晚上 11点多，我离家已
经近 17个小时，爱人和儿子儿媳电话微信联系
了无数次，我无一回复，他们非常害怕，各种不
祥之兆在脑海里盘旋，于是，儿子拨通了 110电
话……

老军营派出所接到指令后，马上让儿子到
所里说明情况，疫情原因，儿子居住的万柏林
区处于静默之中，儿子让我爱人去，儿媳看时
间太晚了，又电话告诉她父亲到我家，陪着我
爱人一起去了派出所。

警察很负责，询问很仔细。爱人说昨天我告
诉她，今天去忻州市评标，下午就回来了，警察又
问我爱人，我是几点出发的，爱人说不知道，因为
我出发的时候她还没有醒来，又询问以前出现过
这种情况吗？我爱人说从来没有。这下警察更
感到事情的严重性，对警察来说，“何时”是一个
案件“7何要素”中最重要的因素，不知道我何时
离家，案情将会更加复杂。

接警的两个警察很有水平，询问结束后，第
一时间介入调查、分析案情。他们首先问我爱人
有没有我同事的电话？我爱人快速查找到了我

一个同事的电话，打通电话后，警察和我的同事
进行了详细案情分析后，让我爱人先回家等候。

这时警察心中已经对案情有了大致的判断，
因为警察和我的同事通话时，就是了解评标是怎
么回事？凑巧我这个同事在单位就是负责这个
工作的，他告诉警察，评标工作期间，人机分离，
是国家强制要求。警察经过判断，认为意外的可
能不大，但他们不会告诉我爱人，因为这仅仅是
分析研判，他们还要进一步调查。

这期间，到底发生了什么？
9日下午接到电话通知，邀请我10日上午到

忻州参加评标，当时，迎泽区还是常态管理，我便
答应了，10日早上不到 7点，我就独自开车前往
忻州。下了高速才知道，太原来人必须现场核
酸，详细登记，要求点对点，让对方派员过来接
人，我只能排队耐心等待，最后，办完全部手续是
下午2点多，才开始工作，一直忙到凌晨3点才结
束。当我从柜子里拿到手机，一看几十个电话和
短信，马上回电，“案情”才真想大白……

整个过程是虚惊一场，因为疫情防控要求，让
事情在每个节点上就那么巧合地演变成了一个

“案情”。不过，我还是由衷地感谢家人、亲家、警
察、同事的牵挂和关爱，让我有点受宠若惊！

亲情永远是一个静静的港湾，让我远行的疲
惫烟消云散。

朋友李师傅
张春莲
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有人说，女人这一辈子有好几个
身份，女儿、妻子、母亲、儿媳，唯有
女儿最好当，也当得最不合格。

因为路途遥远，家事琐碎，我每
年只在孩子们放寒暑假时回去看看
爸妈。回去时自然是开心的，一家人
喜气洋洋，满屋子都是欢乐的气氛。
爸妈每天变着花样为我们做好吃的，
把积压了半年的思念变成餐桌上一
道道美味的菜肴。而离开时，又总是
伴随着不舍和难过。尤其是去年的
两次离家，让我倍感心酸。

正月十二那天，准备返程的我们
被一场突如其来的大雪困住了。雪
花纷纷扬扬，从清晨下到午后，没有
一点停的迹象。我焦急地看着窗外，
天地间白茫茫一片，风雪呼啸着，把
树干刮得东倒西歪。楼下我们那辆
红色的汽车已经完全被雪覆盖。这
雪什么时候才停呢？我着急而无
奈。忽然，一个身影出现在车的旁

边，是爸爸。他拿着一把扫帚，吃力
地清理起车上的积雪。他是怕车上
的雪积成冰，影响我们出行。

爸爸永远为我们考虑得这样周
到。

零下十几摄氏度的气温，出去几
分钟就把人冻得瑟瑟发抖，爸爸却扫
得那么认真，那么用力。风夹着雪，
雪裹着风，打在他的衣服上，帽子上，
很快，爸爸就成了一个“雪人”。偶尔
一阵疾风吹过，他被吹得站都站不
稳。我急忙打开窗子喊他回来，爸爸
却朝我摆了摆手，示意我不要担心，
又继续扫起来。风雪中，爸爸的背驼
了，再也不似往日那样挺拔；他的力
气也衰弱了很多，再也没有从前那样
强壮有力。爸爸老了！但是，他那颗
深爱儿女的心，却一分一毫都没有
少！天地茫然一片，不知是风雪遮天
蔽日，还是泪水模糊了我的双眼……
爸爸那风雪中的身影，也在我心里定

格成一幅画，让我久久难忘……
暑假时，我们一家人又欢天喜

地地回去了。半年的离别换来十
几天的相聚，一家人在一起，说不
够，玩不够，闹不够……转眼就该
走了。出发那天，爸妈想尽办法把
我们的汽车后备箱塞得满满当当，
妈妈却还觉得不够，还想装点什
么。十几年了，从我上学时，妈妈就
总认为我在外面吃不好，每次都尽
其可能给我多带点。她满屋子转
悠，忽然说，我给你炸油饼吧。我一
直爱吃妈妈炸的油饼，喷香酥软，外
脆里嫩，怎么都吃不够。但现在时
间太紧急了，我们一小时后就要出
发啊！何况妈妈凌晨五点就起床准
备东西了，忙活了大半天，早已疲
累。但她不听劝阻，说干就干，和面、
起锅、烧油……她在厨房一边做，一
边高声问是不是该走了。我怕她着
急，安慰她时间还早，慢慢来。可怕

什么来什么，快炸完的时候，妈妈一
不小心，把手指头伸到了油锅里……
全家一阵慌乱，妈妈把手放在水龙头
下猛冲，虽然疼得“嘶……嘶……”直
吸气，却还一个劲儿安慰我们说不
疼，没关系。那是滚烫的油锅啊！十
指连心，怎么可能不疼？她是怕我
们担心，硬忍着啊！那袋油饼，吃得
我五味杂陈；妈妈那钻心的疼痛，也
长久地疼在我的心里……

人常说，父母恩大于天，爸妈
对我的恩情，如山重，似海深，今生
今世，我这个做女儿的都无以为报
啊！

又一个春节即将来到，今年回
去，我一定亲手炒几个拿手菜，让往
年总是忙得团团转的二老，安心坐在
饭桌上吃几顿现成饭，享受一下被孝
顺的幸福，我也聊以尽尽做女儿的责
任。
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