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过好家庭生活,
从厘清成员关系开始

在一个父母用爱生成的家庭中，爸爸和妈妈、爸爸和孩子、妈妈和孩子之间的爱，形
成一个稳定的“爱的铁三角”。这是孩子成长最踏实最坚韧的人生起跳板。孩子将从这
里迈开他人生第一步，立人、立言、立德、立志，肉体生命和精神生命都在这里得以健康
成长。因此，经营好孩子的人生起跳板，也就是过好家庭生活，这是父母的重要职责。

每个孩子降临人间时，大自然
就会把世上最美妙的情感“爱”，随
着孩子的出生送到他的家庭。每个
家庭都公平地、免费地得到了大自
然的赐予，这就是亲子关系。孩子
在有爱的家庭中长大，必定爱父母，
爱学习，阳光向上。可现实并不都
是这样。常有父母抱怨孩子不听话
了，不爱学习等。其实，这不是孩子
的错，是父母的爱出了问题，父母的
浮躁心、功利心、焦虑心以及各种不
适合孩子健康成长的心态，严重地
影响了亲子关系。

庄子曾讲过一个故事：鲁国公
非常爱大鸟，他把大鸟请到宫殿，让
大鸟喝酒吃肉，听音乐。大鸟既不
爱喝酒吃肉，也不敢听音乐，三天就
死了。庄子说他是以己养鸟，而不
是以鸟养鸟，也就是说他不了解鸟，
不知鸟的需求，只是用自己的爱好
去养鸟。这不是爱鸟，而是爱自己。

这样低级的错，却是父母们常
犯的。真正爱孩子的父母应该知道
自己的孩子是唯一的，是与众不同
的，可常有父母总是焦虑，就是因为
一看到别人家的孩子会弹琴，会刷

题，会流利的英语……就不由得责
怪自己的孩子。一位妈妈在孩子五
岁时，发现邻居小朋友已识了很多
字，而自己儿子只会搞破坏，家里的
录音机、遥控器……都被孩子拆得
七零八落，妈妈特别焦虑，天天责怪
孩子不听话，不努力。我劝她别急，
了解一下孩子为什么要拆这些小电
器？她终于发现了，儿子是因为好
奇，是想知道里面有什么。上小学
后，孩子喜欢科幻、喜欢编程、喜欢
小发明，真的和别人家的孩子不一
样。

我们常见的家庭当中，亲子关
系占第一位。尤其是在独生子女家
庭，爸爸妈妈、爷爷奶奶、姥姥姥爷
都想在孩子面前争宠，都喜欢问孩
子：“最亲谁？最爱谁？”我们也常听
到：妈妈说她最爱的是孩子。爸爸
也说最爱的是孩子。这样的答案对
吗？其实是不对的。因为对孩子最

好的教育，首先是夫妻相爱。在家
庭关系中，夫妻关系是第一关系。

幼儿园小托班刚开学时，总有
孩子哭。一位 2岁多的小女孩不仅
不哭，还帮着劝解其他小朋友。淡
定从容自信，一看就是幼儿园的小
主人。这位爸爸说：他下班回
家，妈妈和女儿都跑来迎接

他。他总是先拥抱妈妈，再拥抱女
儿。爸爸妈妈相爱，是给女儿最大
的安全感和幸福。

一对夫妻离异了，现在来说很正
常。不过，夫妻关系解除了，父母关
系却不能解除。父母应该真实地告
诉孩子，爸爸妈妈不相爱了，可我们
依然爱你。父子关系，母子关系永远
不能解除。对孩子而言，爸爸妈妈就
像他的左手和右手，孩子既爱自己的
左手，也爱右手，也就是说，孩子既爱爸爸也爱妈妈。任何
破坏亲子关系的做法，都会给孩子造成巨大的心灵伤害。
因此，夫妻在离异时最需要解决的不是财产问题，而是孩子
的教育。虽然不是夫妻了，但一定要做好父母。我们学校
的家长中，有一对夫妇离异后各自成了家。但只要是有关
孩子的事，两对夫妻一定会同时来学校，或参加孩子的活
动，或解决孩子的问题。孩子成长得很健康，长大后孩子从
加拿大回到学校看望我们，非常幸福地回忆了这一段。她
说小时候很幸福，有两个爸爸，两个妈妈。他们都很爱她。

放开二胎政策后，一些父母又有了新的
问题。

家庭是孩子走向社会的练习场。经历
父母和兄弟姐妹的关系，是孩子将来要经历
的上下级关系。而兄弟姐妹关系，是孩子与
同级之间的关系。因此，兄弟姐妹之间的磨
合，打架、吵嘴，都是孩子成长非常宝贵的经
历。一胎化时，因失去了这个经历资源，出
现了“80 后、90 后”，独生子女的特殊群体。
因此，在孩子们因抢玩具或分食物发生打架
争吵时，父母不要焦虑，这是人类幼仔处理
问题最原始的过程。

首先，父母要密切关注，肯定不能有安
全问题。父母主要观察的是，孩子们是怎么
解决争执问题的，然后再帮助他们分析利弊
得失，找出更好的解决办法。父母对孩子管
理的最高层次，是要形成兄弟姐妹团队，让
孩子们有机会在团队中展示不同的自己。

但要想形成兄弟姐妹团队，父母在分配
工作、食物或评价时，不要针对个人，要面向
团队。一位妈妈说：她只有一个苹果时，没有
自己切开去分配，而是告诉老大：“这是你们俩
的”，妈妈只是关注不可切破手。妈妈说：5岁
的哥哥对这个任务很兴奋，切苹果的时候特
别小心翼翼，也很公平。所以父母不要焦虑，
要相信孩子。只要你把安排工作、分配玩具
和食物的权利，交给以老大为首的团队，孩子
们是能做好的。

随着年龄的增长，老大的领导能力、责
任感，和爱护弟妹的意识，都能逐渐提升。
而老二对老大的服从和尊重的意识也会觉
醒。兄弟姐妹间的团队精神、合作能力，与
人相处的社交本领，都有机会得以增长。这
些都会为孩子将来走向社会奠定基础。

祖父母应扮演老小孩5
在家庭中，祖父母一定不能直接参

与教育孩子，因为这样容易出现两个中
心，汉字的书写很有意思，一个中一个心
就是“忠”，而两个中一个心，即为

“患”。我们不可低估孩子的能量，他们
是最好的人际学家，为了达到自己的欲
望，很会寻找突破口。因为隔辈亲，心疼
孙子，祖父母很容易被孩子当成钻空子
的对象。很多家庭和孩子出问题，都是

由于祖父母带孩子时，没
有把家庭关系搞清楚，出
现了两个中心的缘故。
祖父母在家庭教育中，应
该扮演老小孩，是被爸妈
照顾的对象。如果孩子

从小看到了祖父母是被父
母照顾和孝敬着，他自己也
会去照顾和孝敬老人，有时
祖 父 母 说 错 话 了 也 没 关
系。孩子能原谅，因为他们
老了。

我家小孙女 6岁刚开始
学钢琴时，每次不想练琴
了，就会找最爱她的爷爷去
突破。幸亏爷爷胸有成竹
地告诉她说：这是你妈妈让
练的。小孙女说：“爷爷，你
这是狐假虎威。”爷爷说：

“我是老虎？”小孙女说：“你
是狡猾的狐狸，我妈妈才是
老虎。”尽管孩子知道爷爷
是狐假虎威，但她也很清
楚，爷爷和妈妈是同一底
线，没有突破口。

如果爸妈工作忙，实在
需要祖父母直接照顾孩子，
祖父母也需要讲究教育艺
术，绝不能为了讨好下一代
而把家庭关系搞错。因此，
家中一定要有统一的管理原
则。有了孩子之后，父母要
认真组织一次家庭会议，在
会议中确定各个成员之间的
关系，恩爱的夫妻关系一定
是教育孩子的主体。这样家
庭就有了共同的教育底线，
可以防止孩子钻空子。
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夫妻关系是家庭教育的第一关系2

不做夫妻了，也要做好父母3

重视兄弟姐妹
团队的建设亲子关系是相爱的关系1
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