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新闻：为期 40天的 2023 年
春运已经拉开帷幕。省、市药品
管理部门以及交管部门提醒，长
途驾车，除了要避免酒驾、疲劳驾
驶外，还要避免“药驾”。尤其当
下，许多“阳康”“阳过”或正在

“阳”的市民还在服药，而不少药
物都有嗜睡、乏力等副作用，此时
最好不要开车，以免“药驾”给自
己和他人埋下交通安全隐患。
（《太原晚报》1月11日）

旁白：安全第一，千万别逞强。

新闻：受新冠疫情影响，学生
群体感染规模也很大，不少专家
根据临床研究建议康复后仍要在
一段时间内注意避免剧烈运动，
以免引起心肌炎等心血管疾病。
鉴于此，2023年上海两会上，上
海市人大代表、浦东新区金高公
共交通有限公司工会主席施政建
议取消上海市2023年初中学业
水平考试体育与健身测试。（澎湃
新闻1月11日）

旁白：非常时期，理应有所变
通。

新闻：除菌消毒卡、蓝光雾化
消毒枪、空气消毒机……近期，不
少商家推出多种号称能“杀菌消
毒防疫”的“神器”，令消毒类产品
销量大幅上涨。在一些“消毒神
器”的宣传中，“1米范围内，360
度覆盖”“纳米级雾化，超远射程，
无死角消杀”“紫外线杀菌，臭氧
消毒，新冠灭杀率 99.99%”……
类似神乎其神的描述随处可见。
（《工人日报》1月11日）

旁白：不能止于提醒，监管部
门要发力。

自去年4月29日《反食品浪费法》正式
实施以来，无论是酒店，还是消费者，都已
自觉地养成了遏制各种食品浪费行为。比
如：在酒店里，服务员“适量点餐”“杜绝浪
费”等消费提醒多了，而消费者“吃多少点
多少”“剩菜打包”等就餐好习惯也成了一
种新常态。这说明，“反食品浪费”已日渐
深入人心，形成共识。

但眼下，随着一年一度春节的日益临
近，单位也好，家庭也罢，各种大大小小的
聚餐也多了起来，而且大家都喜欢上酒店

“设宴”。一方面，在酒店“设宴”，无论于单
位来说，还是于家庭而言，既有面子，又显
大气。另一方面，在酒店“设宴”，虽然花费
要贵得多，但也省力、省心。

然而，有人认为，“春节”前后，一年到
头难得在酒店“消费一次”，就应该“大方一

些”。结果，餐桌浪费现象又出现了反弹。
一些宴请者在点菜时便大鱼大肉样样上，
明明是七八个人用餐，也非得点上十多个、
甚至二十多个菜，结果又吃不完，只得眼睁
睁地看着服务员把大半桌的剩菜一股脑儿
地倒入泔水桶。这不能不说是一种严重的
食品浪费行为。

其实，过节更应不忘“光盘”好习惯。
遏制节日餐桌浪费“反弹”还需“多方发
力”。首先，餐饮单位要“发力”。面对少数
消费者的食品浪费反弹现象，酒店等餐饮
单位应积极承担起提醒、监督的职责，不妨
通过“温馨提醒”“限制加菜”和开具“浪费
罚单”等有效举措，倒逼消费者自觉远离食
品浪费行为。其次，法律要“发力”。相关
执法部门应严格按照《反食品浪费法》对餐
饮单位和消费者进行惩罚，既对餐饮单位

的“不提醒”“不制止”等不作为行为进行必
要的处罚，又要对消费者的严重食品浪费
行为进行处罚，通过“双处罚”倒逼餐饮单
位和消费者一起参与到“反食品浪费”行动
中。其三，宴请者要“发力”。宴请者在宴
请时，要本着“适量点菜，够吃就行”的原
则，自觉做到“吃多少点多少”，并养成“剩
菜打包”的就餐好习惯，切忌为了“好面子”
而“打肿脸充胖子”，既花了冤枉钱，又浪费
了食品。当然，被宴请者也应“发力”，主动
遏制宴请者的“超量点餐”行为，避免更多
的面子消费。

“光盘行动”还需“久久为功”。笔者相
信，只要各方都能形成共识，共同“发力”，
就一定能有效防止节日餐桌浪费行为的反
弹，从而共同遏制“餐桌上的浪费”，形成

“餐桌上的美德”。

过节更应不忘“光盘”好习惯

“阳康”后，只有尽快彻底恢复，才能降
低再次感染或者诱发其他疾病的风险。1
月 9 日，市二院新冠中医康复门诊正式开
诊，为有需要的“阳康”患者提供针对性的
中医康复治疗。（《太原晚报》1月10日）

医院新增设的“阳康门诊”，让部分新
冠感染者有了更理想的看病场所。感染急
性期，患者的症状较重，应该到医院相关科
室接受服务。但急性期过后，即使患者干
咳持续、酸痛与乏力依旧，甚至心肌炎等并
发症阴影仍在，也会因为情况不太紧急，不
好意思抢占医院的紧缺资源。这部分症状
轻微的康复期患者，到专门的“阳康门诊”
接受服务，才会心安理得、各得其所。

更要看到，康复是诊疗的延续，增设
“阳康门诊”，才能给患者提供一脉相承、
前后连续的治疗与康复服务。假如只管
急性期治疗，顾不上急性期过后的康复，

诊疗就会不完全、不彻底。事实上，当前
很多患者虽然过了急性期，在身体与心理
层面仍然普遍存在一些后续影响，“阳康
门诊”是化解这些影响的理想场所。疾病
干预要善始善终，康复服务这个环节不能
省略。

此外，“阳康门诊”还可给医院其他繁
忙科室减压。当前，急诊科、发热门诊、呼
吸内科门诊、儿科门诊等，由于感染者众多
而人满为患，且不管症状轻重、疾病处于哪
个阶段，都挤向这些门诊，不少“阳康”患者
由于没有其他去处，也会参与其中。倘若
医院增设“阳康门诊”，就可起到分流患者
的作用。此次探访中，就有患者反映，“上
次来呼吸内科排队等了 3 个多小时，这次
听说开了新门诊，赶紧来复诊。”这正是“阳
康门诊”分流作用的典型例证。

“阳康门诊”有必要普遍增设，但时机

要准确把握。当前由于感染者众多，很多
医院针对急性感染期的患者提供诊疗服
务，也会力不从心、应接不暇，没有太多的
精力顾及到康复指导服务。但这并不说明
这类服务需求并不存在，事实上，当前很多

“阳康”患者仍盲目抢囤药品，以及“阳康体
检套餐”广受追捧等，均是因为康复服务需
求没有得到较好满足。一旦感染人数减
少，医院的精力顾得过来，就应该着重考虑
增设“阳康门诊”。

感染高峰过后，就会迎来“阳康”高峰，
减少并发症、防范后遗症，以及应对感染后
仍然普遍存在的症状，都需要医生提供专
业的康复指导。当前不少地方已经或正在
经历感染高峰期，正是普遍增设“阳康门
诊”的好时机。让“阳康”后获得更全面优
质的康复服务，迈向抗疫胜利终点的关键
一步，就会更加稳健有力。

设立“阳康门诊”一举多得


