
责编 晚霞 孙洁 冯建 实习编辑 孙少杰 联系电话：8222126
热线 新闻 18303412315

维权热线新闻热线

0351-8222318
2023.1.13 星期五 版10

“猫冬老人”的生活有些“单调”
社区和儿女要加大关怀力度

每天躺在沙发上抱着手机，身体很快就发出了抗议；经常坐
着发呆，难免出现情绪烦躁、失眠等症状。连日来，记者在社区采
访发现，因天气寒冷，再加上受疫情影响，很多老年人选择在家猫
冬，日常生活单一枯燥，不少老人患上了生理、心理疾病。为此，
一些社区已经行动起来，保证“猫冬老人”的身体健康。

这几天，市民胡女士有些郁闷，本来
是想丰富父母的居家生活，没想到好心
办了坏事。

胡女士的父母住在富力城社区，因
为身体不太好，老两口每年冬天都有“猫
冬”的习惯。过去，父亲练字看书，母亲
看电视做家务，两人都有事干，互不干
扰。去年 10月，看到老两口的手机运行
时有些卡顿，不能用手机上网娱乐，胡女
士买了两部新手机送给老两口。从那之

后，老两口每天除了做家务外，总躺在沙
发上抱着手机看，有时连午觉都放弃了。

前两天，胡女士正在上班，突然接到了
父亲的电话，说母亲上厕所时摔倒了，便赶
紧返回家中，带着母亲去医院。经检查，原
来是母亲的颈椎出了问题，究其原因很可
能是每天抱着手机，长期保持一个姿势，从
而导致了疾病。都是沉迷手机惹的祸，回
到家后，胡女士和父母约法三章，商定了每
天使用手机的时间，在家中也要适度运动。

刘先生的父亲今年 76 岁了，住在
矿机社区。因腿脚不太好，每年入冬
后，老人总选择在家“猫冬”，很少下
楼，蔬菜水果和日常生活用品全靠刘先
生送。“以前父亲脾气挺好的，可最近
好像变了一个人，干啥都不耐烦，还不
按时吃饭。”市民刘先生对父亲颇感头
疼。

通过咨询心理医生和上网查询，刘
先生发现老人的情绪出现变化，应该是
孤独所致。天气暖和时，老人还经常拄
着拐杖下楼，找老邻居聊聊天，在家门
口逛逛。天冷了，老人每天一个人呆在
家中，确实有可能患上心理疾病。

弄清事情缘由后，刘先生增加了探
望父亲的次数，由原先的一周探望一次
改为一周探望三四次。“每次去了多待
一会儿，陪老人吃个饭，聊聊天，老人
的情绪明显有所好转。”刘先生说。

“今年冬天，受多方因素的影响，在
家‘猫冬’的老年人确实增多。”采访中，
不少社区工作人员表示。

为此，很多社区都加强了摸排力度，
对于没有儿女或儿女不在本地的老人，
社区会安排网格员或志愿者定期通过入
户或打电话的方式，询问老人的需求，陪
他们聊天解闷，让他们感受到温暖；对于
儿女在本地的老人，社区会联系儿女多
来探望和陪伴，必要时把老人接回去照
顾。

此外，有的社区还在线上举办活动，
搭建交流平台，丰富老年人的居家生
活。桃园北路东社区主任薄震霄表示，
对于“猫冬老人”，除了社区和儿女要加
大关怀力度外，邻里街坊也应该行动起
来，经常敲敲门，看看老人的情况，并陪
着聊聊天，让老人摆脱孤单。

记者 袁剑锋

沉迷手机

情绪烦躁 加强关怀

岁末年初，电信网络诈骗进入高发期。为提高辖
区居民群众防骗意识和识骗能力，守护好居民群众的

“钱袋子”，1 月 11 日，小店区龙城街道保利香槟社区携
手保利红色物业，在社区新时代文明实践站开展“迎新
春、写春联、反电诈、进万家”新春送祝福主题活动，借
助春节赠送春联的有利时机，将反诈宣传与送春联祝
福深度结合，向现场居民发放反诈宣传资料，鼓励居民
下载“国家反诈中心”APP，用春联承载祝福、以知识守
护安全，将新春的美好祝愿送到居民群众心里。

王丹 赵文静 摄

“千门万户晒童晒童日，
总把新桃换旧符”。春节
将至，万柏林区的迎泽桥
西社区新时代文明实践站
开展“义写春联送温暖、浓
浓墨香迎新春”活动，书法
爱好者挥毫泼墨，现场书
写 100 余 副 春 联 和“ 福 ”
字，并由网格员逐一送到
辖区的驻地单位以及居民
家中。

李涛 王媛媛 摄

本报讯（记者 任晓明）1月 12
日，西山生态文化旅游示范区联合
市文联，在万柏林区玉门花园小
区，开展“迎新春、送温暖、下基层”
文艺志愿活动，为居民送去新春祝
福。

无联不成春，有联春更浓。“送
春联”活动受到居民的欢迎。虽然
天气阴冷，但前来领取春联的居民
络绎不绝。书法家们精神饱满、铺
案展纸，挥毫泼墨、笔走龙蛇，现场
创作了一副副寓意吉祥的春联和福

字，为迎接新春佳节增添喜气。此
外，文艺演出现场热闹非凡，独唱动
人，快板流畅，京东大鼓铿锵激昂，
晋剧折子戏让老年观众如醉如痴，
精彩的表演赢得全场热烈掌声和喝
彩。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 吴璇）楼上邻居
每天半夜高歌，十分扰民，辖区居民找到社区求
助。长风南社区网格员及时登门劝导，制止这一行
为。

1月 9日，长风南社区网格员段文君接到和平南
路 248 号太化和平苑小区 B 座居民高女士电话反
映，楼上邻居每天半夜 12点以后引吭高唱，严重影
响了自己家人休息和正常生活，经常是刚睡着就被
吵醒，女儿深夜复习功课时也常被打扰。为此，她
在单元楼微信群里和对方就此事交涉时，对方态度
强硬，双方还因此产生矛盾和纠纷。无奈，只得请
社区出面协调。段文君赶到该楼进行走访调查后了
解到，楼上住着三名租户，都是附近一家饭店的服
务员，每天深夜才下班回家。那个回家就唱歌的服
务员和段文君沟通时说，自己平时工作和生活压力
大，在家里唱歌是为了缓解负面情绪和疲惫。对
此，段文君来到其供职的饭店，当面与她进行协调
沟通，耐心劝导其换位思考，体谅楼下邻居的实际
情况。经过一番劝解，对方表示理解和认同，承诺
以后不再深夜唱歌了，争取做到不影响邻居休息。
得到这一反馈的高女士也很高兴，表示邻居们只要
互相体谅，一切问题都能迎刃而解。双方都对网格
员积极化解这一矛盾表示感谢。

本报讯（记 者 周利
芳 通讯员 刘云连 文/
摄）随着新春佳节临近，1 月
11 日，平阳路街道平北西二
社区开展“做灯笼 剪窗花”
志愿服务活动，为辖区群众
送上丰盛的新春文化大餐。

当天下午的活动现场，
居民们跟着社区志愿者认真
地学着。将红纸折好，在纸
上画出图案，再按画好的纹
样进行裁剪。随着“咔嚓咔
嚓”的剪纸声，一张张普通的
红纸在大家的手中变成了一
对对颇具创意的精美动物窗
花，一个个喜庆的“春”字窗
花格外耀眼，寄托着大家对
新春的憧憬和向往。剪完窗
花，又开始做灯笼。大家相

互交流，互帮互助，其乐融
融，每个人脸上都洋溢着幸
福的笑容。

居民李阿姨高兴地说：
“现在市场上卖的春联、窗花
大多数是机器加工的，千篇
一律，我还是喜欢自己剪的
窗花和制作的灯笼，这样的
年味儿才更足，情谊也更
浓。”

据社区主任庞宏娟介
绍，每年春节前，社区会举办
各类迎新春活动，已经连续
搞了 10 年，深受居民们喜
欢。通过活动，不仅弘扬了
中国传统文化，社区也将节
日的喜庆送到居民家中，营
造了健康、温馨、和谐的社区
文化氛围。

临近春节，不少年轻家长去做头发，还会带孩子
弄个发型——锡纸烫、“羊毛卷”齐上阵，很“潮”的
样子。对此，专业理发师提醒，因儿童年龄尚小，不
建议烫染发，谨防被美丽“误伤”。

过年的“头”等大事不可或缺，这几天，市内许
多理发店里人气颇旺，记者走访时发现，其中，不乏
年轻家长做造型的同时也捎带给孩子烫发。“妈妈，
太热了，我不要弄了。”1月 12日，西羊市一家理发店
内，一个四五岁模样的小女孩在烫发中难受得哭闹
起来，一旁的年轻妈妈急忙叫理发师关闭了烫发机
开关，顾不得自己正在烫发，赶紧安抚孩子。“挺危
险的，还好没烫住，不然麻烦了。”那位理发师说，小
孩子在烫发过程中自控能力较差，稍有不适就会用
手乱摸头部或哭闹，极易触碰烫发机被烫伤。

“不慎被烫伤只是小概率的事，烫发还可能对小
孩子的身体健康有影响。”一位资深发型师阿文说，
每年春节前，部分年轻“辣妈”会带着自家宝宝烫发
过年。虽说现在烫发的药水副作用很小，但毕竟儿
童皮肤娇嫩，不排除发生过敏的可能。还有，儿童
发质较软，经过药水与高温的混合刺激，发质受损
极易导致干枯发黄。有的儿童在烫发之后，还会出
现头部毛囊损伤。因此，不建议儿童烫染发，尤其
是 3岁以下的幼童更需谨慎。小女孩可以通过佩戴
发饰，或者变换发型来增添美感，比如，梳个丸子
头、编个麻花辫，一样可以漂漂亮亮过大年。

记者 李晓琳

做灯笼剪窗花
社区年味儿足

“迎新春”文艺演出亮相社区

租户半夜唱歌扰民
网格员及时劝导制止

儿童烫发
别被美丽“误伤”


