
热线 新闻 18303412315

维权热线新闻热线

0351-8222318
2023.1.17 星期二 版07

责编 赵媛赵媛 孙洁 和亮 实习编辑 谢悦婷 联系电话：8222318318

身边的老年健康达人身边的老年健康达人（（66））

在徐沟，吴利民与他的形意
拳是个不同寻常的存在。

徐沟武术久负盛名，吴利民
便是个中翘楚。历经岁月，他的
形意拳博采众长，刚柔自得，独树
一帜，并且在拳术训练上亦有诸
多诀窍。眼下，他门下有上百弟
子，在国际、省、市形意拳协会担
任要职，推广中国武德武术，他成
为 2022年度太原市“老年健康达
人”代表人物之一。

吴利民年过七旬，练拳就有六
十来年，也许是常年运动的缘故，
他较同龄人显得年轻。见到他那
天，正是天寒地冻之时，他的徐沟
武术培训中心大厅有些空荡寂廖，
然而，四壁悬挂着的一面面朱红色
获奖锦旗，还有一幅幅励志书法作
品，在他的身后依然明艳。

山西形意拳发源于太谷，当
年晋商发迹，看家护院会拳脚的
武士应运而生。形意拳硬拼硬
进，技击大有优势，遂广为传播。
徐沟与太谷距离较近，得风气之
先，尚武尤甚。随着“天禄堂”的
名号，拳技还走向京冀鲁豫以及
东三省。吴利民的师傅苏登瀛、
师爷布学宽，是山西车派形意拳
响当当的传人，作为门人，吴利民
在继承和发扬传统武学上，不遗
余力，同样作着可贵的探索与努

力。他办公室存放有许多枚奖章
和一摞摞的各式证书、奖牌，那是
他一路走来荣耀与艰辛的证明。

吴利民习武早，十来岁他就
拜当地武术名家苏登瀛为师，学
拳脚及各种器械。头一次参加县
武术比赛，就斩获第一。“练武走
到今天，更多的是为了强身健
体。”吴利民说，传统形意拳攻法
犀利，技击性强，都是实战技巧。

有句俗话，“太极三年不出门，形
意一年打死人。”由此可以看出，
形意拳快攻直取的威力。那么，
怎么练功才能有效防止互相伤
害，让拳击回到强身健体的轨道
上来呢？通过长期锻炼和细心揣
摩，吴利民将那些错综复杂的练
法和打法，糅在一起，逐渐研究创
编出一套刚柔并济的形意拳技击
训练功法——搓手，使人在对练

中，既不伤人还能练出功夫。
在反复分析、演练中，吴利民

确立了搓手的高挑、低压、平扒等
基本练法，还将动物十二形巧妙
纳入其中，参与招术的攻防、破解
和互化。通过和不同对手的长期
演练，搓手技法日臻完善。1991
年开始行功训练后，效果相当不
错。在互不伤害的情况下，师兄
弟们越练越好，越练越想练。从
此，这种糅合了软硬各法的对练
方法，便在学员中发展起来。同
行高度评价吴利民的“搓手”，不
但将形意拳技击训练推向新阶
段，也适应于各种武术的对抗性
功法训练，对整个武术界来说，是
个惊人创举。与此同时，吴利民
还精心钻研，将形意拳的肘肩打
法，充实发展出“盘肘与柔膀”等
近身技击训练多种功法。

2001年，中央电视台《走遍中
国》对他进行了采访报道；2002
年，中国传统武术名家功夫研讨
会举行，吴利民受邀演讲推广了
他的新功法。

为便于学员和青少年学习，

喜书法爱诗词的吴利民还利用所
学知识编撰了大量通俗易懂、朗
郎上口的拳谱套路歌诀。如《行
者棍》：童子烧香拜观音，乌龙搅
尾腾空行。苏秦背剑游四海，指
点江山从此开……学员们跟着口
诀练，形意拳的一招一式仿佛也
变得简单易学。

1995 年，他和同门师兄弟成
立徐沟武术培训中心后，专以教
拳育人为乐事，大量培养人才，并
组织学员参加国际、国家级比赛，
屡创不俗佳绩。有一年，中央电
视台《探索发现》栏目拍摄“中华
武功”，吴利民欣然受邀，上节目
表演形意拳内家功夫。

交谈正欢时，吴利民的两位
弟子贾志斌、李凤香出现。趁着
兴致，吴利民和他们分别来了几
段拳术，展示形意的魅力。

青山不老，拳技相传。吴利
民说，中国武术就是一本读不完
的书，读得越久，越见中国人柔中
见刚的性格。

记者 张国英
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青山不老青山不老 拳技相传拳技相传
——山西形意拳传人吴利民和他的功夫

本报讯（记者 辛欣 通讯员 石
瑞霞）“快点挂断视频电话，这是电信诈
骗！”1 月 14 日，正当牛先生准备继续转
账时，老军营派出所民警及时出现，劝阻
当事人挂断了电话。为有效防范电信网
络诈骗，老军营派出所完善警情研判、预
警劝阻、宣传防范闭环工作机制，筑牢反
诈“防护网”。

1 月 14 日，老军营派出所接到反诈
中心预警线索：辖区居民牛先生正在遭
受电信诈骗。民警联系当事人无果，判
断对方的手机可能被诈骗分子监控，赶

紧上门劝阻。同时，由于不知道牛先生
是否在家，为避免贻误时机，民警途中又
联系牛先生的家人和同事，辗转得知牛
先生当时在一家酒店。民警随即前往，
避免了牛先生遭受更大的损失。

据了解，老军营派出所建立了接到
劝阻指令后的涉诈警情研判、畅通劝阻
指令流转、精准落地劝阻闭环工作机
制。根据涉诈预警信息，迅速组织实施
精准劝阻，根据警情风险等级和警情处
置需要，电话与登门同步劝阻，同时配合
宣传防范工作，守好群众“钱袋子”。

本报讯（记者 辛欣 通讯员 张
跃跃）乘客上了出租车，可途中却因醉酒
酣睡车内，咋也叫不醒。无奈之下，的哥
只好把车开到庙前派出所求助。1月 14
日，在民警帮助下，醉酒男子被家人接回
家。

当晚，的哥贺师傅驾车到庙前派出
所求助称，车上拉了一名醉酒男子，怎么
都叫不醒。贺师傅说，男子从水西关街
上车，说要去南内环街。当时，男乘客口
齿清晰，的哥并未发现异样。可到达目
的地后，男子下车后环顾四周一番，便又

趁贺师傅尚未驶离时回到了出租车上，
嘟囔着说：“你走错路了，赶紧送我回上
车的地方。”贺师傅不好争辩，只好又开
车把男子拉回原地。随即，男子便酣睡
不醒了。

“醒醒，到家了”“你家住哪儿”……
经现场查看，男子浑身酒气斜躺在后排
座位上，一直处于意识模糊状态，根本无
法回应民警的询问。随后，民警从男子
身上找到手机，通知他的家人前来支付
了车费并将其接回家。

本报讯（记者 周利芳
通讯员 张晓军 文/摄）“花
开当时，花开当势。”1 月 16
日，市创建国家森林城市工作
领导小组办公室与山西梅芝
园艺有限公司共同举办的“创
森进社区 花卉进万家”系列
宣传活动走进六城区，将 10
余种 1 万余盆花卉送至各社
区，以花为媒，共建绿色家庭，
市民们足不出户就能感受到
春的气息，同时让创建国家森
林城市绿色理念深入人心。

“太”多精彩，“原”于“创
森”。此次活动通过花车巡游、
有奖竞答、创森代言、文艺宣
传、认领盆栽等项目，共建共享

“创森”成果。活动现场，工作
人员为市民讲解“什么是创森”

“我们该如何参与‘创森’”等
内容，还发放了鲜花小盆栽、
环保袋等，气氛热烈。

“‘创森’从我做起，太原
因我美丽。”现场工作人员建
议，居民们要积极参与到“创
森”各项活动中去，大力支持

“创森”工作，积极学习、了解
“创森”知识，做宣传倡导的使
者；积极参加全民义务植树活
动和居住区的植树绿化，做植
绿、爱绿的使者；爱护城市公
共绿地和单位庭院绿地，积极
参与绿地的养护管理，不随意
践踏草坪、摘花折枝，做护绿、
管绿的使者。

万盆鲜花进社区
创森增绿添光彩

“创森进社区 花卉进万家”
系列宣传活动现场。

闭环反诈 服务居民

醉酒男子赖在车上
的哥无奈求助民警


