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新闻：近日，关于“阳康”后运动可能
患心肌炎的说法在网络上热传，讨论度
甚至登上了热搜第一，很多家长表示担
忧。正值寒假，学生感染新冠病毒之后
什么时候可以开始运动，“阳康”后体育
锻炼需要注意什么，应该如何进行科学
合理的体育锻炼？1月16日，记者采访
了山西省教学能手、市实验中学体育教
师杨矞，对中学生科学锻炼进行了针对
性的指导，期待每位学生在保持健康身
体的同时，科学合理地进行体育锻炼。
（《太原晚报》1月17日）

旁白：既不能麻痹大意，也不能因噎
废食。

新闻：红泥小火炉，围炉煮茶，在炭
火哔剥声中话新年……成为这个冬天风
靡各个社交平台的诗意消遣，却有一对
夫妻因品味浪漫导致一氧化碳中毒，险
些伤及性命。1月12日上午10点多，宁
波市北仑区120急救中心接到报警：霞
浦街道某小区住户发生一氧化碳中毒！
原来，前一日夜里，刘先生和妻子在家中
用铸铁炭火炉围炉煮茶、烧烤至深夜，之
后在未熄灭炭火的情况下两人就睡觉
了，最终两人均一氧化碳中毒。（《宁波日
报》1月16日）

旁白：别因浪漫诗意牺牲了健康安
全。

新闻：春节将至，聚餐聚会日益增
多。1月17日，记者从上海市健康促进
委员会办公室获悉，为更好保障广大市
民“舌尖上的健康”，引导全社会共同形
成健康饮食习惯，上海将进一步大力推
广公筷公勺使用，利用各种传播渠道广
泛宣传，开展各类主题宣传活动，全面营
造健康生活方式的良好氛围，人人做好
自身健康的第一责任人，携手欢度健康
美好的新春佳节。(澎湃新闻1月17日)

旁白：让公筷成为聚餐标配。

民俗剪纸、写福迎福、彩绘兔子、猜灯
谜、夹金豆……1 月 12 日，为丰富居民文
化生活，愉悦身心、陶冶情操，增强社区的
凝聚力、向心力，小店街道人民南路社区
举办了“弘扬传统文化 喜迎癸卯新春”
主题室内游园会，大家欢聚一堂，热闹迎
春。（《太原晚报》1月16日）

近日，我市各地社区广泛开展迎新春
社区睦邻活动，志愿服务、做游戏、猜灯
谜、写春联、民俗剪纸……社区居民积极
参与社区睦邻活动，增进了居民对社区、
对城市的归属感，居民之间的较量更增进
了邻里情。

“千金买宅，万金买邻”。社区邻里关
系是社会关系的重要组成部分，这种基
于生活空间的社会关系，在传统社会中
承载着情感沟通和社会支持的重要功
能。不可否认，如今的社区环境越来越

好，但社区居民却不像以往那样熟悉，邻
里之间缺乏沟通交流，经常导致矛盾发
生。

相关部门应认识到，做好社区工作、
构建和谐社会的关键之一在于让基层民
众和睦友好、团结友善，有获得感，增强
其主人翁意识。社区应创造条件让居民
参与各种睦邻活动，增进邻里感情。令
人欣慰的是，近年来，许多地方的社区、
街道和公租房小区相继出台居民公约、
邻里文明公约等，尝试为邻里间的文明
交往提供规范，并创新开展“邻里节”“百
家宴”“饺子宴”等活动，为邻里文明交往
搭建平台，弘扬邻里和睦、团结互助的传
统美德，增进邻里间情谊，取得显著成
效。

邻里关系是社区治理的重要基础，也
是一个城市文明素养程度高低的重要体

现。近年来，太原市各社区广泛组织社区
群众参与睦邻活动，并走访困难群众、关
爱独居老人等，这些活动既有利于增进大
家对社区、城市的归属感，也有利于增强
市民整体文明素质，营造和谐有序的社区
生活氛围，推进社区文明和美好家园建
设，值得推崇。

社区是城市生活的基本单元，把社区
建设成文明幸福的共同体，是满足人民美
好生活需要的应有之义。各地应积极建
立以地域性为特征、以认同感为纽带的新
型社区，培育新型邻里关系，拉近居民间
的关系，形成和睦相处的社会氛围。各城
乡社区要进一步完善自身功能，开展形式
多样的睦邻活动，为居民提供相互沟通交
流的场所和方式，更好发挥服务群众、排
忧解难的作用，进而提升广大群众的获得
感和幸福感。

社区睦邻活动多多益善

1 月 14 日清徐县消息，随着新冠病毒
感染疫情防控从“防感染”转向“保健康、
防重症”，清徐县成立 10 支乡镇医疗小分
队、172 个村服务小组，进村入户开展送
医“敲门行动”，最大程度保护人民群众
生命安全和身体健康。（《太原日报》1 月
15 日）

敲开群众的家门，打开的往往是通
往群众的“心门”。一个“敲”字意味着
得到群众同意后方可入户，不仅仅体现
在为民办事者对群众的尊重和礼貌，更
是 彰 显 了 走 好 群 众 路 线 、做 好 群 众 工
作 ，不 凭 主 观 意 愿 。 唯 有 充 分 贴 近 群
众 、尊 重 群 众 ，才 能 进 得 了 门 ，见 得 了
面，解得了难，办得了事。

从 群 众“ 找 上 门 ”，到 服 务“ 送 上
门”，“敲门行动”针对的是送医送药等

具体事项，但“行动”本身有着更为重要
的 意 义 。 走 进 群 众 家 里 ，让 群 众 看 得
到、感受得到，在需要的时候，知道去找
谁，让人在寒冬甚至无助的时候，有人
可找，有力量可依，有组织可信任。只
有到群众身边去，在房前屋后跟群众闲
话家常，常坐群众的“灰板凳”，在田间
地头去转一转，脚下沾满“泥土味”，真
正融入基层，融入群众，与群众之间的
信任才更容易建立，才能引导群众说事
情，从而与群众一起商量干什么、怎么
干 ，更 加 有 助 于 建 立 基 层 治 理“ 同 心
圆”。

“群众利益无小事，一枝一叶总关
情”。在“敲门行动”过程中收集到的群
众反馈，相关部门及小分队或服务小组
要认真记录、仔细分类。对于可以解决

的小问题、小困难，要积极解决；对于力
所不能及的难处，要做好请示汇报，第
一时间向上级争取解决办法；暂时解决
不了的也要第一时间做好解释工作，条
件成熟后再去积极解决。

新 时 代 新 征 程 ，必 须 走 好 群 众 路
线。要坚持问政于民、问计于民、问效
于民、问需于民，始终以人民为中心，将
人民群众放在心中最高的位置。要深入
群众生产和生活一线，与群众一起去寻
找问题的症结所在。与群众一起去找方
法和想办法，也才能精准查漏，解决问
题，让群众的获得感更强。

让我们多一些“敲门行动”，真切融
入到群众当中，和群众心连心、手挽手，
真心化解群众的“急难愁盼”问题，共同
描绘新时代的壮丽画卷。

让我们多一些“敲门行动”


