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人物介绍

最先加入棒球队

高仓麻子 1968年出生于日本福岛，很
小的时候经常和男孩子一起玩耍。不过进
入小学后，她最先接触的运动却不是足球，
而是加入了棒球队。“我的梦想是成为职业
棒球手，并且是成为第一位女子选手！”

可惜的是，高仓的棒球梦很快破灭了，
因为学校成立了足球队，正巧和她一起打

棒球的朋友们都去踢球了，虽然自己对足
球不太了解，也没什么兴趣，但是为了能够
和朋友们继续玩耍，她也向足球部提交了
申请书，而她也开始和男孩子一起踢球，

“虽然不知道未来会如何，但是因为喜欢和
朋友们在一起，后来又觉得踢球也挺好玩，
所以就混在男生中踢。”

本报讯（记者 杨尔欣）1月 17日，CBA
常规赛第 28轮展开争夺，山西男篮拒绝“冷
门”，以 113比 103击败宁波队。

1月 1日，联赛排名垫底的宁波队大爆
冷门，以 100 比 95 击败山西男篮。此战过
后，宁波队不仅拿下了本赛季第一场胜利，
也终结了球队 20连败的纪录。

1月17日两队再度交手，山西男篮迅速进
入状态，第一节比赛便轰下35分的高分。及
半场结束时，山西男篮凭借费尔德、原帅、张
宁等多名球员的发挥，领先分数已近20分。

易边再战，宁波队发起反击，外援泰勒
连续命中 4个三分球，一度令两队的分差缩
小至个位数。关键时刻，邢志强先是在防

守端封盖成功，随后又命中一个三分球，帮
助山西男篮最终锁定胜局。

数据方面，费尔德此役一人得到 34分
和 10次助攻，堪称山西男篮获胜的最大功
臣。而张宁得到 25 分和 9 个篮板球，其中
包括 7个前场篮板球，创下个人新高。

“本场比赛球队胜在防守和篮板球。

特别是篮板球，我们占了很大的优势。”山
西男篮主帅杨学增赛后坦言，“当然我们也
暴露出一些问题，比如在大比分领先的情
况下，队员们多多少少有些放松。”

截至 1月 17日，山西男篮以 14胜 13负
的战绩，暂居联赛积分榜第 11 位。1 月 19
日，在第10轮的一场补赛中，将对阵上海队。

113比103击败宁波队

山西男篮找回“面子”

1月 17日，国际乒联更新了 2023年
第三周的世界排名。男单方面，樊振东、
马龙、王楚钦继续排名前三位。女单方
面，孙颖莎、陈梦、王曼昱、王艺迪稳居前
四。

本次公布的排名中，梁靖崑较上一
周期下降一位排名第七，林高远排名第

十二。女单方面，陈幸同排名第七。在
WTT常规挑战赛德班站比赛中发挥出
色的范思琦和钱天一排名大幅上升，前
者上升 9位来到第 18，后者上升 20位排
名第 20。

女双方面，王曼昱/孙颖莎组合继续
位居榜首。 据央视网

国际乒联世界排名

樊振东和孙颖莎继续第一

马来西亚公开赛结束之后，世界羽
联 1月 17日公布了最新世界排名，中国
男单选手陆光祖首次排名世界前十。

陆光祖本周排名比上周上升了 1
位，来到了第 10。赵俊鹏也上升了 1位
排名第 11。除李诗沣外，其余中国男单
主力选手的排名也都有所上升。李诗沣
排在第 22，翁泓阳和石宇奇分别排在第
25 和第 33。男单排名世界第一的仍是
丹麦名将安赛龙。

在女单排名中，马来西亚公开赛止
步四强的陈雨菲下降一位，排名第三。
排名前两位的分别是日本的山口茜和中
国台北的戴资颖。另有三名中国选手也

进入了女单前十，何冰娇列第 5，王祉怡
排在第 8，韩悦上升 1位至第 10。

两对中国男双主力的排名也有上
升，刘雨辰/欧烜屹上升 1位至第 5，梁伟
铿/王昶上升 6位至第 11。何济霆/周昊
东和任翔宇/谭强分别排在第 22 和第
27。

陈清晨/贾一凡仍是女双第一，张殊
贤/郑雨上升 1位列第 3。另两对中国女
双组合杜玥/李汶妹和刘玄炫/夏玉婷分
别排在第 14和第 20。

混双排名变化不大，中国选手郑
思维/黄雅琼和王懿律/黄东萍包揽前
两位。 据《新民晚报》

世界羽联公布最新排名

中国选手陆光祖进男单前十

新华社雷克雅未克1月16日电 中
国队 16日迎来 2023年U20男冰世锦赛
乙级 B组的首场比赛，吕知宜在加时赛
中打入制胜球，帮助中国队以 4:3战胜比
利时队，取得本届世锦赛开门红。

比赛伊始，中国队出现犯规，比利时
队抓住以多打少的机会，在开赛 1分钟
后进球。第 15分钟，中国队陈恺麟接宋
佳诺助攻将球打进，把比分扳平。

第二局，双方先后抓住多打少的机
会各入一球，中国队的进球来自黄腾
赫。第三局开局，对手连续的门前进攻
让中国队难以招架，再丢一分。第三局

仅剩 5分钟时，栾镕在黄腾赫和李明诜
昊的助攻下打入关键一球，将比分扳至
3:3平。

随后，比赛进入 5分钟的 3对 3加时
赛。在加时赛仅剩 33秒时，吕知宜为中
国队打入制胜球。中国队三度落后又三
度扳平，最终以 4:3反超获胜，首战告捷。

为队伍贡献一个进球和一次助攻的
栾镕赛后表示，自己能够打入一球，就是
凭借不断努力尝试、不断进攻，最终破门
得分。全队也正是凭借拼搏到底、永不
放弃的顽强精神，才能绝处逢生、抓住机
遇，一次次扳平比分，突出重围取胜。

U20男冰世锦赛

中国队加时绝杀比利时队

当地时间 1月 16日，世界田联官方
认证了 3 项世界级纪录，分别为：埃鲁
德·基普乔格在 2022柏林马拉松跑出的
2 小时 01 分 09 秒的男子马拉松世界纪
录；2022卡利世青赛上牙买加队创造的
42秒 59的女子 4×100米世界青年纪录；
特博格创造的 9秒 91的男子百米世界青
年纪录。

2022年柏林马拉松赛，两届奥运会
马拉松金牌得主、37岁的肯尼亚长跑名
将基普乔格以 2 小时 01 分 09 秒的成绩
夺得男子组冠军，并刷新了由他本人在
2018年柏林马拉松赛上创造的 2小时 01
分 39秒的世界纪录。

柏林马拉松是基普乔格 2022 年参
加的第 2场赛事。去年 3月初的东京马
拉松，基普乔格以 2 小时 02 分 40 秒完

赛，打破赛会纪录的同时创造历史第 4
好成绩。

在 2022年柏林马拉松赛中，从第一
个 5公里开始，基普乔格便展现出极佳
的竞技状态，12 公里左右已经甩开他
人，25公里后配速员及所有对手退出竞
争，基普乔格开始独自领跑。

由于后半程身前没有配速员和直接
竞争对手，相比于前半程，基普乔格的配
速有所下降，但前半程的出色发挥足以
确保他打破世界纪录。最终基普乔格以
2小时 01分 09秒的成绩夺冠，比此前他
创造的世界纪录提高了 30秒。

基普乔格曾表示，相信他的表现已
经向许多运动员和下一代年轻跑者证
明，人类终有一天会在符合现有规则的
情况下跑进 2小时。 据中新网

基普乔格马拉松世界纪录被认证

他相信人类能跑进2小时

高仓麻子来了！尽管还有几天球队
就要春节放假，但是这位上海女足新任主
教练却迫不及待地赶来和球队会合了。

1 月 15 日晚抵达上海直接入住东方绿

舟基地，1月16日下午，高仓麻子见到了上
海女足队员们。从现在起，这位前日本女
足主帅的首次海外执教之旅正式起航，上
海女足也将在她的带领下，重新扬帆。

上海女足新帅何许人也？

在加入小学足球队后，小高仓进步明
显，不再是那个被动踢球的小女生，而是完
全着迷于足球。

“想踢球！想踢球！”高仓麻子每天都
在妈妈耳边诉说对足球的热爱，妈妈在杂
志上发现一家在东京的足球俱乐部，得到
了“每月可以来一次”的答复。于是，初中
生高仓麻子每月 1—2 次从福岛前往东京

上野，每次单程就要耗时 3小时，有时背着
满满一大包行李去乘车的她，还会被警察
误认为是离家出走的孩子。

中学三年级，高仓麻子首次入选国家
队，然而那时的日本女足国家队还很弱小，
甚至有时去外地比赛的费用都要球员们自
己承担，想起当初饱经风霜的球员时代，她
都不敢相信自己居然挺了过来。

坚守足球不容易

后来的事情许多球迷都知道了，高仓
麻子代表日本女足参加过世界杯、奥运会
等大赛，直到 36岁才宣布挂靴，后来成为
日本女足史上首位女性主帅。

值得一提的是，高仓麻子早在二十年
前就来过上海，当时她和朋友一起来旅游，

去过外滩、东方明珠等标志性景点，“我记
忆特别深的就是吃过小笼包，大概是在豫
园。还有个印象比较清晰，是早上看到很
多人在打太极拳，感觉非常有意思。”如今
再来上海，高仓麻子有一大心愿，就是再去
吃一次小笼包，“很好吃，我也很想吃。”

爱吃上海小笼包

东京奥运会，主场作战的日本女足成绩
不佳，高仓麻子交出帅位，这也让她有了去
海外执教的可能。高仓麻子透露，去年上海
女足和她接触时，双方的沟通非常顺畅，她
感觉自己的意见能够得到充分理解和尊重，

“这也促成我下决心来当这个主教练。”

以前上海女足的主教练是水庆霞，正
是因为她出任中国女足主帅，才让高仓麻
子有了执教上海女足的机会。“我知道水指
导曾经在日本联赛踢过球，也曾通过日本
的队友了解过她，如果能够见面交流也是
一种缘分。” 据《新民晚报》

想和水庆霞交流

高仓麻子，1984 年10月：首次代表日
本女足国家队出场比赛，2004年退役。

1991 年、1995 年参加女足世界杯；
1996年亚特兰大奥运会；2007年受聘成为
日本足协国家培训基地女足教练；2013年
率队夺得亚足联 U16 女足锦标赛冠军；

2014 年率队夺得国际足联 U17 女足世界
杯冠军；2015年率队夺得亚足联U19女足
锦标赛冠军；2016 年：受聘担任日本女足
国家队主教练；2018 年：率队夺得女足亚
洲杯冠军、亚运会女足冠军。2012年起，7
次获得亚足联年度最佳女足教练称号。


