
习字助成长
李宛宜（东岗小学校 六年四班

小记者证号：T206603）：
一束清幽月光透过百叶窗，投在木

制的桌子上。桌子上放着墨汁、毛笔
架、宣纸和一对刻有双龙戏珠的红木镇
纸。

这就是我练字的家当。其实我并没
有上过正规的书法班，我只是特别爱看妈
妈练字。妈妈有许多宣纸和笔墨，甚至还
有一个石制的砚台。

只要有时间，妈妈总会把它们拿出
来，铺展在书桌上，她的字有时写得刚劲
有力，有时写得清秀可人。她一写字，就
忘了一切。我总会拿了毛笔，蘸上墨，在
纸上胡画，经常会把墨汁弄到手上、脸上、
衣服上，可我爱闻这个味道，觉得香香
的。有时候，妈妈会教我握笔的方法，但
也只是玩一玩，并不当真。

上了小学，老师让我们写字帖。我开
始慢慢接触楷书。再长大些后，语文书上
有了书写提示，妈妈用篆书写春联时，有
时会让我试着写一副，我也很努力地练
习。

在妈妈的影响下，在老师的鼓励中，
我的字慢慢变得清秀、干净、规矩。现在，
我开始试着把字帖上练习过的字体和我
的字体结合起来，让字变得更好看。

一路习字，一路成长。我懂得了，把
字写好的过程，就是锻炼一个人修养、习
惯的过程，这就是人们常说“字如其人”的
原因吧。

我又开始练字了
黄奕欣(杏花岭小学 五年六班

小记者证号：H108356)：
在练字的过程中，我收获了许多。
小时候，我是班级里的“学霸”，作业

本上次次都是“优加”，经常被老师夸
奖。其主要原因是，我每次都是按照老
师的要求，规规矩矩一笔一画地写字，虽
然慢了些，但是整齐漂亮。

到了高年级，作业渐渐多了，我开始
“龙飞凤舞”地草书，写作业的速度确实
快了，我还洋洋得意地自称，这是自创的

“黄体书法”。作业本和练习册上的文
字，有时连自己也难以辨认。有一天，我
猛然发觉，自己竟然已经不再是班里的
优秀生了，这让我感到非常难受。

老师也发现了我的变化，给我讲了
书法家王羲之在小时候勤学苦练，最终
成为有名的书法家的故事。再看看我的

“黄体书法”和考试成绩，我羞愧地低下
了头。从那时起，我对写字有了新的认
识，真正明白了“字如其人”的道理，下定
决心向书法家王羲之学习。我买了好多
楷书字帖，坚持天天临摹。坚持练字的
同时，我也端正了学习的态度，时间长
了，我发现不仅写字水平提高了，成绩也
提高了很多。

练字是好事，但是需要坚持。生活
中的好多事情都和练字一样，有困难时
不能放弃，坚持才能做好。
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坚持就是胜利
赵博胜(杏花岭小学 五年二班 小

记者证号：H201039)：

字如其人，顾名思义，别人从你写的
字中就可看出你的人品、性格，所以，我们
一定要写好字。

记得我一年级开始练字时，觉得写字
很枯燥，在想放弃的时候，书法老师仿佛
猜透了我的心思，她耐心地对我说：“冰冻
三尺非一日之寒，坚持就是胜利！”这话极
大地鼓舞了我。就这样，我一直坚持到现
在。时光如梭，转眼间我已经学了五年书
法，与以前相比，有了很大进步，同学们也
夸我的字不仅清秀，而且有笔体，我心里
感到美滋滋的。我还多次参加书法比赛，
并取得了优异的成绩。这些收获让我想
起一句话：功夫不负有心人。

字是我们的第二张脸，让我们一起，
一撇一捺写好中国字，一步一个脚印，做
好中国人！

字如其人
白欣雨（杏花岭小学 五年二班 小

记者证号：H201037）：

写得一手好字往往会被人夸赞。我从
小就觉得自己的字又好又整齐，也常受到
别人的表扬，可自从三年级苏老师当了班
主任后，我的想法发生了改变。

记得有一次，苏老师在课堂上对大家
说：“同学们，大家都知道字如其人这个成
语。如果你的字歪歪扭扭的，别人一看就
对你没有好印象，反之，则会让人赏心悦
目、赞叹不已。我们一定要多加练习，写
一笔好字。”下课后，老师把我叫去说：“优
秀永无止境，你要有自己的字体。”短短 14
个字，我似乎明白了什么。一回到家，我就
告诉妈妈：“我要练字，让自己变得更优
秀！”妈妈笑了笑，同意了我的要求。

第一天，我的积极性很高，并给自己定
了每日练字半小时的计划，可到了第五天，
我就不想再练了，正当我抱怨时，妈妈在一
旁说：“说过的事情就要坚持下去，你忘了
自己当初是怎么说的吗？”我听后心中一阵
愧疚，重新调整情绪，继续练字。

功夫不负有心人。四年级上学期开学
时，我的字受到了老师的表扬，我别提多兴
奋了，这都是坚持不懈的结果。

正如苏老师所说，“字如其人”，写字是
一种艺术，大家也积极参与进来吧！

练好基本功
白欣冉（杏花岭小学 五年二班 小

记者证号：H201038）：
写一手好字是我的梦想，但我离这一

目标还有很长的距离。
四年级时，因为写字不工整，我挨过

老师的不少批评，有一次还被扣了分，下
课时，看到有的同学写得比我还乱，我很
不服气，找老师想问个明白。老师严肃地
说：“字如其人，你身为班长，难道就做这
么潦草的人吗？”我看着自己的试卷，羞愧
地低下了头，暗下决心一定要认真写字。

放假后，妈妈给我报了书法班，每天
上两小时的课，占用了娱乐时间，我一开
始特别反感。可每次想放弃的时候，我都
会想起老师的话，我提醒自己，一定要坚
持下去，让老师和同学们刮目相看。开学
了，我信心十足地参加了考试，老师看到
我写的字，对我竖起了大拇指。

现在，我的字已经提升了许多，我会
让写字和自己都变得更加完美。我也会
为此付出最大的努力。

一
笔
一
画
写
好
字

一
笔
一
画
写
好
字

作为一名老师，时常有这样的体
验：打开一本作业，字迹工整，笔力遒
劲，让人眼前一亮，如沐春风。每每这
个时候，我就会忍不住感叹，这样的字
看多少也不厌烦，仿佛连重复枯燥的作
业都变得生动起来，心里甚至好奇写字
者的家庭背景，到底是什么样的家庭会
培养出这样一个温润如玉、沉着冷静的
孩子来。

说实话，心里是非常希望孩子们都
可以写一手好字的，尤其是这样一个电
子产品充斥生活的时代。手机、平板、
电脑……几乎所有的科技都在解放我们
的双手，于是，越来越多的人开始提笔
忘字，更别说写得一手好字了。但是，
不知道大家有没有这样的感受：当所有
的资料都通过打印机呈现出来的时候，
个人的魅力和文字的美感就丧失了许
多。

其实，把字写好，好处还是很多
的。字是一个人的脸面，工整、漂亮的
书写令人赏心悦目、神清气爽。对于孩
子而言，坚持练字更有积极的教育意
义。它不仅能培养孩子细心、专注的良
好习惯，勤奋、坚毅的精神，健康、高雅
的情趣，还能促进孩子观察力、意志力、
审美力的发展。

再者说，在越来越多考试开始采用
电子阅卷的大背景下，如果你解题不规
范，字迹潦草甚至无法辨认，非常容易
引起歧义。这样的答案经过扫描，阅卷
老师能否看清就是一个问题，更别提得
高分了。

那么，如何才能写好字呢？首先，
家长要重视培养孩子的练字兴趣，要给
孩子讲明写好字的重要性，并为孩子营
造一个良好的练字环境。我们可以帮
孩子制订一个每天练字半小时的计
划。在练字的过程中，指导孩子保持正
确的坐姿以及握笔姿势，要从基础笔画
练起，要了解字形的结构，注意汉字的
形体美。

总之，写字是学习的起始，也是终
身学习与发展的一种必备技能。养成
正确的写字姿势和良好的写字习惯，书
写规范、端正、整洁，这是我们都应该坚
持做到的。

所以，孩子们，练字吧！从写好自
己的名字开始。

榆次区实验小学 乔仁仁

见字如“见面”

有歌词说，“撇捺和谐的中国字，一笔
一画写端庄。我是中国人，最爱中国字。
一笔写好字，一生做好人。”我们的生活离
不开写字，关于练字，小记者们各有心得，
一起来看看吧——

寒假来了，我们有很多时间可
以自由安排。这个假期，你最想做
的事情是什么？什么事让你最高
兴、最想讲给朋友听？你最大的收
获是什么？和我们一起分享吧！
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