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备战时间，争分夺秒。
东京奥运会的延期举

行，导致 2024年巴黎奥运会
周期缩短为三年。迫在眉睫
的，是今年的杭州亚运会和
巴黎奥运会预选赛，时间紧
任务重。

作为上两个奥运周期
的绝对主力，朱婷、张常宁
和袁心玥组成了中国女排
的“三驾马车”。但自中国
女排折戟东京奥运会之后，

“朱袁张”再也没有合体过，
只剩袁心玥还在女排主力
阵容中。

新一期集训名单里，朱

婷继续缺席。外界最大的疑
惑是，朱婷何时回归？对此，
主教练蔡斌透露，中国女排
教练组和正在意大利联赛参
赛的朱婷进行了积极沟通。
朱婷认为她在手术后，目前
的状态还未恢复到最佳。她
希望能够继续调整，未来以
更好的竞技状态为国效力。
蔡斌也表示，国家队的大门
始终向朱婷敞开。

当 2023 年新年的钟声
敲响，中国女排一方面可以
满怀信心期待朱婷的归来，
一方面也要继续做好没有朱
婷的思想准备。

蔡斌解读
新一期女排
中国女排主教练蔡斌 1月 29

日接受记者采访时解读了新一
期中国女排的集训名单。蔡斌
表示，在朱婷尚未归队的情况
下，中国队在主攻位置上将继续
磨炼和培养中生代和年轻球员。

在 28 日公布的最新一期中
国女排集训名单中，在意大利联
赛效力的明星主攻手朱婷未在
其列。蔡斌说，他在朱婷养伤期
间和赴意大利打球之后与她保
持着沟通和交流，国家队的大门
始终向朱婷敞开，而朱婷也表达
了为国征战的意愿。不过，在伤
愈复出后，朱婷感觉自己的状态
还没有恢复到最佳，经过沟通确
定她暂不参加国家队的集训。

跟去年中国女排的阵容相
比，主攻位置的人员变化较大。
来自北京队的主攻手金烨这次
没有入选，段放、仲慧、王逸凡、
陈曦悦与李盈莹、王云蕗、吴梦
洁一起入选。在接应位置上，出
生于 2005年、身高 1米 98的小将
段梦可榜上有名。

蔡斌表示，主攻位置对一传
和技术的全面性要求比较高，在
朱婷暂时没有归队的情况下，球
队还是以中生代球员为主，同时
也兼顾年轻选手的培养和锻
炼。来自河南的年轻接应段梦
可身体条件比较出色，蔡斌希望
通过国家队的集训对她进一步
观察和培养。 据新华社电

中国女排吹响集结号

朱婷为何
再次缺席

新一届中国女排集训队

北京：王云蕗
天津：李盈莹、袁心玥、王媛媛
辽宁：许嘉楠、段放、丁霞*
上海：高意、仲慧、许晓婷
江苏：龚翔宇、刁琳宇、倪非凡、吴梦洁*
浙江：曾洁雅*、陈曦悦*
福建：郑益昕
山东：杨涵玉、王梦洁、杜清清
河南：段梦可
广东：王逸凡
四川：缪伊雯*

注：带*五名队员暂不参与集训，队员
2月1日赴宁波北仑体育训练基地报到。

2023年新春刚过，中国女排重新吹响集结号。日前，中
国排协公布新一届中国女排大名单，这支新老结合的队伍将
于2月1日在宁波北仑开启新年第一练。

朱婷仍旧暂时缺席本届集训名单。当“朱袁张”不再合
体，中国女排如何度过重建之痛？

如果没有朱婷，谁能接
过她的枪？李盈莹肉眼可见
地成熟了。2022 年，从世界
女排联赛到世锦赛，22 岁的
她挑起了中国女排的大梁。

李盈莹是否会像朱婷那
样成为超级球星？在朱婷缺
席的日子里，不乏这样的讨
论。但这都不会妨碍她成长
为中流砥柱。眼下的国家队
所有年轻主攻中，她不仅是最
有天分的，还存在明显的上升
空间。她完全可以在战术体
系中发挥举足轻重的作用。

去年，中国女排在世锦
赛上被意大利女排挡在四强
大门外。在以赛代练的过程
中，这支队伍基本确定了一
套稳定的首发阵容。本期集

训名单不出意外，李盈莹、王
云蕗、刁琳宇、龚翔宇、袁心
玥、王媛媛和王梦洁继续入
选。

主攻位置对一传和技术
的全面性要求比较高，在朱
婷没有归队的情况下，球队
还是以中生代球员为主。蔡
斌也在找寻李盈莹的对角。
在这个位置上，中国女排此
次不仅有 05后王逸凡入选，
还有王云蕗、段放两位当打
之年的中生代选手。蔡斌
说：“中国女排主攻位置需要
具备一定球龄，拥有较丰富
国际大赛经验和能力的中生
代选手充实进来，也是着眼
于完成好今年的亚运会和奥
运资格赛等重大比赛任务。”

没有人生来便是天才。
2013 年，朱婷进入中国女
排，在前辈惠若琪等人的帮
助下成长起来；张常宁 2015
年入队，也曾替补两年；李盈
莹 2018年被发掘培养，同样
如此。

此次集训，中国女排没
有忽视对年轻球员的选拔与
培养，在接应位置上，出生于
2005 年、身高 1 米 98 的小将
段梦可榜上有名；还有更年
轻的陈曦悦，出生于 2006
年，身高 1.94米，是浙江女排
的主攻新面孔……一批新人
入选，对她们来说是一种肯
定与激励。

比如上海女排年轻的二
传许传许晓婷，将在此次集训中

和上赛季主力二传刁琳宇共
同承担任务。蔡斌介绍，丁
霞是中国女排二传位置上能
够起到压阵作用的老将，从
兼顾成绩和培养年轻队员的
角度出发，国家队教练组此
次也给了许晓婷参加集训的
机会，希望对年轻选手进行
一些考察。

一直以来，中国女排的一
举一动始终备受球迷关注，蔡
斌肩上的担子很重。但毕竟，
铁打的女排流水的兵，运动员
新老交替是竞技体育的必然
规律。唯有在经历风雨之后，
才能见到彩虹。重建过程中，
想要达到成功，必须要先迈过
一道道未知的坎坷。

据《新民晚报》
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