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本报讯（记者 王丹
通讯员 周慧如）“小朋友
们，吃汉堡健康吗？”“如遇
地震，你与家人失联了，该
怎么做？”2 月 1 日，坞城街
道云水明珠社区新时代文
明实践站组织开展“喜乐闹
元宵 科技伴成长”为主题
的元宵节系列活动，通过科
技知识讲座和现场体验等
方式，陪居民一起别样“闹
元宵”。

系列活动中，最受孩子
欢迎的当属趣味科技活
动。“吃汉堡健康吗？”“怎样
吃方便面最健康？”孩子们
和家长进行现场辩论，火药
味十足。随后，来自小店区
科协的老师，讲解了如何为
儿童高质量搭配营养餐、科
学合理膳食等健康知识，很
多家长表示，今后会更注重

科学合理的配餐。
“如果遇到地震，又与

家人失联，你与家人约定
过在哪汇合吗？”社区请来
太原市红十字会的志愿
者，结合实例，为居民讲解
防灾减灾与应急救护知
识、如何求救自救，还现场
进行应急救护示范演示，
居民们纷纷参与互动。

“活动非常实用，不仅
教我们如何应对紧急情况，
也实践了很多急救方法。我
们收到了一份特别的元宵节
礼物，就是安全和健康。”居
民李女士竖起大拇指。

社区居民在志愿者带
领下，还制作了不少别致喜
庆的兔年花灯，热闹地猜起
灯谜，享受温馨的亲子时
刻，感受传统文化与科技知
识融合的新火花。

本报讯（记者 周利
芳 通 讯 员 郭 芳 芳
文/摄）为传承和弘扬中华
民族优秀传统文化，营造
欢乐喜庆、和谐文明的节日
氛围，2月 1日上午，平阳路
街道长风社区举办的“党建
共建心连心 邻里欢聚闹
元宵”猜灯谜活动，吸引了
辖区内 80多个家庭和多家
驻地单位积极参与。

记者在活动现场看
到，长风社区党群服务中
心一楼张灯结彩，社区工

作人员将准备好的 200 多
条精选谜语高高悬挂在大
厅的彩绳上，灯谜内容涵
盖了党史、历史典故、民俗
文化、地名等。前来猜灯
谜的居民或是抱着孩子或
是搀扶着老人，兴致勃勃
地参与其中。有的盯着独
自思考，有的聚在一起“窃
窃私语”，还有的拿着纸和
笔认真记录，
现场洋溢着欢
乐、祥和、喜庆
的气氛。

本报讯（记者 李涛 通讯员 郭瑶）“咚咚
锵……”大鼓一响锣跟上，锣鼓震天舞姿俏。侧耳
听，时而浑厚似春雷滚滚，时而清脆如豆撒铜盘。
这样热闹的场景，给即将到来的元宵节增添了喜庆
的味道。2月 1日万柏林消息，这是聂家山社区的一

支居民锣鼓队，有老人也有青年人，他们用喧
天的锣鼓声表达着对新的一年美好生活的憧
憬和向往。

在国兴小区广场，锣鼓声、欢笑声、喝
彩声交织在一起，十分热闹。只见，锣鼓

手精神抖擞，抡起鼓槌，节奏时而快速、时而缓慢，与
敲锣声融为一体。据悉，这支锣鼓队由神堂沟街道聂
家山社区党支部牵头成立，锣鼓手都是社区居民。锣
鼓声此起彼伏，献上了传统文化大餐的同时，也丰富
了居民的文化生活。

聂家山社区党支部书记郝瑞说：“日子越过越红
火，大家聚在一起，用锣鼓敲出心中的喜悦以及对新
的一年的期盼。”锣鼓队中有一名退休老党员即兴作
诗：“春风锣鼓敲得欢，节奏咚咚响连天；快手击打心
中喜，乐呵过个新时代……”

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 杨
润德 梁月仙 文/摄）2月 1日，以“社火
闹元宵，冰雪欢乐多”为主题的元宵节系列
活动在晋源区稻田公园启动，游客可以赏
民俗表演、品特色美食、赴冰雪之约、寻儿
时记忆、赶稻田市集、听叫卖吆喝、玩趣味
游戏，感受传统与现代、农业与科技碰撞的
火花，过一个乐趣十足的元宵节。

走进稻田公园，里面非常热闹。过元
宵佳节，元宵不可少，一场精彩的滚元宵
大赛正在举行，在激烈的角逐和热闹的互
动中，一颗颗象征着喜庆和团圆的元宵滚
制而成，游客们纷纷叫好。随后，感兴趣
的游客在晋祠桂花元宵非遗传承人的带
领下，体验了一把滚元宵的乐趣，不仅滚
出了甜蜜的味道，还滚出了对幸福生活的
憧憬。

“闹红火开始了！”跟随着锣鼓的声
音，大家来到了晋源社家鼓的表演现场。
作为太原锣鼓的代表，社家鼓以原生态的
方式，将天地的回响和来自历史深处的声
音呈现给广大游客。庄稼汉子们伴随着
铿锵激越的鼓点，酣畅淋漓地释放着最质

朴、最浓烈、最具有感染力的喜悦之情，表
达了对劳动的赞美，展示了独特的民俗神
韵。随后，秧歌、旱船、刘三推车、现代舞、
稻草人巡游等表演轮番上场。夜幕降临，
国家级非物质文化遗产风火流星将表演
推向高潮，让游客现场领略晋源传统民俗
的独特魅力。

看完民俗表演，不少游客前往嬉雪乐
园，尽情享受冰雪世界的乐趣。在雪地跑
道上，情侣们骑着雪地摩托和雪地坦克风
驰电掣，体验着速度与激情；免费畅游区
的雪地滚筒、香蕉船、小雪板、自行车、冰
车等 30多种雪上玩具，让大人和小孩都
能乐在其中；坡道滑雪区的 26个滑雪赛
道整齐排列，游客乘坐着色彩斑斓的“甜
甜圈”从雪道上依次滑下，笑声和尖叫声
不绝于耳；在冰挂观赏区，整片树林尽披
白纱，玉树琼枝、冰挂悬垂，宛若仙境，大
家纷纷驻足拍照留念……

玩累了，一些游客来到老电影院，一
边坐着休息，一边欣赏精彩的木偶和皮影
戏表演。“太有意思了！”看着非遗传承人
的精彩演出，小朋友们啧啧称奇，掌声喝

彩声不断。刚建成开放的稻田民俗文化
研学馆也吸引了很多游客前来参观，1700
余件民间实物，再现春耕秋收等农耕场
景、古代烟火市集场景、明清四合院场景、
古代婚礼场景、民间曲艺场景和春节过年
场景，让大家能沉浸式体验农耕文化和晋

商文化。
据介绍，稻田公园的元宵节系列活动

将持续至 2月 6日，除上述活动外，还汇聚
了晋祠米糕、长沙臭豆腐、晋源牺汤、桂花
元宵等各种特色美食，让游客在游玩的同
时，尽享舌尖上的美味。

元宵社火玩起来 稻田公园嗨起来

锣鼓敲起来。

科技伴成长
别样闹元宵

巧猜灯谜 喜闹元宵

猜灯谜闹元宵活动现场。

2月 1日，为迎接元宵节，柳巷街
道察院后社区组织辖区青少年开展
手工花制作活动。活动中，社区工
作人员手把手教授孩子们手工花的
制作方法。很快，一朵朵精美的手
工花在孩子们灵巧的小手下被制作
出来，现场气氛热闹温馨。

郭晓华 宋玉琴 摄

为弘扬传统文化，丰富居民
节日期间的文化生活，2 月 1 日，
老军营街道社工站联合劲松社区
开展“我们的节日 喜闹元宵
DIY”制作趣味汤圆摆件亲子手
工活动。大家画汤圆、剪汤圆、涂
汤圆、粘汤圆，做出年味十足的元
宵节摆件。

侯慧琴 侯青莹 摄

连日来，光华街社区
开展“剪窗花喜迎元宵节”
活动，邀请居民创作喜鹊
登梅、十二生肖、吉庆有余
等主题的剪纸。大家时而
用剪刀裁剪，时而用刻刀
雕琢，彼此分享着节日的
美好和剪纸的乐趣，不仅
传承了民俗文化，而且增
添了节日的喜庆氛围。

李涛 郭文娟 摄

锣鼓喧天舞姿俏


