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流言：新冠“阳康”后如果出现味觉减退，可以通
过吞芥末、喝酱油来“唤醒”味觉。

真相：新冠感染者若出现味觉、嗅觉的丧失，
一般两周到一个月即可自行转好。试图用刺激性
食物“以毒攻毒”去恢复，不可取，这样可能会损伤
局部口腔黏膜甚至消化道黏膜。

新冠新冠急性期过后急性期过后，，部分人部分人鼻塞鼻塞、、咳嗽咳嗽、、嗅觉味觉嗅觉味觉
减退等并不属于后遗症减退等并不属于后遗症，，只是病毒感染的症状之只是病毒感染的症状之
一一，，可可逐步减轻逐步减轻，，自行恢复自行恢复正常正常，，不必过于担忧不必过于担忧。。

每月“科学”流言榜由北京市科学技术协会、北
京市委网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者
编辑协会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布，得
到中国科普作家协会科技记者与编辑专业委员会、
中国晚报科学编辑记者学会、上海科技传播协会、北
京市科学技术研究院科技情报研究所的支持。

“阳康”之后要坐“小月子”？

新冠痊愈标准是能憋气40秒?

辅酶Q10能防治新冠
感染诱发的心肌炎？

新冠是“小号艾滋”？

流言：新冠“阳康”之后，应该坐个“小月子”，
敞开吃喝、多多进补，休养30天。

真相：阳性康复之后适当进补可以，但不需
要“坐月子”，切忌操之过急。“阳康”后很多脏器包
括消化道恢复需一定时间，太急、太多、太猛地补，
或暴饮暴食，会适得其反，从少到多、循序渐进更
安全。

可以正常进食的人，“阳康”后遵循中国居民
膳食指南 2022版的基本原则：尽量保持食物多样
化，餐桌丰富多彩一点，每日三餐定时定量；保证
重要营养物质或食物摄入，包括但不限于优质蛋
白；每日三餐荤素搭配，餐餐有蔬菜、每天有水果；
保持充足饮水，少量、多次、规律性饮水，保持良好
习惯。

真相：目前没有任何证据表明辅酶Q10可以
预防新冠感染诱发的心肌炎，辅酶Q10对于心脏
类疾病的治疗也仅是辅助作用。

辅酶Q10作为药品需在医生或药师指导下服
用，作为保健品不建议长期大量服用。人体内的
辅酶 Q10 主要靠自身合成，少量从食物中补充。
当人体不缺乏辅酶Q10时，大量补充并不能带来
额外益处。

流言：最近有一种说法“新冠不是大号流感，而是小
号艾滋”，甚至有人还指出，“很多新冠药物其实原身都是
作为抗艾滋病的药物”。

真相：新冠不是“小号艾滋”。二者由不同种类的病
毒引起，其传播途径、发病机理、治疗方案也不相同。

发病机理不同。艾滋病毒不是冠状病毒，全称是获
得性免疫缺陷综合征，攻击人体免疫系统，未经治疗的
感染者在疾病晚期易于并发各种严重感染和恶性肿瘤。
而新冠病毒全称则是“新型冠状病毒”。毒株侵入人体
后，最先受到侵犯的就是呼吸系统，也就是上呼吸道，通
常会出现干咳、咳痰、咽痛等症状。但并不是像艾滋病
毒一样破坏人体的免疫系统，造成免疫功能缺陷。新冠
病毒治愈后，并不会导致更容易感染其他疾病，而且新
冠病毒可以治愈。

传播途径不同。艾滋病感染途径为性传播、母婴传
播和血液传播。而新冠病毒感染途径主要通过呼吸道进
行传播，可以通过空气以及物体作为媒介进行传染。

治疗方案不同。艾滋病目前无法根治。药物治疗主
要是控制艾滋病病毒，避免发生并发症。而新冠病毒完
全可以被治愈。

虽然新冠病毒不同于艾滋病病毒，但它们都以RNA
作为遗传物质，同属于RNA病毒类，所以部分治疗艾滋
病的药物靶点与治疗新冠的相同，可以用于治疗新冠，
也可以用于治疗其他类似的病毒感染。

中国科学家
测定月球年龄为20.3亿年？

流言：中国科学家分析研究了由“嫦娥五号”带回来
的月球样品，并且最终精确测定出了月球的年龄为20.3亿
年。

真相：科学界普遍认为，月球的实际年龄在 40亿年
以上，且接近 45亿年。“月球年龄为 20.3亿年”的说法是
对近期月壤研究成果的误读。

首先月壤年龄和月球年龄不是一回事，本次研究精
确测量的是月壤中的月球玄武岩。月球玄武岩是月幔
部分熔融形成的岩浆经火山喷发至月球表面冷却结晶
形成的岩石，并不能代表月球的真实年龄。中国研究者
精确测量出月壤样本的年龄为“20.3亿年”，代表了迄今
发现的最年轻月球火山活动时间，但并不是月球诞生至
今的年龄。

国六B新汽油
会让现有汽车“水土不服”？

流言：国六B（或称国ⅥB）标准车用汽油近期全国上
线，但现有汽车“喝”上新汽油会“水土不服”。

真相：不必担心油品升级会对车造成损坏。与国六
A相比，国六B汽油主要降低了烯烃含量的上限，更加清
洁、环保。新的国六 B汽油和此前的国六 A汽油短期混
用，对汽车的使用不会造成影响。不仅如此，由于烯烃具
有热不稳定性，很容易增加发动机的积碳，长期使用国六
B汽油，还可减少发动机内积碳和胶质的沉积，降低发动
机故障率，延长发动机使用寿命，降低车辆保养成本。

油品升级核心目的是治理大气污染。近年来，我国汽
车保有量不断上升，汽车尾气排放对大气的污染日益严
重。机动车排放影响 PM2.5细颗粒物 20%至 30%，是造成
灰霾、光化学烟雾的重要原因。油品质量是影响汽车尾气
排放的重要因素，油品升级就是为了从源头防治环境污
染，保障广大人民群众的身体健康。国六汽柴油标准是目
前全球最严格的排放标准之一，个别指标超过欧盟标准。
全面使用该标准汽油，可进一步降低污染物排放，有利于
加快改善环境空气质量。

流言：把香蕉切块，再用一张“空气甲醛速测剂比色
色阶”的卡片测试，变化的颜色说明“香蕉甲醛超标”。

真相：甲醛检测试剂盒主要由显色剂、吸收剂、吸收
盒、比色卡四个部分组成，利用甲醛易溶于水的特性，用
吸收剂吸收空气中的甲醛，加入显色剂后，根据化学反应
后的颜色，参照比色卡来判断空间中甲醛的浓度。这类产
品专门用于检测室内、家具等特定空间内甲醛浓度，将其
用于检测果蔬里的“含醛量”，是用错了测量工具和测量
方法，得出的结论显然是不科学的。

以任何方式在食品中添加甲醛的行为都是违法的。
不过，在生物体内，甲醛作为一种生长代谢的中间体是广
泛存在的，食用菌、蔬菜、水果、肉制品、乳制品、水产品甚
至人体体内都会产生甲醛。一些果蔬等农产品在生产过
程中会自然代谢产生微量甲醛，但这并非人为添加或环境
污染所致，对人体没有危害。

流言：新冠痊愈标准是能憋气 40 秒以上，不
足40秒就说明肺有问题。

真相：新冠是否痊愈有明确标准，如第九版
诊疗方案中所列出的：第一，体温恢复正常3天以
上；第二，症状基本消失或明显好转；第三，有肺炎
症状的，在复查CT时，显示肺炎病灶已明显吸收；
第四，连续两天核酸检测阴性，或者Ct值≥35，或
者 3次抗原阴性。满足上述条件可达到治愈标
准。

简单的憋气并不能反映肺部真实状态。临床
上很多病人的憋气时间或者肺功能检查仍然正
常，而一些肺功能正常的人，也因为各种原因无法
完成憋气。

流言：辅酶Q10可预防病毒性心肌炎，还可治
疗心脏病，因此感染新冠后需要大量补充辅酶Q10。

使用空气甲醛检测剂，
能测出香蕉甲醛超标?

1月“科学”流言榜发布——

新冠痊愈标准是能憋气400秒秒？？
国六B新汽油会让现有汽车车
“水土不服服”？”？

“阳康”后可吞芥末喝酱油唤醒味觉？
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时刻准备，
建立功勋，
要把敌人，
消灭干净，
为着理想勇敢前进，
我们是共产主义接

班人。
这是写给中国少年

先锋队的歌曲，是写给新
中国全体少年儿童的歌
曲。当这首进行曲在耳
边唱响，笔者仿佛重又回

到青春萌动、热血沸腾的
孩童时代。那时，以能成
为一名少先队员而光荣，
以能获得一块经过血与
火 考 验 的 红 领 巾 而 自
豪。红领巾是红旗的一
角，是革命先烈用鲜血染
成的，代表着革命先辈为
了民族解放和人民自由
幸福而浴血奋战的光辉
历程。中国少先队是中
国少年儿童的群团组织，
是少年儿童学习共产主
义的学校，是建设社会主
义 和 共 产 主 义 的 预 备
队。少年儿童是祖国的
希望和未来，是早晨初升
的太阳，是建设人类美好
社会的担当者和主力军。

这首优秀少儿经典
红歌，首先是少年儿童向
社会表明自己的决心，要
做共产主义事业接班人，
并要继承革命先辈的光
荣传统，沿着革命先辈指

引的道路前进。接着，进
一步动员全国少年儿童
要爱祖国、爱人民，要刻
苦学习、顽强奋斗，鼓励
全国少年儿童不怕困难，
时刻准备着消灭敌人，在
革命路上为了理想勇敢
前进。最后，歌曲再次昭
告天下：我们是共产主义
接班人。

在历史上，先后有过
两首少先队队歌。1949
年 10月13日，中国少年先
锋队的前身“中国少年儿
童队”诞生，后改名为“中
国少年先锋队”。1950年4
月，“第一次全国少年儿
童工作干部大会”公布了
由著名文学家、史学家郭
沫若作词，著名作曲家、
演奏家马思聪作曲的《中
国少年儿童队队歌》。歌
词分三个层次，节奏铿锵
有力，旋律优
美动听。

换 一 句 话
说，西阴村的陶人等到陶
业发达到很高的程度方
着手于加彩的实验，甘肃
的陶人却在陶业尚粗糙
的时候就加彩了。我们
也可以说这就是甘肃先
有带彩陶器的证据。这
种解释也与那西方起源
说暗合。不过我们还不
知道那甘肃的做工是否
到过西阴村最高的境界，
那甘肃的不带彩的陶器
的种类是否有西阴村的
多。这两点要没有研究
明白，那带彩的陶器的原
始及移动的方向，我们不
能确定。”

12 月 14 日，李济和
袁复礼乘坐达特的汽车
返回到太原。第二天，李
济在太原的一家旅馆致
信毕士博说：西阴村的考
古工作已于 12 月 6 日结
束，光打包就花了一周，

总计有 76 箱的陶片、石
器、动物骨骼、土壤样本
等，由 3 台推车装运，以
及 12 匹强壮的骡子来
拉。许多人没有注意到，
李济在西阴村发掘出的

“一块小的绿松石，贴着
一块同样面积的黑石；这
块半黑半绿的石片的用
处是不很明了的，那黑石
边有一个半透的小穿，大
概是还没作成功的装饰
品”。而这还没作成功的
绿松石装饰品，似乎比中
科院考古队在河南偃师
二里头 3 号墓坑出土的

“超级国宝”绿松石龙形
器要早多年。

李济在给毕士博的
这封信中还坦承，这 76
箱的出土古物，有许多是
不具备可供研究的无用
残片：“如果我们有时间
在田野做实验室工作的
话，其中很大部分可能都

可被抛弃——但正因为
我们没有机会做这件事，
于是决定把在这丰富的
遗址上发现的东西全部
带回。”李济在信的最后，
还提前告诉毕士博，他准
备给他一个惊喜，但不是
现在：“我们在发掘期间度
过了许多让人发颤的时
刻，简直就是一个接着一
个的惊喜，我相信我已经
有了最重要的发现之一。


