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匠心遇到巧思

全力以赴写好“书”

本报讯（记者 刘晓亮）逛花
会、猜灯谜，学剪纸、做灯笼，看
话剧、耍皮影，最后再热腾腾吃
完元宵！元宵节期间，太原植
物园举办丰富多彩的文化娱乐
活动，邀您共赴春天的约会。

元宵节作为中国最重要的
传统节日之一，看花灯、猜灯
谜、吃元宵是必不可少的节
目。2月5日11时到14时，太原
植物园邀请广大游客共贺喜
庆，现场体验滚元宵的快乐，并
奉上热腾腾的元宵一份，当场
品尝。

为营造快乐的节日氛围，
太原植物园同时会举办丰富
多彩的文化娱乐活动。比如
迎春兰展，集中展示春兰传统
名品 60余种，包括宋梅、虎蕊、
龙字、余蝴蝶等 150余盆，翠绿
嫩黄淡粉，均为兰中上品；栩
栩如生的剪纸、糖人、面塑等，
在展示非遗文化的同时，传承
人还手把手教孩子们制作；惟
妙惟肖的孝义皮影戏是我国
皮影戏的重要支派，精彩表演
让游客感受到浓浓的节日氛
围……

为弘扬中华优秀传统文化，营造欢乐喜庆的节日氛围，2 月 2
日，以“翰墨丹青歌盛世，砥砺奋进新征程”为主题的书画展，在晋
源区美术馆开展。本次参展的 130幅作品是从征集的上千件作品
中选出的，集思想性、艺术性、观赏性于一体，充分展示了晋源区
文艺工作者“深入生活、扎根人民”的文艺创作成果，表达了对祖
国对人民的热爱和对美好生活的向往。

袁剑锋 杨润德 梁月仙 摄

本报讯（记者 贾尚志）
元夜琴鼓奏 乐园灯如昼。元
宵节期间，太原方特主题活动
精彩纷呈，孔明灯无人机天幕
秀、特别编排的焰火秀、大型网
红灯组以及传统民俗演艺，将
为游客呈现一场喜庆、热闹、唯
美的光影盛宴。

元宵节有热闹喜庆的观
灯习俗。夜幕降临，在太原方
特乐园，“九尾狐”和“生命之
树”两大灯组惊艳亮相，游客
可以在明月之下尽情欣赏流
光溢彩的美丽花灯，感受传统

文化的浪漫与圆满。元宵佳
节，少不了传统民俗演艺助
阵。高桩舞狮、火龙钢花、杂
技盛会等精彩街头表演，让游
客感受热闹红火的古镇氛围，
过一个欢乐喜庆的元宵佳节。

2月5日至6日，太原方特将
上演新颖的天幕视觉盛宴。以
夜空为幕，以孔明灯为造型的无
人机奔向星空，呈现浪漫绝美的
光影盛宴，让游客尽情体验“文
化+科技”的“中国式浪漫”。同
时，绚烂唯美的焰火秀也将同步
闪现夜空，让游客大饱眼福。

2月 5日，红色剧目《英雄牌匾》，在晋商博
物院自省堂首演。该剧以抗战为主题，展示
1931年到 1945年 14年间山西军民的抗战历程，
包括救亡中心、统一战线、太原会战、中流砥柱、
日寇暴行、伟大胜利、太原审判七个部分。

《英雄牌匾》红色剧，是除了专题讲座和现
场教学外，晋商博物院“热血山河”山西军民抗
战史展览的又一创新，让展览“动”起来。工作
人员介绍，该剧的演出旨在以新颖的形式传播
红色文化，以生动的方式弘扬红色精神，激发群
众情感共鸣，自觉传承红色基因。

太原市博物馆的元宵节活动，以“花开向
吉，月圆向喜”为主题。元宵节有张灯观赏的习
俗，因此也称为“灯节”“灯夕”。“猜灯谜”又叫

“打灯谜”，也是元宵节保留活动，谜语能启迪智
慧又饶有兴趣，一直深受喜爱，形成独特的民俗
文化。“做花灯”和“猜灯谜”社教活动，市博在元
宵当天推出，传统节日传统过。

记者 陈辛华

本报讯（记者 李涛 通讯员 张秦秦）剪纸艺
术融入了廉洁文化，猜灯谜与社区治理相结合……这
些“老传统”的迭代更新，让参与的市民感受节日喜
庆的同时，也收获了更多知识。元宵节前，社区的
民俗活动轮番登场，让人大饱眼福。记者采访发
现，各类优秀传统文化正在不断被赋予新的时代内
涵和表达形式，以更轻盈灵动的姿态“走”进人们的
心灵。

2月 3日，在万柏林区铁北社区的活动室内，剪刀
在 8岁孩童小敏的手中游走，纸随刀动，喜庆的“梅兰

竹菊”逐一呈现。这是社区特意组织的元宵节剪纸体
验，不同之处在于，所有作品都围绕“倡廉”主题来创
作，可谓千剪万裁“廉”花开。

同样，该社区的猜灯谜活动也有创新，谜面不仅有
党风廉政文化、法律知识等内容，还与社区治理相结合，
生动有趣，又具有知识性，这让参与的居民感到很有新
意。铁北社区党委书记王磊表示，每逢春节、元宵节等
传统佳节，社区都会推出各种民俗体验，与居民互动，这
是让大家“触摸”传统的好机会。同时，社区会在内容和
形式上予以“上新”，让民俗文化“活”在当下。

在WCBA联赛正式复赛之前，山西女篮的老将
赵志芳和新秀张懿，还将参加于 2月 4日至 5日进行
的全明星周末活动。

原山西女篮队长武桐桐，去年 10月代表国家队
在 2022年女篮世界杯决赛对阵美国队时遭遇重伤，
随后“告别”本赛季。武桐桐受伤后，曾入选国家队
的老将赵志芳，担起了山西女篮的更多重任。

“作为球队老将，在场上还是要尽可能地带动年
轻球员，把武桐桐的那份责任扛起来。”赵志芳说。
在本赛季已经结束的 12场WCBA常规赛中，赵志芳
在场均 21.7分钟的比赛时间里，能够为球队贡献 10.7
分、4.4个篮板球、2.8次助攻。

今年 25岁的张懿，则是山西女篮本赛季最大发
现。张懿是原北京大学女篮队长，本赛季加盟山西
女篮后，迅速成为球队主力。张懿至今代表山西女
篮参加了 11场常规赛，场均数据为 11分、2.9次助攻
和 2.7个篮板球。

在球队主教练塞萨眼中，张懿是山西女篮阵中最具
天赋的年轻球员。“不仅是球技方面，球商方面也很出
色，相信在接下来的比赛会有更大的进步。”塞萨说。

司职后卫的张懿，将作为年轻球员的代表，在全明
星周末活动中参加星锐赛和技巧挑战赛。张懿说：“第
一次入选全明星，其实我还是挺淡定的，希望自己能展
示出山西女篮风采。” 记者 杨尔欣 文/摄

元宵节，博物馆“玩”啥呢
“一夜花灯醉，只缘春意浓。”正月十五是一年中第一个月圆之夜，也是一

元复始，大地回春的日子。赏灯、猜灯谜、吃元宵，成为世代相沿的习俗。
元宵节来临之际，我市各家博物馆准备了丰富的文化活动，在传统里感知

当代，在体验里亲近民俗。走进博物馆，浓浓的节日气氛等着你。

正月十五，闹元宵。 2 月 5
日，山西博物院以馆藏珍贵文物
兔尊为原型，定制“兔尊灯”材料
包，观众观展的同时，可以一起
猜灯谜、做花灯，祝福兔年一切
顺遂，前“兔”似锦。

瑞兔纳吉，好事成双。“盘之
典——商周青铜器特展”正在山
西博物院展出，通过青铜盘的展
示，呈现出我国古代青铜铸造的
高超工艺，也折射出一个时代的
精神风貌。围绕该展的非遗传
习元宵节特别活动，开启一段有
关青铜盘的奇妙冒险。

5 日，青铜盘手工 DIY，给 6
岁至10岁儿童一个亲手制作青铜

盘的机会，孩子们在学习青铜盘
的演变历史及礼仪功用知识后，
对定制材料进行拼装，并绘制纹
饰，在作品底卡书写铭文碎片，制
作一件精美作品。火漆印章制
作，通过互动环节，参与者了解到
晋公盘蕴含的历史信息，然后给
公主写一封信，并制作出专属封
印，传达“来自远方的问候”。

“匠心晋韵，非遗传习”系列
课程，选取馆藏珍贵文物，以文
物探究+艺术鉴赏+非遗创作的
模式，带领大众一起畅享地理、
历史、文化趣事，还可以尝试非
遗艺术创作，软陶兔尊作品和春
鹿剪纸作品，任选其一。

华灯上，芳宴开，至文庙，做兔灯，集币印，作兔
画，猜灯谜，赏花灯，山西考古博物馆元宵味正浓。
2月 4日至 6日，山西考古博物馆免费参观，同时开
放西院，在代表了山西南北不同风格的 5座古代民
居院落前拍照打卡，一起赏花灯猜灯谜。

兔子被视为吉祥之物，兔子灯有送好运的寓
意。兔子灯至今已有 1400多年的历史，当兔子灯遇
上了兔年，山西考古博物馆提炼文物中的兔元素，
设计了精美兔灯材料包，4日邀请青少年制作一盏
别致的兔子灯，感受文物元素与传统节日碰撞带来
的独特魅力。

4日至 6日，为让青少年更好了解文物上的兔形
象及历史知识，山西考古博物馆在展厅社教区制作
了近 10米长的创意桌，让孩子们通过参观展览，从
历史文化中寻找创意，画出自己心中的兔形象。

兔灯兔画“兔”来

红色剧目首演

植物园喊你品元宵

太原方特备下光影盛宴

元宵节民俗文化注入新内涵

赛季已近尾声

山西女篮努力“创作”完美结局
“希望在这个赛季结束后，球队能

够写出一本‘好书’。”山西女篮主帅塞
萨如是说。

2 月 2 日，山西竹叶青酒女篮举行
媒体开放日活动。即将出战 WCBA
联赛的女篮展示了体能恢复、战术演
练、分组对抗等训练内容，全队上下枕
戈待旦冲击季后赛。

本赛季开始前，塞萨将山西女篮赛季目标，比作
写好一本书。

“我们的每一个赛季，就像一本没有写字的书。”
塞萨说，“球队每天都写一页，希望在赛季结束的时
候，它成为一本非常好的书。”

去年 12月 24日，WCBA联赛组委会发布公告称，
本赛季WCBA联赛进入休整期。在此之前，山西女
篮总计进行了 12场常规赛，并在 B组积分榜上暂居
第二名。

“球队目前正处于新老交替阶段，在首先进行的
第一阶段A组比赛中，我们发挥得不太好。”山西女篮
领队李剑飞坦言，“第二阶段进入B组之后，球队整体

发挥好了很多。”
WCBA联赛日前发布了复赛通知，山西女篮第二

阶段还将进行 3场常规赛，分别为 2月 9日对阵陕西
队，2月 11日对阵东莞队，2月 13日对阵天津队。

“联赛直接取消了第三阶段的10场比赛，这对我们
不是一个好消息。因为我们球队今年有很多年轻球员，
她们需要实战去提高自己。”塞萨同时表示，“最后3场常
规赛，我们大概需要2场胜利，就可以晋级季后赛。”

本赛季已近尾声，“山西女篮之书”写得怎么样了？
“是的，我们已经写了很多页内容。其中，有胜利的喜
悦，有年轻人的成长。”塞萨表示，“接下来希望球队晋级
季后赛并且有所发挥，为这个赛季画上完美的句号。”

新老球员有话说

山西女篮主帅塞萨在布置战术。


