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本报讯（记者 刘志刚 通讯员 晓
心 史晓玲）“把我们照得可真好看了！”2
月 2日，古交市梭峪乡炉峪口村村民崔金
娥拿着刚冲洗出来的全家福照片，乐得合
不拢嘴。春节期间，村委会开展请专业摄
影师免费为村民“拍摄全家福 欢度幸福
年”温馨送祝福活动，让村民的新春祝福
定格在“全家福”图片中。

在“欢乐中国年·奋进新征程”文化活
动中，古交市梭峪乡炉峪口村委会接受新
到村任职研究生黄忞的提议，并请来他的
摄像师好朋友免费上门给村民拍摄“全家
福”。从腊月二十五开始，村里大喇叭循

环播放此次活动消息，又在网格微信群中
发布活动信息，通过“村民点单、村委会派
单、摄影师接单”模式，摄影师全天候待
命，谁家准备好去谁家。

村民阎大爷高兴地说：“孩子们因为
疫情有三年都没回来，今年终于回来了，
村里还能给拍张照，留个念想，真不赖！”
看到阎大爷拿着“全家福”照片晒幸福，村
民张大娘也感慨地说，她腿脚不方便，天
冷了也不敢出远门，这回村里免费给拍
照，可真是办好事了。

“看着一张张开心的笑脸，也是一种
莫大的幸福。拍摄基层群众真实生活的

照片，是最写实的记录，是最真切的祝福，
借此机会，我也能更好地对村里情况摸底
调研，也是一次宝贵经历。”黄忞每到一户
都耐心指导村民调整姿态，拍出好看的

“全家福”。
本次活动，共为 34户家庭记录美好时

刻，定格幸福瞬间。炉峪口村党支部书记
说，全家同框，定格的是一个个家庭团圆
幸福的瞬间，一张张幸福的笑脸，折射出
物质生活和精神文化生活水平的不断提
高。希望通过免费拍摄全家福的活动，为
村民们留住光阴、守住幸福，让大家感受
到来自镜头一端的温暖。

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 聂
芸辉）为扎实推进今年春季征兵工作，营
造浓厚征兵宣传氛围，激发辖区青年参军
热情，连日来，校尉营社区多措并举，推进
征兵宣传工作，全力动员广大青年积极投
身军营，报效祖国。

为让辖区居民了解征兵工作，社区以
“线上+线下”相结合的方式宣传征兵政
策。线上运用社区网格微信群，向居民推
送征兵工作动态信息；线下在小区公共场
所张贴通知，大力开展今年春季征兵宣传
活动。

面对居民咨询，社区工作人员耐心讲
解，介绍青年应征入伍后可享有的优惠政
策以及义务兵服役期间的待遇。社区工
作人员还采取“一对一”动员跟进服务，进
一步深入宣传相关政策法规，引导学生坚
定参军报国信念。

“愿你三冬暖，愿你春不寒，愿你雨天
有伞，愿你梦能安……”2月 1日一大早，
听到热线专属的音乐铃声响起，心理咨询
师郭文慧接起电话。“我心情很不好，过年
和父母吵了一架！”对方迫不及待倾诉着，
郭文慧一天的热线值班工作也由此拉开
序幕。4006791580暖心 24小时心理热线
由中国科协心理应急志愿服务队山西省
支队设立，面向全国提供免费心理援助。
郭文慧是热线首批志愿者，至今已义务服
务了 3年多。无论平时或假日、白天或夜
晚，在电话线的这一端，她和伙伴们都耐
心守候和陪伴……

志愿者每周值班一次，每次 24 小
时。2月 1日值班前一天，有朋友发来过
年聚会邀约，郭文慧婉言推辞。“值班的这
24小时，虽然不用坐在办公室，但为了保
障服务质量，需要有相对安静的空间和氛
围，随时接听热线，帮助来电者！”为了不
漏掉热线来电，郭文慧还特意将热线电话
铃声设置为歌曲《愿你》，以便来电者等待
电话接通时，首先就从有温度的歌词中获
得温暖。而听到专属铃声，郭文慧也会第
一时间调整好，进入工作状态。

当天清晨的来电者是一名大三学
生。“我被父母烦死了，过年前，我一直帮
忙收拾家，但也落不了个好，不是嫌我拖
的地不干净，就是怪我收拾房间不利落。
好不容易过年了，我睡个懒觉吧，又被数
落。我想离家出走……”电话那边，喋喋

不休，语速很快，情绪激动；电话这边，郭
文慧耐心倾听，不时应答和给予共情。

“老师，我现在感觉舒服多了……”20
多分钟后，这名大三学生渐渐平静下来。

“我父母如果能像您这样和我说话，我就
不会生气了！”在和对方的交流中，郭文慧
没有站在道德的制高点上指责、评判，而
是耐心守候和倾听，使对方感受到被关
注、被理解。听到关键处，还给予恰如其
分的提问。“你积极帮父母整理家的做法
特别赞，你是怎么做到的？”“听到父母的
话，你的感受怎么样？”“除了生气，你还尝
试做过什么？”娓娓道来中，来电者感受到
被接纳，更引发了他的思考。

“我知道该怎么做了！”半个多小时
后，带着欢快的语气，这名大三学生挂掉
电话。

“我和男友吵架了……”“我感觉没人
理解我……”一天中，郭文慧守候在热线
旁，接听一位又一位来电者倾诉，并用娴
熟的心理专业技能、温暖的情感陪伴，帮
助他们拨开心灵的迷雾。

凌晨时分，热线电话再次响起。“我不
想活了……”这次的来访者是名年轻女
性，声音无力、低沉。原本睡意朦胧的郭
文慧瞬间清醒。了解到对方产生了轻生
念头，郭文慧冷静而温柔地与其对话，并
了解到，这个女孩子春节前失恋，目前痛
不欲生。对了解到的信息进行评估后，郭
文慧稍稍安慰的是，对方此时在家里，隔

壁就是父母房间，她当时并未采取轻生的
实际准备。

在郭文慧的引导下，这个女孩子诉说
了自己的恋爱故事，她对遇到“渣男”的遭
遇很心痛。聆听着、开解着……两个多小
时的通话，手机早已发烫，女孩子想要轻
生的冲动却渐渐冷却下来。在郭文慧的
引导下，她看到自己未来的生活仍有很多
可能性，有更多美好的事物等着她去体
验。

听到女孩子的声音由刚开始的低沉
变得清亮，郭文慧知道，女孩子的危机已
经过去。她嘱咐对方，以后遇到问题，欢
迎她拨打热线。“前几天，我觉得自己的生
活太黑暗了，毫无指望。现在天还没亮，
但我觉得已经是阳光灿烂！”对郭文慧的
帮助，女孩子由衷感激。

“心理援助志愿者的意义可能就在于
此，也许不能改变一个人的命运，却可以
在他（她）感到无助、孤独，甚至绝望时，安
静陪伴和守候，帮助对方重燃生活的力量
和勇气！”

热线发起人苏延恒是一位知名心理
咨询师，多年来从事各类公益咨询活动。
为了给有心理困扰的公众提供情绪疏导，
为处于危机状态的朋友提供心理支持，
2020年，他在太原市民政局的帮助下，发
起热线心理援助活动。目前接受培训后
上岗的心理咨询师已达 30多位。3年多
来，热线已先后接待上千名来电者。

“您有需求，我在守候。”这条热线，
在关键时刻将继续给更多人以温暖和陪
伴……
记者 侯慧琴 通讯员 张飞燕 文/摄

本报讯（记者 张晓丽）2月 5日，省
招考中心发布消息，我省今年普通高校
专升本考试网上报名时间确定为 2月 8
日 8时至 2月 12日 18时。

2023年高职（专科）毕业生、退役大
学生士兵均可报名。两类人员报名时
须同时具备的条件是拥护中国共产党
的领导，品德良好，遵纪守法，未受过纪
律处分或纪律处分已解除；身体健康状
况符合国家和招生院校规定的普通高
等学校体检要求。

我省 2023 年普通高校专升本考试
报名采用网上报名、网上缴费、资格审
核的方式。所有参加我省专升本考试
的考生，包括符合退役大学生士兵免于
文化课考试以及免试入学条件的考生，
均须网上报名、网上缴费、资格审核，并
提交本人照片及报名材料等相关电子
信息。

各市招生考试机构以及有 2023 年
普通高职（专科）毕业生的院校均设立
报名点。

考生根据所报考专业类别（专业）
参加专业基础课（科目一）、公共基础课
（科目二）两个科目的考试，专业基础课
满分为 150分，公共基础课满分为 150分
（其中英语 50分，大学语文或高等数学
100分），总分为 300分。报考音乐表演、
舞蹈学类（包含舞蹈表演、舞蹈编导、舞
蹈表演与编导专业）、播音与主持艺术、
体育教育、音乐学、舞蹈学、美术学专业
的考生另加专业测试，专业测试满分
100分。

考试时间为 4月 22日。专升本录取
实行“学校负责、招办监督”的录取体
制，按照省教育厅下达的招生计划和全
省统一划定的专升本录取最低控制分
数线，实行平行志愿投档录取模式。

本报讯（记者 侯慧琴）2月 5日进入
“六九”，根据太原市气象台预报，本周气
温渐趋回升，但春寒料峭，公众穿衣仍需
注意保暖。

2 月 5 日夜间至 6 日白天：晴天间多
云，3级偏北风，-6～10℃。

2 月 6 日夜间至 7 日白天：晴天间多

云，3级偏北风，-5～10℃。
2 月 7 日夜间至 8 日白天：多云转阴

天，有小雪或雨夹雪，3 级偏东风，-5～
5℃。

2月 8日夜间至 9日白天：阴天，有小
雪，3级南风，-5～3℃。

2月 9日夜间至 10日白天：阴天转多

云，3级南风，-9～8℃。
2 月 10 日夜间至 11 日白天：多云，3

级南风，-6～8℃。
进入“六九”后，气温有逐渐回升的趋

势，但早晚温差较大，冷空气活动仍然频
繁，公众穿衣需要注意保暖，切忌过早换
下冬装。

一条热线，连接温暖与陪伴

郭文慧在接听热线。

高校专升本考试
2月8日起报名

本周进入“六九”天气乍暖还寒

“全家福”定格村民幸福年

社区多措并举 点亮青年从军梦


