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门诊现场：50多岁的李师傅一觉醒
来，发现右胳膊抬不起来，右腿麻木无
力，不能行走。他说，前一天干了一天
活，回家后发现胳膊不舒服，以为是受
累了，不承想，第二天情况更为糟糕。

李兰红：经询问和检查，确定李师
傅脑梗死。由于错过了 4.5个小时激活
剂、6小时静脉溶栓的黄金救治时间，只
能为其采取其他治疗措施。

救治脑梗死具有极强的时间依赖
性，急性期的脑梗患者若能得到及时有
效的治疗，可大大降低病死率和致残
率。对于脑梗患者，溶栓治疗可以使
13%的患者迅速痊愈，20%的患者显著改

善；取栓可以使 50％的患者病情改善，
但溶栓和取栓都有严格的时间窗，每延
误 1 分钟，就会有 190 万个脑细胞死
亡。我国目前脑梗死溶栓率仅为 7%，
93%的患者错过了治疗的黄金时间，所
以，提高公众脑梗死急救意识至关重
要。

一旦出现疑似脑梗症状，奉劝人们
不要大意，应立即去有治疗条件的医院
尽快明确病因，及时接受治疗。

另外，我国脑梗后复发率高达
17.1%，因此二级预防也很重要。患者抗
栓治疗一定要遵医嘱，定期复查。

记者 张国英

◆类风湿关节炎是啥病
类风湿关节炎是一种以关节炎症为主

要表现的慢性病，与自身免疫紊乱有关。
这就好比滑膜有了炎症，会将软骨、骨头
等一点点“吃掉”，损害关节周围的韧带、
肌肉。类风湿关节炎是上百种风湿病中的
一种，但是类风湿关节炎≠风湿病。

◆为什么会得这个病
至目前为止，还没搞清楚为啥会得类

风湿关节炎，但可能与遗传、感染、性激素
等有关系，不过类风湿关节炎更加“偏爱”
育龄期女性。

◆类风湿关节炎的常见症状
关节肿胀、疼痛，遍及全身，痛彻心扉，

以手、脚、膝最为常见；双手僵硬、活动不灵
活，早晨起床时最明显。如果病情没有得
到及时控制，会发生关节变形，甚至生活不
能自理。严重的会累及心肺等脏器。

◆类风湿关节炎怎么治
1.认准四大事实
①类风湿关节炎是免疫系统疾病，天

气变化、劳累等是诱因；
②类风湿关节炎目前无法根治，只能

控制病情；
③类风湿关节炎是慢性病，会伴随终

身；
④类风湿关节炎在正规医院风湿免疫

科医治，缓解疼痛、延缓病情进展、减少残
疾的发生是能够做到的。

2.不要盲目自治：出现关节肿痛时，不
要盲目到药店买药，更不要轻信民间偏
方，及时在有经验的风湿科医生指导下尽
早诊断、规范治疗很重要。

3.选择中西医结合治疗：类风湿关节
炎的治疗包括：西医治疗、中医治疗。西
医治疗主要有消炎止痛药、糖皮质激素、
改善病情药物、生物制剂等。中医治疗：
包括中药及中医理疗，中药是在辨证论治
结合个人体质基础上的精准治疗，一些中
成药并非适合所有患者。中医理疗有针
刺、艾灸、中药熏洗等，控制症状，安全有
效。

类风湿关节炎是长期、慢性、反复发作
的疾病，需要坚持治疗，合理用药；中西医
各有所长，建议中西医结合治疗，扬长避
短，发挥优势，减少副作用。

◆日常护理如何做
除了药物治疗，平时保养也很重要。

保持心情舒畅；避免进食生冷食物，注意
营养均衡；避免过度劳累；避免寒冷、潮湿
的环境；温水洗漱，热水泡脚；关节疼痛发
作的时候，宜静养，以休息为主，疼痛缓解
后宜进行功能锻炼，如手指操、快走或散
步、太极拳、八段锦等，但应避免剧烈运
动，如爬楼梯锻炼、深蹲起立等。

（作者单位：山西省中医院风湿病科）

预防脑梗死要趁早预防脑梗死要趁早
脑梗死，俗称脑梗。它是一种很可怕的疾病，

发病率高，致残、致死率高，复发率高，发病急，而且
疾病负担重。春夏、秋冬高发，天寒尤甚。近年研
究显示，我国有 40%的脑梗患者，居全球首位。近
30年，发病率不断上升，并呈现年轻化趋势。它是

一种可防可控的疾病，早期筛查、早期干预可取得
显著效果，但实际生活中，我国相关防治知识的知
晓率较低，对脑梗早期症状知晓率仅为 7.6%。提高
国民对脑梗防治知识的了解，从而有效降低发病率
和病死率，宣教工作意义重大。

门诊现场：70 岁的刘阿姨突然
言语不清，持物不稳。她常年有高
血压和糖尿病，很是担心。来医院
一查，结果还是吓了她一跳：急性脑
梗死！

李兰红：“中风”，很多人不陌
生，它还叫脑卒中，脑卒中里有两种
类型，一个叫脑梗死，俗称脑梗，另
一个叫脑溢血或脑出血。它们分别
是脑的供血动脉突然堵塞或破裂所
导致。其中脑梗死占比达 85%，患者
多见于 40岁至 75岁中老年人。

造成脑梗死的原因，主要是脑
血栓形成和脑栓塞。大脑的血管发
生病变，血管壁长出斑块。这个叫

“栓子”的家伙，导致血管狭窄，影响
血液流动，堵住了大脑动脉血管，造
成脑细胞的缺血、坏死，形成缺血性
的病灶，这就是脑血栓。来自身体
别处血管的“栓子”，卡在脑血管里，
造成脑血管闭塞，这是脑栓塞。脑
血栓是造成脑梗死的“主犯”，占
60%。

患者脑梗后，可表现为头晕乏
力、记忆减退、反应迟钝、偏瘫、偏
盲、饮水呛咳、失语、口角歪斜等症
状，严重者甚至危及生命。梗死的
部位和面积大小，都直接影响患者
的具体病变和愈后生活质量。

有的患者会在治疗后留下后遗

症，很难恢复如初。不但会给患者
生活起居带来不便，还会给家庭造
成经济负担。

诱发脑梗的危险因素包括不可
干预和可干预的危险因素。不可干
预的危险因素包括性别、年龄、种
族、遗传因素和出生体重。这些因
素无法干预，但可帮助评估个体罹患
脑梗的风险。可干预的危险因素包
括高血压、糖尿病、血脂异常、吸烟、
饮酒、饮食和营养、缺乏身体活动、超
重与肥胖、高同型半胱氨酸血症、睡
眠呼吸暂停、偏头痛等。针对上述危
险因素，在高危人群及广大群众中提
倡健康的生活方式十分必要。

门诊现场：45岁的吴先生出现头晕伴
呕吐不适症状，很快又出现了口角轻度歪
斜的症状。

李兰红：经了解，他发病前休息不好，
既往有高血压病史十多年。结合检查，诊
断吴先生急性脑梗死。生活中，如果手脚
突然不利索了，说话吐字不清楚了，腿脚
走路不稳当了，口角歪斜了，这都是非常
有代表性的脑梗表现。

实际上，脑梗死症状早期可以快速识
别。如果掌握相关知识，可以及时帮到需
要者。

比如，中风 1-2-0三步识别法：“1”是
指“看到 1张脸（口角歪）”，“2”是指“查两

只胳膊（一侧不能抬）”,“0”是指 “聆
（零）听语言（说话不清楚、大舌头）”。若
发现异常，应立刻拨打急救电话 120。

还有，FAST快速评估法:“F”(Face)脸
部：让患者微笑一下，如果微笑时面部不
对称，提示患者面瘫；“A”(Arm)手臂：让患
者双手平举，如果 10秒内一侧肢体下落，
提示肢体瘫痪；“S”(Speech)语言：让患者
说一句较长的话，如果不理解、说话有困
难或者找不到词，提示语言障碍；“T”
(Time)时间：上述症状为疑似脑梗，请立即
拨打 120。

五官变化、身体异常，当这些身体警
报一拉响，别犹豫，赶紧上医院！

李 兰 红 ，主 任 医
师，太原市第二人民医

院神经内科主任，兼任山西
省医学会神经病学专业委员
会委员、山西省医师协会神经
内科医师分会常委、山西省卒中
学会理事等职。擅长脑血管疾
病、头痛、头晕、认知障碍、周
围神经病变、帕金森病等

神经系统常见病的
诊疗。

出诊名医

脑梗危害大

身体可报警 公众急救意识要提升

1.不吃早餐
长期不吃早餐会导致

营养不良、免疫力下降及过
早衰老等问题。

2.饥一顿饱一顿
人体肠道免疫功能具

有昼夜节律，如果进食时间
无法预测，肠道免疫系统会
无所适从，该活跃时不活
跃，该休息时过度紧张，易
造成肠道慢性炎症，抵抗力
也会跟着降低。

3.蛋白质吃太少
蛋白质是免疫细胞的

重要组成部分，如果摄入不
足，免疫细胞无法及时修复
和增殖，会导致免疫力低
下，易被感染。

建议：成人补充蛋白质
可采用“1+1，2+2”吃法，即
除了吃足主食之外，还需要
1袋牛奶（250毫升）、1个鸡
蛋、二两瘦肉（红肉和白肉
各一两）和二两豆制品。

4.主食吃太少

赵

炎

认识类风湿关节炎 周晓莉

王女士今年 42岁，5个月前双手手指肿痛，早起感觉手指憋胀僵硬，不
能灵活屈伸，朋友告诉她这是得了风湿病，于是王女士到药店买了风湿药，
服用后疼痛不见好转反而更严重，全身关节也开始疼痛。情急之中，她来
到医院，检查后确认得了类风湿关节炎，经过系统的治疗，关节疼痛缓解后
高高兴兴地出了院。
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作为人体抵御病毒的第
一道防线，免疫系统有 70%的
工作需要在肠道中完成。一
些习以为常的饮食习惯，不
仅伤害肠胃健康，还可能对
免疫力造成损害——
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富含碳水化合物的主食是机体能量的主
要来源，并具有保护蛋白质的作用。主食吃太
少，大量蛋白质会像柴禾一样被燃烧掉来供
能，时间长了会带来脱发、皮肤状态变差、免疫
力下降等问题。

建议：成人每天摄入谷类 200~300克（其中
全谷物50~150克），薯类50~100克。可用山药、
芋头、红薯等薯类代替部分主食，其富含具有免
疫活性的黏蛋白，对提高抵抗力有一定帮助。

5.水喝太少
摄入充足的水分有助排出代谢废物，机体

缺水时会导致免疫力低下。
建议：在温和气候条件下，低身体活动水

平成年男性每天喝水 1700毫升，成年女性每天
喝水 1500毫升。每隔 2~3小时喝杯水，一次喝
200毫升左右。

6.盐吃太多
吃盐过多除了不利于控制血压，还会扰乱

肠道菌群，使中性粒细胞（一类免疫细胞）杀死
细菌的能力明显降低，并减少中性粒细胞的产
生量，从而降低全身免疫功能。

建议：成人每日盐摄入量不宜超过 5克，高
血压患者应控制在 2~3克。

7.糖吃太多
过量摄入添加糖会导致免疫系统功能紊

乱，降低抗感染能力。
建议：成人每天添加糖摄入量不超过 50

克，最好控制在 25克以下。
8.酒喝太多
过量饮酒会损伤肝脏，消耗大量的B族维

生素，还会导致免疫力下降。
建议：最安全饮酒量为 0。如不得不喝酒，

成年人一天摄入酒精量不超过 15克，相当于啤
酒 450 毫升、葡萄酒 150 毫升、38℃白酒 50 毫
升、50℃白酒 30毫升。

9.保健品吃太多
保健品是一种特殊食品，过量服用会加重

肝肾负担，还会导致机体代谢紊乱和免疫力下
降。

建议：补充营养首选食补，若想服用保健
品，应听从医嘱。


