
18303412315

维权热线新闻热线

0351-8222318热线 新闻 2023.2.7 星期二 版06
责编 赵媛 崔浩南 和亮 实习编辑 程晓云 联系电话：8222318

身边的老年健康达人身边的老年健康达人（（1010））

“为自己的退休生活增添一份
情趣，享受人生中最放松的时光。”
车婉华说，学声乐、走“猫步”，让她
尽情享受精彩生活的同时，身体也
悄然发生了变化，多年的老毛病竟
然不治而愈了。

8年前车婉华检查出来患有多
发性胃息肉，医生多次建议她做摘
除手术。前阵子，当她去体检时，
发现息肉不见了。她捧着体检报
告，激动地流下了热泪：“我没吃过
任何药物，这太神奇了！”事后，她
听说，专业的发声练习，会对内脏

起到按摩效果，而走“猫步”不仅能
提升气质，也能强身健体。在她的
影响和带领下，一支“黑珍珠”老年
模特队应运而生。合唱团和模特
队的成员们相处得亲如兄弟姐妹，
他们经常到农村、社区、养老院，为
大家送去幸福和欢乐。

常怀一颗平常心，做自己喜欢
做的事情，车婉华每天过得充实又
开心。新年伊始，她计划和老伴及
朋友们一起外出旅行，放飞心情，
让退休的日子有滋有味。

记者 周利芳

让平淡的日子鲜亮起来
——车婉华的别样艺术生活

学声乐、走“猫步”、参加
公益活动……65 岁的车婉
华把退休生活过得丰富多
彩、有滋有味，也收获了健康
和快乐。性格开朗、乐观向
上的她，被评为太原市第二
届“老年健康达人”。日前，
记者采访了车婉华，感受她
别样、鲜亮的退休生活。

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论
我走到哪里，都流出一首赞歌……”只要有
空，车婉华就会哼唱自己喜欢的歌曲，唱歌让
她的生活充满乐趣。“音乐是治疗我们心灵的
最佳良药。”她说。

15 年前，从企业办理退休手续的车婉华
回到家中，除了要照顾年迈的父母外，还得帮
女儿照看孩子。每天，各种家庭琐事忙得她
团团转，尽管辛苦，但看着父母日渐硬朗起
来，小外孙一天天茁壮成长，她觉得一切付出
都值得。后来，小外孙上学了，有了空闲时间
的车婉华开始琢磨去做自己喜欢的事情，她
决定到老年大学去学习唱歌。想到就做，她
到市老年大学报了名。自此，不管是炎炎盛
夏，还是寒风凛冽，她都坚持上课，一学就是
两年多。学习掌握了声乐理论基础、歌唱技
能技巧等内容后，车婉华开始有时在家自娱
自乐，有时与朋友们相约一起唱歌。“越唱越
开心，日子也有趣多了”，后来成为“汾河之
声”合唱团女低声部部长。

声乐学习中，车婉华不仅收获
了知识，还结识了许多志同道合的
朋友，声乐班的任班长就是其中的
一位。“感谢任班长推荐我去模特
队，学会走‘猫步’后，让我更加自
信、阳光。”她由衷地说。

一天，任班长一见车婉华便不
由分说地拉着她来到模特队的排
练室，“婉华，我带你去看看咱们学
校新成立的模特队，你一定会喜欢
的。”“我没走过模特步，恐怕不行！”

“就你这条件，没问题！”排练室内，
老师教得细致，学员们学得认真，举
手投足间，每个动作、表情都将老年
人特有的精神面貌展现得淋漓尽

致。就这样，车婉华怀着激动、忐忑
的心情加入到了模特队。

学习模特走秀，走“猫步”是基
本功，看似简单，背后却要付出很
多汗水和努力。每次训练走“猫
步”时，要穿上十公分的高跟鞋练
习站立或跟着音乐的节奏来回走，
还要走成“一字步”。刚开始，车婉
华脚蹬高跟鞋，连站都站不稳，更
别说走路了……慢慢地，她的动作
越来越熟练，身姿越来越挺拔，脸
上的笑容也变得自信了。她把自
己走“猫步”的视频分享到微信朋
友圈，引来众人的点赞：“好美呀，
有气质！”“像个大明星！”

初学“猫步”

收获健康

图为自信、阳光的车婉华。
（图片由受访者提供）

寻找乐趣

本报讯（记者 申波）2月 5日，学府街平阳
路口一家饭店突发火情，消防救援人员迅速处
置，未造成严重后果。经确认，明火主要出现
在饭店的油烟机处。

下午 2时 40分许，途经学府街平阳路口的
人们，发现路口东南角一家饭店的顶部有大量
浓烟涌起。很快，有消防救援车辆赶到。经确
认，燃烧点主要在饭店的油烟净化机，因为其中
积攒大量油垢，在高温作用下发生燃烧，产生大
量浓烟，所幸火势尚未开始蔓延。消防救援人
员立即实施处置，十多分钟后控制了火情。

消防救援人员分析，油烟净化机长期不清
洗，油垢增多会导致火灾风险增加，厨师在烹
饪过程中，炉头高温火焰进入烟罩和油烟管道
后，容易引起烟罩和管道内的油垢燃烧。一旦
发生燃烧，火焰就会随着烟道快速蔓延。消防
救援人员提示，餐饮企业尤其是一些大型商业
综合体内的餐饮企业，要定期清洗厨房油烟管
道，每季度至少清洗一次，防止油垢附着在管
道内壁；同时，还要完善厨房消防设备，配备火
灾报警设施，加强厨房从业人员的消防安全培
训。

本报讯（记者 张晋峰 通讯员 温强）
网约车司机随手把手机放在副驾驶座位上，一
时疏忽被乘客顺手牵羊。2月 3日，万柏林警方
通报，乘客贺某已被龙泉派出所民警抓获。

1月 20日早 9时许，网约车司机王师傅向
龙泉派出所报案称，他放在副驾驶位置上的
一部手机，被一名乘客拿走了。王师傅说，被
盗手机是 3 年前买的，当时花了 1 万多元，接
载这名乘客前，他接了一个电话，顺手便把手
机放在了副驾驶座位上。之后，因只顾着开

车，忽略了手机，等乘客下车后，才发现手机不
见了。

了解情况后，民警调取了车内的行车记录
仪，并根据相关线索一路追踪，将顺手牵羊的
乘客贺某抓获。贺某交代，他上车后，感觉到
座位上有东西，伸手一摸是一部手机，也不知
道是司机的还是其他乘客遗失的，便将手机悄
悄关机，装进了口袋。

目前，贺某已因涉嫌盗窃被刑事拘留，被
盗手机已返还失主。

本报讯（记者 李涛 通
讯员 张昕）空饮料瓶、旧纸
箱……这些“暂住”在楼道里的
废品，都是一名独居老人捡拾
回来的，不仅散发着难闻的气
味，还堵塞了消防通道。2月 6
日万柏林区消息，这是发生在
御德苑社区的一件事，面对这
样的情况，网格员连续多次上
门劝说，让老人意识到这样做
不妥，很快清空了“小仓库”。

72 岁的周奶奶住在西华
苑三期，平时生活很节俭，有
拾废品的习惯。出门捡到的
旧纸箱等废品，会拿回来放在
楼道里，越积越多。此前，有
居民劝说过，希望别把废品堆
在楼道里，老人也同意了。然
而，过去好几天，楼道里依然
是“满满当当”。无奈，居民只

好求助于网格员。
“奶奶，这么多废品放在

楼道里，多不合适呀。您瞧，
纸箱脏兮兮的，容易滋生细
菌，万一失火更麻烦了。”在网
格员管珠珠的多次入户沟通
下，老人同意马上清理。不
过，看着这么多的废品，老人
也有点发愁。

“您别管了，我来帮忙处
理。”说完，管珠珠把废品归整
好，分批搬到楼下。又借来平
板车，联系了回收站，把废品
全部卖掉。

“奶奶，这是卖废品的钱，
您收好了。”网格员把钱交到
老人手里，这才松了一口气。
看着焕然一新的楼道，老人有
点不好意思地说：“都怪我，给
大家添麻烦了！”

乘客顺手牵羊 民警人赃俱获

排烟设备起火 饭店涌起浓烟

老人楼道堆废品
“格格”上门帮清理


