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中超：报名 U21 球员至少 5 名，本俱乐部注册 4 年以上（取消
U23球员始终在场要求）。

中甲：报名 U21 球员至少 5 名，本俱乐部注册 4 年以上，1 名
U21 球员始终在场（以 1 名 U21 球员始终在场取代 1 名 U23 球员
始终在场的要求）。

中乙（不变）：报名 U21 球员至少 5 名，本区域球员 5 名，1 名
U21球员始终在场。

真像是梦一场

“我很骄傲做出回归中国的选择。”2019年初，21岁的侯永永作为首批归化球员回到中国，把中超球队北京国安作
为落脚点。侯永永回归中国之后的表现并不如预期，出场数少得可怜，上赛季只替补出场过1次，2021赛季则是整赛
季缺席。这样的表现，更不要说入选国足。

四年之后，侯永永离开北京国安，以自由身重返挪威次级别联赛球队兰黑姆。
预想与现实的巨大落差，不仅仅出现在侯永永身上，对于中国足球来说也是如此。

中国足球“归化”这四年

现
实

缘
灭

除了北京国安之外，四年前中国足坛
另一大归化主力是广州队。后者主要助
力于把近 5年中超联赛中的优秀外援，转
化为国足征战世预赛的“外援”。

埃尔克森摇身一变成了艾克森，费尔
南多成了费南多，阿洛伊西奥成了洛国
富，阿兰还是阿兰，加上有着中国血统的
入籍球员蒋光太……场面相当震撼。

不可否认，“归化军团”给中国足球带
来了一丝希望和幻想，毕竟都是实打实的

即战力。
初回中超的李可，成为北京国安队中

场的一大屏障。在 2019 赛季前 8 轮比赛
中，李可不但有 2球入账，还场均贡献 4.1
个抢断，为国安队内第一、中超第二。在
当时所有中超后腰球员中，李可场均 7.35
分排在第一。

艾克森、阿兰等球员更不用说，在亚冠
和国内赛场早已证明过自己，被重金引入
中超之前，也是欧洲联赛冉冉升起的新星。

伴着归化浪潮和又一次冲击世界杯
的雄心壮志，2019年夏天，“二进宫”的里
皮，率领着更新换代后的国足出战卡塔尔
世界杯预选赛。

说是更新换代，但其实还是一群 87、
89年龄段的老将担当主力，大多年轻球员
担任替补。艾克森和李可两名率先完成
归化的球员，进补到国足阵中。

0:0 菲律宾，1:2 叙利亚，国足 40 强赛
出线形势岌岌可危，带不动国足的里皮赛
后猝然辞职。

转到李铁接手国足，归化球员阿兰、
蒋光太进一步增补，国足有惊无险晋级到
12强赛，还陆续迎来了归化球员洛国富和
费南多。

但关于归化球员的使用，引发了不小
争议。

直到 12强赛阶段第 4场对阵沙特，下
半场阿兰、洛国富、艾克森接连替补登场
之后，国足才首次出现 4名归化球员齐上
场的画面，最终 2:3憾负。

而后归化球员获得了更多的出场时
间，但在生死存亡的比赛中，国足 1:1战平
阿曼，基本失去了出线的希望。不过，之
后意外 1:1 逼平澳大利亚，又保住了微弱
的希望。

这也算是这批归化球员，为国足在比

赛中做出实质贡献的短暂高光时刻了。
在李铁场外风波的发酵之下，李霄鹏

接任李铁成为国足主帅。战斗力刚有些
起色的国足，经历了一番动荡，伴着渺茫
的出线希望，在最后四场 12 强赛中一泻
千里。

从李铁带队征战 40强赛下半程，到李
霄鹏带完 12强赛最后 4场。4名归化球员
并未起到想象中的作用。

仅从稀稀落落的出场数据就能体现
出——艾克森首发 8场、替补出场 2次，仅
贡献1粒进球。蒋光太首发10次。阿兰仅
首发 4次，替补出场 6次，打进 3球。洛国
富仅首发3次，替补出场2次，打进1球。

费南多持续以伤病为由挂免战牌，从
未为国足出战过。李可也因为伤病，无缘
国足 12 强赛阶段比赛。高拉特虽然入
籍，但不具备为国足出战的资格。

总的来说，在 12强赛关键阶段，真正
担当主力的归化球员只有艾克森和蒋光
太二人。

此前有消息称，仅 2019年，广州队就
曾为高拉特、阿兰、艾克森、费南多、洛国
富、蒋光太这 6名归化球员，支付转会费、
工资、安家费高达 8.7亿元。

归化的巨额花费与低使用率、回报率
实在不成正比。

随着首批归化球员侯永永离开北京
国安，目前还在中超联赛效力的归化球员
仅剩蒋光太和李可，但综合一些情况来
看，李可离开或许也只是时间问题。

而蒋光太依旧留守中超，是因为有上
海海港这样为数不多的稳定球队作为支
撑。

费南多、高拉特、阿兰、艾克森等球
员，在失去高薪保障之后便回了巴西。甚
至有消息称，高拉特正申请恢复巴西国
籍。

回头来看，4 年来的中国足球归化之
路，并没有赶上“天时、地利、人和”其中的
任何一个元素。

世预赛 40强赛下半程和 12强赛阶段
受到疫情影响，国足长期不能在主场作
战，加上长期的封闭集训，客观来说确实
对竞技状态产生极大的影响。

除此之外，疫情对于国内联赛、俱乐

部的冲击也相当之大，加之“金元足球”快
速退潮，支撑这些归化国脚的一大因素荡
然无存。

再加上大部分归化球员已经过了生
涯黄金期，状态大不如前。

一系列的因素叠加之下，归化球员的
效果大不如预期。

历时四年，中国足球归化浪潮“缘起
缘灭”。伴着又一次世预赛 12 强赛阶段
的崩盘，这一幻想也无情破灭。

命中注定也是规律使然，中国足球想
要走出低谷，必须要踏踏实实地打好基
础。砸大钱引入归化球员的日子，将一去
不复返。

北京时间 3 月 23 日，国足将时隔近 4
年再次出战国际 A 级友谊赛，对阵新西
兰。

轮回之中，中国足球的新一周期，又
要开始了。 中 新

中超正式取消U23政策

6年“神操作”
终于画上句号

2月 7日上午，2023年中国
足球职业联赛俱乐部负责人会
议召开。据多家媒体消息，会
议上宣布了新赛季的各项政
策，包括中超取消U23政策，中
甲实施U21政策。

2017 赛季，中国足协及职
业联赛管理部门，结合各级俱
乐部优秀国内球员稀缺，对职
业联赛及国字号球队人才供给
不力的现实，正式推出了“U23
球员新政”，要求每场比赛每队
场上的U23球员不得少于1人。

但随之而来的，却是中超
各队的神操作。

2019 年的中超联赛，原天
津天海队门将就以前锋的身份
替补登场，上场4分钟后又被另

一U23球员换下；河南建业U23
球员杨国元两次登场分别在 2
分12秒和1分30秒就被换下。

上赛季的中超，还出现了
大连队违规使用 U23 球员，导
致赛后被判负的情况。

此外，U23 政策还导致年
轻球员身价和工资水涨船高，
进一步抑制了优秀年轻球员出
国锻炼打拼的想法。

而对于国足的成绩帮助，
U23政策也是收效甚微——去
年国足世预赛 27 人阵容的平
均年龄为 29.56 岁，其中 30 岁
以上的球员多达 16人，球队中
95后球员仅有张玉宁、韦世豪、
明天 3 人，无一名 U23 适龄球
员。 据澎湃新闻

新赛季中国职业联赛具体要求
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