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本报讯（记者 李晓并）2月 8日，“暖
民心 促就业”——2023太原市春风行动
暨就业援助月专场招聘会在太原人力资源
服务产业园成功举办，这是今年以来太原
市举办的规模最大的一次就业招聘会。线
上线下共有 518 家企业提供岗位 15000 多
个。本次招聘活动，线下进场人数 8000余
人次，线上注册简历数 2231 份，达成总意
向人数 5583人次。

当日上午 9时 30分，招聘会现场正式
对求职者开放，场外等候的求职者蜂拥进
入舒展敞亮的招聘大厅。招聘现场，太原
惠科新材料、禧佑源航空科技集团、山西农
业大学农业基因资源研究中心、山西电机、

太原工具厂等 176 家用人单位，提供就业
岗位 6000 多个，涉及互联网和软件开发、
金融、文化教育、医疗、能源、酒店餐饮、建
筑地产、化工、机械、医药、旅游等行业，满
足不同类型求职者的就业需求。同时，还
有 342 家企业在线上通过人社局、市总工
会等官网投放岗位 9000余个。

一层展厅一角，设置了单位宣讲区，12
家重点用工企业在不同时间段次第登场，
通过 PPT 和视频方式为现场求职者全方
位办公环境、企业文化体验和岗位、薪资
等目标愿景介绍。招聘会现场还设置有高
级洽谈区、政策服务区，为企业和求职者提
供便捷、贴心服务。市人社局、总工会相关

专业人员现场咨询解答，为求职者送政
策、送服务，发放相关政策与法律法规宣
传资料。

市公共就业服务中心工作人员介绍，
与以往相比，本次招聘会呈现三个明显特
点，一是就业帮扶岗位更为精准。许多招
聘企业提供了汽车修理、家政服务、快递物
流、食品加工等能满足普通劳动者求职需
求的就业岗位，有针对性地为低收入人员、
脱贫劳动力以及就业困难人员等特殊群
体，提供就业选择。二是高端人才需求加
大，有近三成招聘单位属于高新技术企业，
提供航空科技、生物医药、半导体、新材料
等相关职业岗位，对高技术人才、高校毕业

生等就业群体具有较强的吸引力。三是
择业范围覆盖面广。500多家招聘企业涵
盖医药、能源、水电工程、计算机、电子自
动化等众多行业领域，提供岗位 15000 多
个，能更好地满足市场求职需求。还有不
少招聘企业增强了人才储备意识，招聘了
一定数量的储备人才，满足企业长远发展
需要。

据介绍，本次招聘会是我市在太原人
力资源服务产业园举办的首场大型招聘活
动，今后这里将成为我市大型招聘活动的
主场所、集结地，充分利用地理优势和环
境、服务优势，为招聘企业和求职者搭建起
供需对接的主平台。

正值开学季，不少孩子还沉浸在假期
外出游玩、晚睡晚起、大吃大喝的“假期模
式”中，无法集中注意力，上课时精神萎靡，
这些孩子可能是中了“节后综合征”的招。
日前，省儿童医院精神卫生科医生崔俊强
为家长支招，帮孩子快速回到正常的生活
学习状态。

崔医生介绍，节后综合征是人们在节
假日之后出现的各种生理及心理反应的统
称，常会表现为工作学习效率低下、精神萎
靡、全身乏力、心情烦躁，甚至可能会有恶
心呕吐、厌食、眩晕、焦虑抑郁等症状。这
主要是因为人们假期作息规律紊乱、娱乐
过度，身体未得到充分休息，造成植物神经
功能紊乱，假期结束，回归正常生活状态
时，人体生物钟、身心状态无法立即适应，
进而产生上述症状。

孩子的“节后综合征”常常表现为作息
紊乱、晚睡晚起；沉迷玩乐，恐惧开学；还有
的孩子会出现焦虑不安、情绪抵触的情
况。医生给出的妙招是尽早调整作息时
间，合理安排起居。家长要以身作则，与孩
子一起调节生物钟，尤其在孩子开学前，减
少走亲访友等活动，逐步按照孩子上学的
时间安排来调整。家长可以与孩子一起制
订与学校生活时间接近的作息表，做到起
居有序。

爱玩是孩子的天性，尤其在节日氛围
浓厚的春节期间，孩子往往处于轻松玩闹
的状态。开学前，许多孩子仍然沉迷于玩
乐中不可自拔，有的精神萎靡、注意力无法
集中，有些甚至出现逆反心理，害怕到学
校，觉得学习没意思、太累，出现厌学情
绪。家长不要一味地强迫，可以与孩子一
起总结去年的学习情况，做好新学期的学
习计划，尝试多与孩子谈论学校生活，逐步
帮孩子“收心”。同时尽量营造安静、规律
的家庭学习氛围，如一起读书、制订家庭学
习计划，帮助孩子“进入角色”，恢复学习习
惯。

此外，医生提醒，孩子的心理与生理尚
未成熟，通常对“节后综合征”引起的负面
情绪与身体不适难以自行控制和调节，更
需要家长的耐心引导和关注，家长不可操
之过急。如果孩子的情况一直没有得到好
转，要及时到心理卫生门诊就诊，寻求专业
医师的帮助，以免引发情绪行为问题。

记者 魏薇 通讯员 齐媛

本报讯（记者 辛欣）2 月 8
日，记者从市司法局了解到，2022
年国家统一法律职业资格考试山
西考区客观题随考和主观题考试
相关事宜的公告已发布，全省设
太原市 1 个考区，客观题随考时
间为 2月 26日。

因疫情防控原因未能参加
2022年 9月 17日、18日山西考区
客观题考试的应试人员，已按照

有关要求提交随考申请，经司法
行政机关审核同意，可以参加山
西考区客观题随考。随考时间为
2 月 26 日，2 月 20 日至 2 月 24 日
打印准考证，成绩及合格分数线
于 3月 3日公布。应试人员可自
3 月 3 日零时起，通过司法部官
网、司法部微信公众号和中国普
法微信公众号查询本人成绩，登
录司法部官网自行下载打印成绩

通知单。
对于主观题考试，2021 年客

观题考试保留有效成绩人员，参
加山西考区 2022年 9月 17日、18
日客观题考试成绩合格人员，参
加今年客观题随考成绩合格人
员，均可以报名参加于 3月 26日
举行的主观题考试。司法行政机
关将统筹做好考试组织和服务保
障工作，切实保障考生权益。

本报讯（记者 郝晓炜）2月 8日，
市民政局消息，为应对 2月 14日结婚
登记高峰，我市各婚姻登记处将通过
提前预约、增设窗口等方式，为新人提
供更优质的服务。

据预计，今年的 2月 14日将迎来
疫情过后的首个结婚登记小高峰。为
满足我市广大适婚青年“有情人终成
眷属”和择良辰吉日喜结连理的美好
愿景，市民政局要求全市各婚姻登记
处，提前检测登记设施设备，调整婚姻
登记预约系统，根据各婚姻登记处的
登记能力，增设 2月 14日的预约人数，
有序引导大家错时错峰、分批分段进

行登记。
同时，各登记处要以“一生情、一

世缘、相守相伴、白头偕老”为主线，积
极营造“情、缘、喜、吉”的环境和氛围，
大力宣扬婚姻、家庭、责任与担当，引
导健康向上的婚俗文化，组织开展形
式多样的婚姻辅导教育颁证服务，为
新人们留下幸福瞬间。

市民政局将畅通“我的太原”App
中“婚姻登记预约模块”，为准备在 2
月 14日“领证”的新人提供预约登记
服务。

计划在 2月 14日当天办理结婚登
记的新人，可选择电话预约和网上预

约两种方式。
在此提醒大家，预约登记成功后，

请双方当事人携带身份证、户口簿原
件以及 3张两寸免冠结婚照片，按照
预约时间段准时到婚姻登记窗口办
理；请大家遵守现场引导、分流等安
排，维护正常的登记秩序。

各县（市、区）民政局婚姻登记机
关预约电话如下。小店区：7172435；
迎 泽 区 ：2523690；杏 花 岭 区 ：
15333012312；尖草坪区：5652935；万
柏林区：6064110；晋源区：2593259；阳
曲县：5522818；清徐县：2965219；古交
市：5158401：娄烦县：5322997。

本报讯（记者 刘涛）2月 8日，市
疾控中心专家提醒，春季是诺如病毒
感染的高发期，又恰逢开学时段，该病
毒极易在学校、托幼机构等场所引起
爆发、流行，此时一定要做好防护，养
成良好的手卫生。

诺如病毒具有潜伏期短、变异快、
环境抵抗力强、传播途径多样、感染剂
量低的特点，易在人群间传播。所有
人都易感染该病毒。诺如病毒胃肠炎
一般以轻症为主，最常见症状是呕吐
和腹泻，其次为恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒、肌肉酸痛等。成人和儿童诺
如病毒急性胃肠炎症状有所区别，儿
童以呕吐为主，成人以腹泻居多。

诺如病毒是一种传染性很强的病
毒，诺如病毒胃肠炎患者的粪便和呕

吐物中含有大量的病毒，处置不当很
容易造成感染，主要通过粪口途径传
播，包括摄入患者粪便或呕吐物产生
的气溶胶，或者摄入粪便或呕吐物污
染的食物或水，以及间接接触被粪便
或呕吐物污染的环境物体表面都可能
感染诺如病毒。

专家提醒，保持良好的手卫生是
预防诺如病毒感染和控制诺如病毒传
播最重要、最有效的措施。饭前便后
要规范洗手，用肥皂和流动水至少洗
20秒。消毒纸巾和免冲洗的手消毒液
不能代替洗手。

如果家人感染诺如病毒，患者尽量
不要和其他健康人员近距离接触，尤其
不要去做饭或照顾老人和婴幼儿。患
者的住所要开窗通风，保持空气流通，

使用独立的饮食用具等卫生用品。
要注意食品安全，认真清洗水果和

蔬菜，正确烹饪食物，尤其是食用贝类
海鲜等高风险感染诺如病毒的食品，
要保证彻底煮熟。诺如病毒多发生在
聚集场所，从事服务行业人员和集体机
构人员，如厨师、护工、教师等要密切关
注自身身体状况。诺如病毒胃肠炎患
者患病期间最好居家主动隔离至症状
完全消失后2天，避免传染给他人。

发生诺如病毒胃肠炎聚集性或爆
发疫情时，要做好全面消毒工作，重点
对被患者呕吐物、粪便等污染物污染
的环境物体表面、生活用品、食品加工
工具、生活饮用水等进行消毒，最常用
的是含氯消毒剂，酒精消毒对诺如病
毒无效。
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