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便秘用药半价惠民行
�������常通舒颗粒用于治疗习惯性便秘，并审
核通过批准为国药准字号药品。 为了帮助
更多的人早日受益，治疗便秘用药常通舒颗
粒半价活动盛大开展。 每天仅限 200 个名
额，以订购顺序为准，额满为止，旨在能让普
通老百姓花更少的钱，治疗老便秘。
★本产品从未授权网络销售★ 优惠代码：213

�������长期便秘是体内毒素积聚的重要因素！ 便秘患者因肠道功能低
下，肠道干涩，菌群失衡，传导力不足等原因不易排出体外，发酵后可
产生多种毒素，渗透到血管污染了血液，又随着血液到达并沉积在各
大脏器内，如果同时患有高血压、高血脂、心脑血管疾病等慢性病的患
者，便秘时用力过度，容易导致突发急症，所以便秘必须及时治疗。

便秘不治疗，易引发多种疾病！

一剂良方 施治老便秘
老便秘一通全身轻松

大部分便秘患者病史都比较长， 病史都在
几年甚至几十年，如厕时肛门坠胀、疼痛难以忍
受。 吃上泻药容易出现肚子疼，来得快去得急，
连门都不敢出，便秘好几年药一直在吃，还得定
期上医院检查， 怕服用泻药肠黏膜变黑患上黑
肠病，长了息肉和恶变。 对于这种老年性便秘
可使用常通舒颗粒，常通舒颗粒具有滋阴养血
的功效，服用常通舒，提升肠动力润滑肠道。

多年便秘体质 用常通舒颗粒
长久以来，便秘患者因为垃圾毒素宿便淤

堵，血脉不通、气血不畅，肠道失去濡养，导致
收缩舒张乏力蠕动功能下降，肠壁干涩所以就
会出现排便困难，引起的腹部胀、痛、失眠等诸
多并发症。以往治疗始终被“泻下、刺激、灌肠”
老三样疗法所桎梏，患者往往长期憋、堵、胀，
服用泻药更是苦不堪言，用上就泄、停了便秘
加重，长时间服用还会诱发肠息肉和黑肠病危
及生命。 常通舒颗粒的问世，给便秘患者带来
了佳音，因为常通舒颗粒中含有何首乌、当归、
桑葚、赤芍等成分，对于药材成分进行了有效
运用，是国药准字OTC甲类级别产品。
中医通便有妙招 治疗老便秘找准病因

老便秘请选用常通舒颗粒进行治疗。 因
为常通舒颗粒中药君臣佐使合理配伍，按照传
统中药制作工艺， 有效成分相互渗透融合，具
有滋阴养血的功效，肠道得到濡养蠕动功能得
以提升，有便意时，推动宿便下行排出体外。

便秘患者几天才能排便一次， 就会出现

憋、堵、胀这些症状，这些症状会随着时间推
移，越来越明显，开始加重肛门坠胀感，可是
进了厕所坐到马桶上，无论怎么用力，大便
就是卡在肛门口下不来， 宿便刺激直肠肛
门，一直有便意却排不出，非常难受。 服用常
通舒颗粒逐渐改善提升肠道的功能，大便慢
慢变软变蓬松，排便就好排了，规律顺畅了，
使众多的便秘患者得到治疗，常通舒颗粒说
明书上标注治老年性便秘及产后便秘，是国
药准字红色 OTC 药品。

良方治便秘 用事实说话
常通舒颗粒：用于治疗老年性便秘、习惯

性便秘等，被批准为国药准字号 OTC 甲类药
品。一个人能够有效果是侥幸，十个人是巧合，
然而众多病人通过常通舒颗粒来治疗老便秘，
就是对常通舒颗粒的认可和宣传。

供应充足 肉蛋菜价运行平稳

图为某鸡蛋零售摊点前刚修改过的价格牌。

营销岗位遇冷有原因

货品丰富，供应充足，春节期间节
日市场运行平稳。随着“春节档”退潮，
记者走访市场发现，与百姓生活密切相
关的肉蛋菜价格也基本回调至节前水
平，进一步向“常态化”迈进。

据农业农村部监测数据显示，2月
7 日“菜篮子”产品批发价格指数为
135.00，较前一天下降 0.25 个点。截至
当日 14 时，全国农产品批发市场猪肉
平均价格为 21.64元/公斤，较前一天下
降 0.6%；鸡蛋 10.40 元/公斤，较前一天
下降 0.7%；重点监测的 28 种蔬菜平均
价格为 5.85 元/公斤，较前一天下降
1.3%。

肉价略有回调

“吃点儿啥呀？”走进市果品北部菜
市场鲜肉售卖区，见到顾客，摊主们便
会热情地招呼，一个个肉摊上前后腿、
中腰、排骨摆满柜台，供货量充足。

“猪肉价格比过年前平均降了一两
元。”该市场“二子鲜肉店”店主梁琴琴
介绍，目前，前后腿、五花肉、排骨每
500g的价格分别为 12元、15元和 20元，
较春节前均有回落，尤其是排骨由 25

元降至眼下的 20元，降幅达 25%。
记者随后走访了美特好超市、永辉

超市的多家门店了解到，猪肉价格均有
不同程度回调，以永辉超市万达店为
例，在售的前后腿肉每 500g为 11.99元，
五花肉为 13.99元，排骨精细程度不同，
价格基本在 25元左右。

蛋价近期下调

百姓餐桌离不开鸡蛋，春节过后，
记者走访时注意到，其价格呈持续下跌
走势，但跌幅程度在 10%以内。

普通鸡蛋 5元、纯粮笨鸡蛋 7元、双
黄蛋 8 元……在胜利街附近一家鸡蛋
售卖点，各种鸡蛋整齐地摆放在不同筐
子内供人选购。记者发现，那筐普通鸡
蛋前立着的价格牌上有明显擦拭痕迹，

“5”字头后的数字“2”隐约可见。
“这段时间，蛋价基本上隔三差五就

落 1角左右。”据摊主介绍，今年春节前
鸡蛋价格出现一波小幅上涨，每 500g在
5.5元左右，节日过后，蛋价“降温”，到元
宵节时已降至 5 元。记者在走访中发
现，不少超市的蛋价为4.99元，还有部分
略有磕碰的鸡蛋卖出4.5元的价格。

菜价回落“慢热”

大路菜价格平稳、绿叶菜有点金
贵、其余蔬菜趋于正常……节日过后，
记者走访多家农贸市场及菜摊发现，
牵动百姓神经的菜价与往年相比回落
略显“慢热”。市果品北部菜市场转了
一圈记者看到:每 500g 大白菜 1.5 元，
土豆 2.5 元，西红柿、黄瓜 4 元，生菜 5
元、茄子 6 元、韭菜 7 元……一位摊主
介绍说，大部分菜比过年时便宜了，唯
独绿叶菜价格比较坚挺，可能与今年
过年天气寒冷有一定关系。不过，从
往年经验来看，随着气温逐渐回升，菜
价会有一定的下跌空间。“菜价有涨有
降，整体还算正常。”正在市场买菜的
余女士说，买些眼下吃的菜就行，随吃
随买。

购买 1 公斤以上西红柿，单价为
2.5 元；芹菜特价销售 0.99 元/500g；晚
上 8 时以后部分蔬菜半价销售……记
者在走访时注意到，市内一些超市推
出促销活动以吸引人气，消费者能享
受到一定的优惠。

记者 李晓琳 文/摄

本报讯（记者 贾尚志）市文旅局 2月
8日消息，春节、元宵节期间，全市景区、景
点、旅游休闲街区、文旅消费集聚区等共
接待市民游客 368.7 万人次，比去年同期
增长 25.8%。

“腊月三十开始升温，整个春节假期

热度不减，线上线下繁荣火爆。元宵节期
间，人气爆棚，旅游市场延续繁荣红火景
象。”市文旅局有关负责人介绍。

两节期间，我市到处张灯结彩，火树银
花，节日氛围热闹喜庆，文旅市场呈现旅游
人次收入增长、省外旅客占比扩大、彩灯冰

雪游持续火爆、文博研学游热度升温、文旅
消费快速复苏、文旅活动精彩纷呈等特
点。在国家级夜间文旅消费集聚区钟楼
街，游人猜灯谜、闹红火、滚元宵、逛集市，
享受着传统又时尚的休闲生活。初一至十
五，钟楼街共接待游客约114万人次。太原

古县城第二届“锦绣太原中国年·凤舞龙城
花灯会”1月 20日启动以来，各色花灯将古
城映照得灯影婆娑、别有韵味。景区里，
游人如织，摩肩接踵，品美食小吃、看民俗
表演、逛年货集市、赏烟花表演，好不惬
意。截至目前，累计接待游客约65万人次。

“两节”期间旅游市场繁荣火爆

我市接待游客368.7万人次

提供就业岗位 2.5万个，超过 3万
名求职者参会，用人单位求贤若渴，应
聘者充满期待……从正月初八到正月
十七，太原人才大市场连续十场大型
招聘会，太原招聘市场重新显现求职
热潮。然而，记者在采访中发现，不少
企业急切求人，却无人问津，求职者接
连投简历，却均被婉拒。

营销岗位很缺人

“我在人群中一眼就认定你了，赶
紧过来了解一下吧。”在一家商务企业
的招聘台前，招聘人员小赵带着很夸
张的表情指着人群中一位求职者说。

“其实，我就是希望能引起求职者的注
意。”小赵无奈地说，“两三天了，不要
说签订就业意向，就连来咨询的人都
很少。”在短短的几十分钟内，小赵连
续“认定”了十多位求职者。但无奈的
是，这些求职者大多简单了解一下情
况后，扭头就走。到了后来，小赵也放
弃了吸引求职者的举动，走到记者身
边，无奈地问：“不就是需要跑业务么，
咋就这么不招人待见呢？”

其实，烦恼的并不仅仅是小赵一
个人，一家企业。据统计，这十天中，
参会单位虽然覆盖了贸易、零售、商务
服务、教育、制造、建筑、电力、房地产、
金融、文化等多个行业，但提供岗位最
多的就属营销类。类似营销管理、销
售专员、商务顾问、开发专员、客户主
管这样的岗位，记者在几乎每个招聘
台都能找到。岗位数量多，求职人员
少，这就造成类似小赵所在的小型商
贸企业不受重视。

“就是不想去”

“确实，和之前那个跑业务的工作
比起来，这份工作的待遇太低了，但我

还是打算当个后勤老师。”去年毕业的
求职者封鑫宇对记者说。工商管理专
业毕业的封鑫宇之前曾干过一段时间
的营销管理工作，拿他的话说，其实就
是跑业务。

其实，除了销售工作压力大外，
“面子”问题也是让大学生们却步的主
要原因。“我在家里，跟我爸我妈要钱
都是理直气壮的。出去为了挣几个
钱，低三下四地给别人推销产品，真的
是拉不下脸来。”回绝了前面小赵的介
绍后，一位求职者坦言，“再说，同学们
要是知道我现在跑业务，估计都得躲
着我走，那太难为情了。”在这场招聘
会快结束时，记者再次见到这位求职
者。问及他的收获时，他有点茫然地
回答道：“不太好找，主要是我看中的
几家企业，门槛比较高。明天，我再来
找找吧。”

别想着“一步到位”

太原人才大市场工作人员说，“今
年，随着我市疫情防控措施优化调整，
全市经济正在迅速恢复当中。目前，
积极招工的商贸企业基本都是成功度
过疫情的佼佼者。可以说，这些企业
有着更好的发展前景。”

对于求职者不看好的销售岗位，
她建议求职者，特别是即将毕业的
大学生们，要对当前的就业形势有
清醒的认识，更要对自身进行清晰
定位。

“毕业生应该积极调整择业观，
对自己合理评估清晰定位。同时摒
弃‘一步到位’的思想，不要总想着第
一份工作就能满足自己的所有期
待。”她表示，“要勇于迈出第一步，在
实际工作中提升能力、补齐短板、调
整定位，在实践中明确方向和未来人
生规划。” 记者 张勇


