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“有钱快去领”“停发养老金”“社保卡销户”

四招识破朋友圈涉老谣言
今年以来，多条专门针对老人炮制的谣言在短视频平台、朋友圈轮番流行，涉及医保资金、养老金发放、社保卡

使用等老人最关心的事项。尽管相关部门已多次辟谣，仍引起大量老人焦虑。这类谣言有何特征？常用哪些话术？
如何快速识别？

退休老人医保卡里这笔钱别忘了
领！每年×月国家会补发一笔“医保
一次性差额补贴”，不领就清零了！

注意了！×月底不完成待
遇资格认证就会停发养老金！

快提醒家里老人！社保卡统一
升级电子版！不办理就要销户了！

老人最关心社保、医保、养老金，
往往关心则乱。若您看到真假难辨
的消息，可以咨询相关部门，如拨打
人力社保政策咨询服务1233312333热线热线

关系老年人的政策，新华社、人民
日报等官方媒体一定会报道，您可关注
这些权威渠道。

正规媒体报道新政策时会写
清哪个部门在何时发布了什么
文件。不写不提，您要小心！

三分真、七分假，这样的
谣言看起来最有可信性。

把“可做”夸大为“必做”，危言耸听“不
做会导致严重后果”，目的就是让您焦虑。
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