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接种新冠病毒疫苗，是预防新冠病毒
感染的有效手段，对老年人尤其重要。“阳
康”后还需要接种新冠病毒疫苗吗？老年
人有必要接种加强针吗？为什么老年人是
重点人群？……围绕老年人普遍关心的问
题，2月 13日，市疾控中心计划免疫科科长
张萍给出权威解答。

一问：“阳康”后还需要接种新冠病毒
疫苗吗？

从现有的研究证实，单纯的新冠病毒
感染产生的免疫力弱于自然感染和疫苗接
种产生的免疫力。按照目前的规定，感染
过新冠病毒，后续要接种疫苗，至少要间隔
6个月。如果老年人一直没有接种新冠病
毒疫苗，后续到第 6个月，建议接种新冠病
毒疫苗。

二问：老年人有必要接种加强针吗？
有必要。现阶段我国针对使用灭活疫

苗和腺病毒载体疫苗完成基础免疫后 3个
月的 18 岁以上人群，推荐接种 1 剂加强免
疫，并已在全国开始实施。由于老年人的

免疫功能相对较弱，
60 岁以上人群完成
疫苗基础免疫后产
生的抗体水平和保

护效果比 18岁至 59岁人群相对较低，如一
旦感染，发生重症、危重症的比例也较
高。根据对疫苗的安全性、免疫原性、有
效性、免疫持久性等研究结果，建议老年
人不仅要尽快完成全程基础免疫接种，对
使用灭活疫苗和腺病毒载体疫苗完成基
础免疫接种 3 个月后的，可进行加强免疫
接种，以获得更好的保护效果。有研究显
示，老年人接种加强免疫针后，对新冠病
毒感染后导致重症和死亡的风险可降低
90%以上。

三问：年纪大、体质弱且有基础疾病的
老年人，接种新冠病毒疫苗后反应是否会
更严重？

有资料显示，全国累计接种新冠病毒
疫苗已超 34亿剂次，60岁以上老年人接种
覆盖人数已超老年人口的 90%。监测数据
表明，60岁以上老年人群新冠病毒疫苗不
良反应总体报告率较低，绝大多数是一般
反应，出现严重异常反应的概率是百万分
之一左右；接种加强针的不良反应也没有

超出既往针次出现不良反应的水平；提示
我国新冠病毒疫苗安全有效，对老年人的
保护作用大。因此，老年人特别是高龄老
人、有基础性疾病的老人，要主动寻求疫苗
的保护。

四问：老年人接种新冠病毒疫苗后的
不良反应有哪些？

常见的不良反应，主要表现为接种部
位的红肿、硬结、疼痛等，也有发热、乏力、
恶心、头疼、肌肉酸痛等临床表现。一般来
说，疫苗接种的不良反应症状比较轻微，通
常不需要特殊处置，2天至 3天内可以自行
缓解，如果受种者感觉到较重不适、持续时
间较长，要尽快联系接种单位或医生，需要
时及时就医。

五问：为什么老年人是接种新冠病毒
疫苗的重点人群？

与年轻人相比，60岁以上老年人群的
免疫功能相对较弱，而且大多存在各种慢
性基础性疾病，如果感染新冠病毒，是重症
和死亡的高风险人群。目前，新冠病毒疫
苗接种对于预防重症和死亡的效果是显著
的。对未感染人群且还未接种疫苗或未接
种“加强针”的老年人，如果没有疫苗的绝
对禁忌症，建议接种疫苗。一般接种疫苗

后 1周至 2周开始产生抗体，全程免疫后 4
周抗体能够达到较高水平，意味着产生了
较好的保护作用。在接种加强针时，最好
采用序贯接种策略，序贯接种是指同一疫
苗不同技术路径或不同剂型间的交替预防
接种。多数研究显示，序贯接种后的中和
抗体滴度水平更高，可产生更强的保护作
用。

六问：老年人接种新冠病毒疫苗需要
注意什么？

接种疫苗前，由于老年人患有基础性
疾病的比例较高，老年人要了解自己是否
在慢性病稳定期，处在稳定期的可以接种
新冠病毒疫苗，如果自己拿不准，需要提前
咨询主治医生或接种医生；要提前做好预
约，尽量避免现场长时间等待；要穿宽松的
衣服，便于接种；要从官方渠道了解新冠病
毒疫苗的相关信息，避免虚假不实信息的
误导和干扰。

接种时，需携带相关证件，做好个人防
护，配合现场预防接种工作人员询问，如实
提供本人健康状况和接种禁忌等信息。必
要时，老年人要有亲属陪同。接种后，需在
现场留观 30分钟。

记者 刘涛

老年人接种新冠疫苗注意啥
市疾控中心权威解答来了

本报讯 2月 13日，省委召开常委会
会议暨理论学习中心组学习会，传达学
习习近平总书记在学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的二十大
精神研讨班开班式上的重要讲话精神及
在中央政治局第二次集体学习时的重要
讲话精神，传达全国信访局长会议精神，
研究我省贯彻落实意见，审议通过《贯彻
落实党的二十大精神山西省重大任务分
工方案》《省委常委会 2023 年工作要点》
《省人大常委会 2023 年立法计划》，听取
2022年全省公安工作情况汇报。省委书
记蓝佛安主持会议并讲话。省委副书
记、省长金湘军，省委副书记商黎光出席
会议。

大家一致认为，习近平总书记在学
习贯彻党的二十大精神研讨班上的重要
讲话，高瞻远瞩、视野宏大，思想深邃、内
涵丰富，深刻阐述了中国式现代化的一
系列重大理论和实践问题，是对中国式
现代化理论的极大丰富和发展，具有很
强的政治性、理论性、针对性、指导性，是
一篇马克思主义的光辉文献。要通过深
学细悟，深刻领会“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，把思想和行动统
一到习近平总书记重要讲话精神上来，
统一到党中央决策部署及省委工作要求
上来，扎实推进中国式现代化的山西实
践，努力在新征程上开创各项事业发展
新局面。

会议强调，要准确把握中国式现代
化道路的探索历程，进一步坚定历史自

信、增强历史主动，时刻牢记领袖殷殷嘱
托，沿着习近平总书记指明的现代化建
设康庄大道奋勇前行。要准确把握党的
领导对中国式现代化的根本作用，把党
的领导贯穿到全省改革发展稳定全过程
各方面，不断提高党委把方向、谋大局、
定政策、促改革的能力。要准确把握中
国式现代化的实践要求，锚定 2030 年基
本实现转型、2035年基本实现现代化“两
个基本实现”目标，坚决扛起建设转型综
改试验区、开展能源革命综合改革试点
和打造内陆地区对外开放新高地等重大
使命，推进文化自信自强和文化强省建
设，加快建设黄河流域生态保护和高质
量发展重要实验区，在发展中保障和改
善民生，让人民群众共享现代化建设成
果。要准确把握推进中国式现代化的科
学方法，正确处理顶层设计与实践探索、
战略与策略、守正与创新、效率与公平、
活力与秩序等重大关系，更好发挥比较
优势，使山西工作更好体现时代性、把握
规律性、富于创造性。要准确把握敢于
斗争、善于斗争对于推进中国式现代化
的重要意义，坚持底线思维，增强斗争本
领，着力防范化解各领域风险挑战，守牢
安全生产底线，为现代化建设营造安全
稳定环境。会议强调，推进中国式现代
化山西实践必须抓好开局之年工作，不
折不扣落实党中央、国务院关于做好一
季度经济社会发展工作的部署要求，统
筹推进能源保供、项目建设、消费促进、
营商环境建设等重点任务，深入实施市
场主体提升年活动，进一步引导市场主

体增强信心、积极作为，努力实现首季
“开门红”。各级领导干部要坚定扛起
管党治党政治责任，抓好班子、带好队
伍，以高质量党建引领保障高质量发
展。

会议指出，习近平总书记在中央政
治局第二次集体学习时的重要讲话，进
一步阐释了加快构建新发展格局的重大
意义，明确了加快构建新发展格局的重
点任务，为山西服务和融入新发展格局
进一步指明了前进方向。要坚持以高质
量供给引领和创造需求，改善消费条件，
创新消费场景，持续拉动有效投资，推动
投资与消费、供给与需求在更高水平上
实现良性循环。要深入实施科教兴省、
人才强省、创新驱动发展战略，实施高等
教育高质量发展“百亿工程”，加大柔性
引才力度，多管齐下引育创新团队、急需
人才，主动承接京津冀等重点区域科技
成果转移转化，促进创新链产业链资金
链人才链深度融合。要聚焦制造业振兴
这个山西产业转型的主攻方向，用好产
业链“链长制”和特色专业镇两个抓手，
持续提升制造业在全省经济结构中的比
重。要抓好城乡和区域协调发展这个重
要支点，着力推进以县城为重要载体的
城镇化建设，全面推进乡村振兴，加快推
动城乡融合发展、畅通城乡经济循环。
要全面深化改革开放，加快建设高标准
市场体系，更好发挥比较优势，在服务和
融入新发展格局中不断提升区域竞争
力。

会议指出，要深入贯彻习近平法治

思想，健全党委领导、人大主导、政府依
托、各方参与的立法工作格局，科学有序
推进立法进程，确保高质量完成立法计
划。要聚焦“两个基本实现”目标，围绕
事关山西经济高质量发展和现代化建设
的重大问题，分步骤、有重点地谋划储备
一批法律法规项目，扎实开展“小切口”
立法，切实以良法促进发展、保障善治。

会议指出，过去一年，全省公安机关
在维护政治安全、保障公共安全、服务经
济发展等方面积极作为，有力维护了全
省政治社会大局稳定。要坚持政治建
警、改革强警、科技兴警、从严治警、从优
待警，毫不放松推进防风险、保安全、护
稳定、促发展、锻铁军各项工作，建立健
全联防联控机制，更好服务保障全省高
质量发展，为建设更高水平的平安山西、
法治山西作出新贡献。

会议指出，信访工作是党的群众工
作的重要组成部分。要深入学习贯彻
习近平总书记关于加强和改进人民信访
工作的重要思想，坚持和发展新时代“枫
桥经验”，以开展《信访工作条例》落实年
活动为牵引，探索信访工作体制机制创
新,全面推进信访问题源头治理，畅通和
规范群众诉求表达、利益协调、权益保障
通道，及时把矛盾纠纷化解在基层、化解
在萌芽状态，更好为群众服务。

会议还研究了其他事项。
省委常委，省人大常委会、省政府、

省政协负责同志，省法院院长、省检察院
检察长出席会议。省直有关部门负责同
志参加会议。

传达贯彻习近平总书记在学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想和

党的二十大精神研讨班开班式上重要讲话精神
省委书记蓝佛安主持召开省委常委会会议暨中心组学习会


