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“张大娘，雪后路滑不好走，您别出门
了，我们帮您买好菜送过来。”2 月 13 日一
大早，杏花红志愿服务中心的志愿者就给
机车社区的独居老人张海瑞打去了电
话。为了给辖区 65 岁以上的特殊老年群
体提供更加周到的服务，该中心志愿者化
身“爱心代购员”，为老人送货上门。（《太
原晚报》2月14日）

家家有老人，人人都会老。有调查显
示，有九成的老人更喜欢在家中安度晚
年，也就是居家养老。但同时，居家养老
面临不少问题。

老人因操作不了手机急得满头大汗；
腿脚不便的老人拄着拐杖上下楼；儿女大
中午专程从单位赶到年迈的父母家，只为
给父母做顿热乎饭……这些场景司空见
惯，说明适老化住宅与友好型社区环境亟
待建设和完善。

目前，包括北京、上海、广州在内的多
个地区已启动新型养老服务模式试点，探
索建立机构与家庭相互支持的多层次居
家社区养老服务网络，实施“老年友好社
区”“15 分钟养老服务圈”建设。近年来，
我市积极开展全国示范性老年友好型社
区创建工作，从老人的居住环境、出行设
施、社区服务、社会参与、孝亲敬老、科技
助老和管理保障等方面进行全方位巩固
提高。

老人在智能手机和互联网使用上存
在明显的数字鸿沟，需要增加对老人智能
手机的教育培训。衣食住行，缺一不可。
可鼓励引入社会资本，鼓励优秀餐饮企业
参与社区食堂建设，提供平价营养三餐。

加强特殊老年群体，尤其是独居老人
的医疗看护水准。当老人居家出现身体
不舒服的情况时，能够第一时间被发现、

获得及时的医疗救治。目前上海等一些
城市已全面开展智慧居家养老模式，独居
老人人手一个手环，按下“一键呼叫”按
钮，信息平台收到后回话，即刻安排专人
进行上门服务，政府每月按标准发放补贴
到电子手环中。

加强社区基础设施建设。近年来，我
市已加大老旧小区电梯加装力度，应当进
一步创新思维，优化审批手续，开辟绿色
通道，可参考其他省市的补贴政策，按照

“自愿申请、免费安装、有偿使用”的原则，
由电梯公司投资加装电梯，居民合理付费
使用电梯。

善待老人就是善待明天的自己。在
居家养老方面不断打通“堵点”、消除“痛
点”，任重而道远，还需要社会各方提供服
务和帮助，齐心协力让老人生活得更有尊
严、更幸福。

让居家养老更有温度
新闻：男子网上投资转账

2.5万元，不承想钱竟转到了疑
似电诈账户，受骗风险极大。幸
亏派出所民警及时介入，耐心劝
阻，让男子避免了损失。为何转
入涉诈账户后，受害人还能再将
钱转出来？市公安局反诈骗中
心民警分析，张先生遭遇的是投
资类杀猪盘诈骗，张先生之所以
能将钱转出来，很可能是还没有
到“杀猪”阶段，诈骗分子觉得张
先生还在可控范围内，所以他操
作转账后，骗子就又将钱给他转
了回来。（《太原晚报》2月14日）

旁白：向个人账户转账的投
资属高危行为。

新闻：“看清楚问题后就不
再害怕了，更有力量生活在当
下。”据不完全统计，近年来，约
有20余所大学开设了生死教育
相关课程，很多课程一经推出就
收获了不少“粉丝”。广州大学
的“生死学”这门课上了 20 多
年。（《中国青年报》2月14日）

旁白：生命教育不可或缺。

新闻：“你公公婆婆身体还
好吧？”“你家那边的幼儿园学费
贵吗？”“我们公司会发儿童节福
利，你需要几份呢？”……这些问
题不是朋友间的寒暄，而是今年
30岁的北京求职者张梅在过去
半年的面试中常常被问到的问
题。根据国家现有规定，企业面
试时不得询问妇女婚育情况。
但一应聘者回忆，她所应聘的企
业几乎都会通过旁敲侧击来得
到想要的答案。（《法治日报》2
月14日）

旁白：“隐形刺探”也属违规。

日前，国家卫生健康委办公厅发布
《关于进一步加强儿童临床用药管理工作
的通知》，鼓励开发可灵活调整剂量的新
技术、新方法，加强个性化给药的标准化
管理和质量控制，减少“剂量靠猜、分药靠
掰”导致的分不准、不安全等问题。（《广州
日报》2月14日）

通知最接地气的一种新说法是，鼓励
药企开发可灵活调整剂量的新技术、新方
法。通俗地讲，就是采取一些举措，方便
在需要时灵活调整药品剂量。比如在药
片上划出几道一掰就开的线，确保掰得
开、分得准；或将单片药片和单包冲剂的
含量最小化，低龄儿童可用一片或一包，
较大儿童和成年人则可根据说明书指引
服用多包。

这个看似很小的改进，却切中了家长

的一大痛点。徒手掰药片、药片捣成粉、
冲剂减一半等，成为父母在给孩子喂药时
必须具备的基本功。“儿童酌减”可不简
单，有时一个小小的药片、一袋小包装冲
剂等，还要分出好几份。特别是 1/3、1/5、
1/7 等分劈属不规则分劈，更难把握剂
量。有家长坦言，没有学好数学，不购买
精密仪器，都不敢给孩子喂药。在药品剂
型与包装设计上，给家长准确分药创造条
件，就能大幅降低“剂量靠猜、分药靠掰”
的难度。

化解儿童用药难题，最彻底的办法是
加大儿童药的研发与生产力度，让儿童药
从此变得琳琅满目。但实施起来有难度，
要花较长的时间。在此之前，针对家长分
药进行一些创新，不仅务实，而且简单易
行，家长们十分期待。

除了要开发可灵活调整剂量的新技
术、新方法之外，其他一些接地气的举
措，也应加以探索。比如目前已有不少
医院针对儿童，设置有药品分包岗位，由
药剂师提供碾磨药片等服务，按照从三
分之一到十六分之一不等的规格进行包
装，供儿童使用。这些做法值得借鉴和
推广。

我国每年约有 3 万名儿童耳聋，每
年约 7000 名儿童因用药不当死亡。我国
儿童药物不良反应率为 12.5%，是成人的
2 倍，新生儿更是达到成人的 4 倍。化解
儿童用药难题，已成当务之急。既然儿
童药研发生产需要从长计议，就更应帮
助家长化解“分药靠掰”等现实难题，立
足现有条件，尽最大限度维护儿童用药
安全。

优先化解儿童掰药难题是务实之举


