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摸排健康状况
分层设计教学

对于学校调整体育课内
容，不少家长点赞。贺女士
的女儿是今年 1 月中旬“阳
康”的，担心女儿身体还没完
全恢复，她一直没敢让女儿
进行体育锻炼，希望开学后，
学校能指导学生科学运动。

“我倒感觉不运动体质会
差。”儿子“阳康”后，家长尹
先生一直坚持带孩子健身，
在他看来只有保持运动频
率，身体才能恢复得更好。
不过如何把控运动量适度锻
炼他也拿不准，“我主要就是
带孩子跳绳、多走路”。

采访中，多名体育教师
也提醒，恢复锻炼要循序渐
进、量力而行，“阳康”后的青
少年不要过早地进行高强度
体育锻炼，仍要加强对自身
的健康监测，根据自身的恢
复情况，逐渐恢复运动量和

运动强度。
市教育局相关负责人表

示，新学期的体育课以“安全
第一”为指导思想，学校遵循
循序渐进、个性化、分层教学
等原则，科学指导体育与健
康课线下教学，充分发挥体
育增强体能，提高机体免疫
力和调节情绪等作用。学校
须对学生的体能和身体健康
状况进行摸查，建立档案，动
态掌握学生的健康状况。经
过健康筛查无异常后，根据
学生个人的身体健康状况、
机能特点和运动习惯等，制
定个性化的体育锻炼方案。
对健康状况处于不同阶段的
学生进行分层教学，科学安
排不同的练习内容、练习强
度和练习要求，帮助学生逐
步恢复到正常锻炼水平。

记者 张晓丽

开学前夕，太原市
第二实验中学的学生们
就收到了一份关于寒假
期间身体健康状况的调
查问卷。该校教务处负
责人说，过去的一段时
间很特殊，网课加寒假，
时间比较长，不少学生
和家长经历了新冠病毒
感染，目前基本恢复了
健康，遵循安全第一的
原则，需要对学生身体
健康状况进行摸排。

在此基础上，该校
做出了预判，并制定了
新学期体育工作的基本
路线和方法。学校提
出，开学前两周作为观
察期，体育活动减量进
行，避免较大运动量和
较高强度的运动，由体
育教师对学生的耐受力

等身体素质进行观察，
并根据专业知识对学生
身体状况做一个测评，
随后综合过往学生体测
情况、调查问卷、测评结
果，把学生分成不同层
次，分别安排体育活
动。例如，在篮球课上，
身体素质中等、假期中
锻炼不够充分的学生，
会进行运球；身体素质
比较好，且网课和寒假
期间完成锻炼的学生，
可以进行战术性的对抗
等。

采访中发现，开学
这两周，许多学校都在
前期健康摸排的基础
上，建立了学生健康档
案，并调整了体育课和
大课间活动内容，暂停
跑操等剧烈运动。

“我们设置了一个
月的适应期，允许孩子
们渐入佳境。”山西省实
验小学副校长陈晓艳
说，刚开学的体育课上，
部分孩子体力可能跟不
上，因此“放缓脚步”成
为校园运动的主题。

该校调整了体育课
和大课间的运动量和强
度。体育课内容以游戏
和小竞技项目，以及站
立、行走等规范训练为
主，并添加了强度较小
的教材内容，循序渐进
地帮助学生恢复体能。
每天下午两节后的体能
课，也由活动量小的儿
童健身操替代了以往节
奏感强、运动量大的搏
击操。此外，射击、网
球、排球、篮球等体育社

团的活动开展也进行了
调整，教师们会根据返
校学生的实际情况，调
整训练的频次和节奏。

“循序渐进”成为新
学期各校开展体育活动
的重要方向。小店区实
验小学体育组也根据孩
子们身体状况专门设计
了体育课程，开学第一
节体育课，为孩子们讲
解保健知识，并对孩子
们健康状况进行了解。
之后的体育课分阶段进
行，第一阶段注重体能
恢复，孩子们以步行和
拉伸练习为主；第二阶
段由低强度的训练逐步
过渡到中等强度的训
练，不做剧烈运动，以阶
段性锻炼帮助孩子们逐
步恢复。

2 月 15 日，龙城街道星河湾社区开展“门前三包”走访宣传活
动。网格员以督导张贴“门前三包”责任牌、发放解读“门前三包”责
任书的方式，对辖区商户进行面对面宣传讲解，完成了商户张贴责
任牌百分百、商户落实责任制百分百的“门前双百”目标，巩固营造
良好的社区人文、生活环境。 王丹 武金芝 摄

为了进一步加强社区内食品安全管理工作，2 月 13 日，小井峪
街道和西矿街社区工作人员对辖区商店、餐饮店、超市、商场等经营
场所进行食品安全检查，嘱咐商户严格规范采购流程，留存进货凭
证，切实维护居民舌尖上的安全。 韩睿 郝文娟 摄

本报讯（记者 张勇）
“难怪我家做的元宵总感觉
差一点儿，原来差距在这里
啊！”在佳乐元宵加工坊内，
前来观摩的元宵加工作坊
主王先生感叹地说。元宵
节后，太原市小店区市场监
督管理局靠前服务，创新监
管举措，错峰组织元宵制售
从业者集中观摩学习，帮扶
生产者软硬件改造、提档升
级，助力市场主体倍增。

“在元宵节期间，我们
在食品安全集中排查时，发
现辖区内多家元宵制售从
业者临时生产、临街销售、
未及时取得相关资质。此
外，部分元宵加工作坊也存
在不足之处。”太原市小店
区市场监督管理局相关工

作人员告诉记者，“鉴于传
统文化传承及食品安全综
合考虑，我们分局实施了包
容审慎监管，主动上门规范
加工流程，协调人员健康体
检，敦促改善卫生条件，指
导原辅料票证查验，协助申
领经营主体备案资质，有力
保证节日期间元宵供应和
食品安全。”

元宵节后，该局执法人
员决定帮助元宵加工作坊，
利用元宵加工淡季开展内
部改造。内部改造，首先得
让元宵加工作坊主们知道
如何改造。于是，该局执法
人员组织多家作坊主到刘
家堡乡的佳乐元宵加工坊
进行集中观摩学习。在学
习现场，执法人员就原料进

货查验、生产过程关键控制
点管控、出厂检验、成品贮
存及销售等方面，逐一对元
宵加工作坊主们进行讲解，
通报共性问题，并提出整改
举措。

“市场监管局的这种有
针对性的技术帮扶对我们
很有用。因为工艺和设施
落后的问题，我们作坊之前
制作的元宵，在口感和质量
上，跟别人有一定差距。通
过这次观摩和市场监管人
员的讲解，我都清楚了。”王
先生说，“回去之后，我们将
利用这段空闲时间，积极改
造设施、改进工艺，并加大
工作人员的食品安全教育，
让我们元宵的质量能再上
一个台阶。”

新学期体育课如何“重启”

放缓脚步 给孩子一个运动适应期
疫情防控进入新阶段后，中小学生也迎来春季新

学期。师生集中返校后，中小学的体育课如何开展？
学校在体育教学中会有哪些变化？学生“阳康”后如何
恢复正常体育运动？记者采访了我市多所中小学及教
育主管部门，给出了答案。

错峰组织观摩学习 规范元宵加工市场

调整运动项目
循序渐进过渡

遵循四个原则
逐步恢复锻炼

本报讯（记者 李晓
并）滨河东路将再次向南延
伸 30.3 公里。2 月 15 日，市
规划和自然资源局公示滨
河东路南延（西草寨—太原
市界）方案。

滨河东路南延建设工
程北起西草寨村，南至太原
市界，全长约 30.3 公里，道
路 设 计 红 线 宽 度 51.5/57
米。道路线形结合都市区
规划、综改区潇河产业园二
期规划路网、汾河河堤位置
及现状地形和实施条件等
综合确定。

滨河东路南延定位为
城际道路，近期按照主线交
通连续的主干路实施，设计
车速为主线 60 公里/小时，

辅路、匝道为 40 公里/小
时。道路最小净空为机动
车道≥4.5 米，人行道、非机
动车道为≥2.5 米；设计荷
载为城-A级。

道路节点方面，滨河东
路南延沿线设置左转匝道
桥 1 处，被交路上跨桥梁 7
处，跨越潇河、太榆退水
渠、河东北总退水渠、乌象
民退水渠，利用现状桥孔下
穿西南环线铁路及太中银
铁路。

横断面设计方案中，一
是由西向东依次为 0.5米宽
路侧带，6 米宽辅路，2.5 米
宽主辅分隔带，11米宽机动
车道，2米宽中央分隔带，11
米宽机动车道，2.5 米宽主

辅分隔带，7 米宽辅路，9 米
宽人非共板路侧带，包括
1.5 米宽机非分隔绿化带，
4.5 米宽双向非机动车道，3
米宽人行道，总宽 51.5 米；
二是由西向东依次为 0.5米
宽路侧带，6 米宽辅路，2.5
米宽主辅分隔带，11米宽机
动车道，2米宽中央分隔带，
11 米宽机动车道，2.5 米宽
主辅分隔带，7 米宽辅路，2
米宽机非分隔绿化带，6.5
米宽双向非机动车道，6 米
宽人行道（含 2 米绿化带），
总宽 57米。

按照规范，滨河东路南
延沿线结合沿线规划道路
及村庄位置，设计 9 处人非
地下通道。

滨河东路再南延30.3公里


