
蓝底白字，远看像交通指路牌，近看
却是商家广告牌！针对反映强烈的“山
寨”交通指示牌问题，2月 16日，市政设施
大排查、大整治百日行动打响第一枪。

按照市城管局安排，市城管指挥中心
启动应急处置机制，组织施工队伍车辆，
对仿交通指示牌兜底处置，展开集中拆
除。施工人员先后在北城地区的北中环
街、和平北路等路段拆除仿交通指示牌行
动，随后又转战至长治路、并州路一带。
几天来，共在全市拆除了 32 处共计 34 块
仿交通指示牌，有效消除安全隐患，净化
城市公共空间，为广大市民创造安全顺畅
的出行环境。

下一步，市城管指挥中心将发扬连续
作战精神，不间断展开城市设施大排查，
用精准数据把脉会诊各类城市管理问
题。同时，坚持“全市一盘棋”，将设施问
题普查与创城创卫、安全生产、文明施工
等要求结合起来，实现同频共振，努力解
决一批群众关心的难点、痛点问题。
记者 任晓明 通讯员 晓兵 张李平

2月初以来，市城管指挥中心已开
展 7项专项普查，共发现仿交通指示
牌、出租车停靠站点、路灯不亮、违章接
坡、私设地锁阻车桩、市政设施悬挂广
告等问题4820处。

2 月初，市城乡管理局拉开市
政设施大排查、大整治百日行动序
幕，全力确保路平、桥稳、水畅、灯
明。作为全市城市管理信息中枢，
市城管指挥中心积极响应，立即成
立工作专班，“精细建账、精准核
账、精确销账、精进交账”的工作要
求，瞄定问题症结，从问题采集入
手，分类别、分阶段展开普查。

2月 10日至 12日，市城管指挥
中心安排 6家采集项目部，出动 500
余名采集员，对全市属于市城市照
明管理中心产权的路灯不亮、设施
损坏等问题展开普查。连续 3天大
普查，共发现城市照明设施问题
1243 处，全部交办局有关部门处
置，率先为实现“灯明”提供目标导
向。

完成路灯不亮问题的普查后，市城
管指挥中心又对违规道旗广告、违规桥
梁广告，高架桥、城市快速路及偏远地区
的道路病害问题等展开不间断专项普
查，用准确数据“说话”，为处置部门“指
路”。

发现的 4820 处市政问题中，涉及仿
交通指示牌 32处、出租车停靠点 244处、
路灯设施问题 1243 处、违章接坡 1901
处、私设地锁阻车桩 1078处。大量的普
查数据，从四面八方汇聚到市城管指挥
中心，经过梳理汇总，全部上报市城乡管
理局。

市城管指挥中心还完善了相关的督
导考核机制，由各采集项目部负责按区
域完成类别普查，并初步整理发现问题
的产权归属；由网格化管理室负责专项
普查的协调指导、信息汇总和处置结果
核实；指挥调度室负责普查结果的产权
核对和问题转办……该中心与兄弟单位
合力攻坚，奋力打造共建共治共享的城
市管理新格局。
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本报讯（记者 刘涛）2月 19日是二
十四节气中的第 2 个节气雨水。2 月 20
日，市中医医院主治中医师刘鹏提醒，雨
水节气之后，降雨增多，北方地区湿气一
般挟寒而来，且入春多风，初春的降雨会
导致体温骤降，老年人血压易升高，容易
诱发急性缺血性心脑血管疾病，小儿则
易因气温改变引发急性呼吸系统疾病。
因此，雨水过后，必须注意保暖，切勿受
凉。

“这个时节要预防倒春寒，要春捂。”
刘鹏表示，初春阳气渐生，气温日趋暖
和，人们逐渐去棉穿单，此时北方阴寒
未尽，气温变化大，虽然雨水之季不像
寒冬腊月那样冷冽，但由于人体皮肤腠
理已变得相对疏松，对风寒之邪的抵抗
力会有所减弱，易感邪而致病。这种变
化无常的天气，容易引起人的情绪波
动，乃至心神不安，影响人的身心健康，
对高血压、心脏病、哮喘患者更是不
利。此时，“春捂”要保护项部、前胸、后
背、膝关节、手脚等，“减衣”要慢。除了

“春捂”外，要采取积极的精神调摄养生
锻炼法，保持情绪稳定对身心健康十分
重要。

同时，要注意养胃除湿。雨水节气
中，地湿之气渐升，且早晨时有露、霜出
现，饮食调养应侧重于调养脾胃和祛风
除湿。从中医角度来讲，脾属土、喜燥恶
湿，最易受湿气所困，雨水节气多雨、多
湿、且春属木，木气渐升，脾受湿困，则木
易克土而伤脾胃，调理脾胃要适当饮食，
调畅情志，配合适量运动。具体来讲，不
要过多进食寒凉、或喝凉茶，可进食温润
膳食，如山药粥类，以养护脾胃，避免脾
胃受凉；也可以喝温热的红糖姜茶、热水
泡脚等。

要养阴润燥。雨水节气，早晚温度
较低，温差较大，故多风，风燥则易伤津，
出现口干、多饮，宜饮食清淡，多饮水，少
食油腻，避免过多进食辣椒、蒜、花椒、羊
肉等辛香、发散之物。

要适当锻炼，清净淡泊。早春节气
应避免剧烈运动，因人制宜，适当的运
动，一则动能升阳、二能健脾、三能祛寒
排湿。运动项目推荐八段锦、五禽戏等，
老少皆宜。此时，气候多变、肝气升发，
情绪易波动，故精神上，清心寡欲、不妄
作劳、以养元气，可选肝俞、太冲穴等艾
灸，以健脾疏肝。

初春乍暖还寒 春捂慢减衣

本报讯（记者 李涛 通讯员 张
秦秦）“大家认为咱们社区工作还存在哪
些不足？或者有什么意见？个人有啥诉
求？请大家敞开了说。”2 月 21 日，万柏
林区铁北社区在居民院子里召开居民

“板凳会”，就目前存在问题，大家的期
盼，讨论解决。

没有会议室、没有主席台，居民们拿
着板凳围坐在一起，现场说需求、提意
见，并能及时得到反馈。在该社区，这样
形式简单却能切实解决实际问题的“板
凳会”，正在逐渐“走”进居民的生活。铁
北社区党委书记王磊开门见山道：“今
天，我和大家说一说社区最近要干哪些
事。跟以前一样，大家想到啥就说啥，有
不懂的随时问，一时办不了的我这边都
会记下来，尽快协调办理。”

“暖气片前两天又跑水了，能不能给
彻底维修一下？”“小区的健身器材有点

少，应该再添点”……老旧小区的暖气、
自来水、污水管道等漏水问题时有发生，
铁北社区会以“板凳会”的方式，与居民
坐下来，一起商量怎么办。

在一句句“有来有回”的交流中，一
场“板凳会”进行着。大家神情专注，有
人还从兜里掏出纸笔。“我 70多岁了，腿
脚不太好，下楼就能商量事，很方便。”说
起社区的“板凳会”，退休老党员张成文
感觉很接地气，每次都要搬个小凳子参
加。

小小“板凳会”，牵动大民生，也让社
区治理有了新抓手。王磊说，接下来，铁
北社区将坚持党建引领，通过“走动式办
公”“居民议事会议”“小板凳会议”“长廊
会议”等形式共商小区建设管理事宜，零
距离倾听居民呼声、了解居民诉求，最大
程度激活网格力量，不断提升社区治理
整体水平。

本报讯（记者 刘晓亮
文/摄）近日，迎泽公园迎泽湖
迎来了两位“新朋友”——黑
鹳，引得游客驻足观赏，拍摄
记录。

据了解，黑鹳是鹳形目鹳
科鹳属的鸟类，又叫黑老鹳、
乌鹳、黑巨鹳等，是一种体态
优美、体色鲜明、活动敏捷、性
情机警的大型涉禽，其主要特
征就是“三长”——嘴长、颈
长、腿长，多在浅水或岸边栖
息生活，以鱼类、螺类为食，是
国家一级保护动物。

野生鸟类对环境变化非

常敏感，可以说是生态环境的
“晴雨表”“监考官”。迎泽公
园是我市最早的综合性公园，
水域面积占总面积的 30%左
右，自然生态环境良好。尤其
近些年，公园持续扩大绿地、
增加绿量、丰富空间层次，进
一步强化了公园的生态功能，
并且每年往湖内投放各类鱼
苗，为野生鸟类提供了舒适的
生态栖息地和食源保障，算上
近几年冬季在公园越冬的苍
鹭、春秋过境的大白鹭和池
鹭，公园记录到的涉禽种类已
达 4种，鸟类总数达 36种。

当好城市运行“啄木鸟”

社区“板凳会” 尽心办实事

迎泽公园来了“新朋友”

黑鹳“大长腿”舞动迎泽湖

市城管指挥中心排查市政问题4820处

黑鹳的“大长腿”适合涉水行走，并不适合游泳。
它们正在迎泽湖浅水处捕食。


