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随着天气转暖，春季
学期如期来临，中考事宜
逐渐被提上日程，体育中
考也随之进入备考阶
段。作为新冠病毒感染
实施“乙类乙管”后的首
个新学期，近来多地相继
对中考体育方案作出调
整，引发关注。

耐力项目成调整重点

较早时候，贵州省贵阳、遵义、六盘
水、黔南等多个市州结合当前学生体质
健康状况，对中考体育项目作出调整。
随后，宁夏、内蒙古、江西等多省相继出
台文件，对 2023 年初中体育与健康测
试项目进行了调整。广东深圳、广州、
四川绵阳、江苏苏州、扬州、湖北武汉等
多地也纷纷宣布了 2023年体育中考方
案，对今年体育中考做出调整，浙江、湖
南等省内多地教育部门也表示，审慎决
策中考体测政策。

虽然此次调整涉及地域广泛，但细
看下来，调整大多围绕在长跑（女生 800
米、男生 1000米）这项对心肺功能要求
较高的耐力项目。而调整方式则以取
消考试、替换项目，或将必考项转为选
考为主，只是细节上略有不同。

如同是做出取消调整，四川绵阳直
接取消了今年体育中考中的长跑项目；
宁夏体育中考中的体能耐力类考试项
目（男子 1000 米跑、女子 800 米跑）免
试，以满分计入总成绩；江苏苏州虽仍
将男子 1000米跑、女子 800米跑定为必
考项目，但也规定今年体育中考对该项
目进行调减，按满分计入成绩。

做出替换类调整的，黔南州取消原
方案中的台阶测试和男生 1000 米、女
生 800 米跑项目，更加注重过程性评
价，即总分 50分中过程性评价 20分，学
业（升学）考试 30 分；遵义取消长跑项
目，将该项 20 分调整到保留的两大类
选考项目中，加上过程性评价 10分，总
分 50 分；贵阳市体育中考的现场测试
仅保留立定跳远项目，将原有的长跑测
试更改为体育健康知识上机理论测试
等。

江西、甘肃兰州、白银、广东深圳则
将原本的必考项（男子 1000 米/女子
800米）调整为选考项目，按规定从项目
库中选择一定数量的科目参加考试。
也就是说，以上地区的考生可以根据自
己的实际情况和意愿选择是否参加长
跑项目的考试。而广州则在今年的体
育中考方案中明确规定，选择参加中长
跑、跳绳、游泳项目的考生需签《风险知
情同意书》。

此外，游泳项目作为同样对心肺功
能有较高要求的项目，也在一些原本被
设为必考项目的地区被调整为选考项
目甚至直接取消。还有个别地区在保
留了长跑项目的同时下调了评分标
准。如广东湛江就将长跑与 100 米游
泳科目评分标准与去年相比略微下调。

有人支持有人忧虑

最早一批省市出台了体育政策调整方案
以后，陆续还有家长基于“阳康”后学生身体
状况，向尚未公布中考体育方案的当地教育部
门建议，调整或取消中考体育项目。河南郑
州、四川资阳等地教育部门也给予回应，表示
将综合各方面因素科学研判，并及时向社会公
布。

而在一些已经公布了今年体育中考调整方
案的地区，学生和家长则表态不一。

不少“侥幸逃脱”了长跑“任务”的学生，纷
纷“暗自窃喜”，表示体育中考压力骤减。不过

也有体育“优等生”表示，大多数考生看来最难
的项目临时取消或调整，对于他们来说少了一
个拉开差距的机会。

对于家长来说，赞成者认为，此次做出调整，
是出于当下对具体情况的考量，为了学生安全
考虑。忧虑者则表示，取消了体育考试，不少孩
子少了“指挥棒”的引导，可能会丧失锻炼身体
的自觉性，导致体质下降。

还有家长对将长跑调整为选考项目表示赞
同，更有网友直接建议用相对缓和的项目代替
长跑，比如太极拳。

首先需要明确的是，如今多地公布的调整方
案，都是临时调整，仅仅针对 2023年体育中考。

据医学专家介绍，中长跑可以提高呼吸系统
和心血管系统机能，促进血液循环。这同样意
味着进行中长跑考核锻炼，对学生的呼吸系统
和心肺功能都有一定的要求。

在新冠病毒感染实施“乙类乙管”后的首个
新学期这个特殊节点下做出的临时方案。正是
相关部门综合考虑当前情况后所做出的调整，
并不意味着以往的体育中考方案就此被更改或
推翻。

遵义市是较早做出体育中考项目调整的地
区之一，遵义市学生素质发展中心主任李昌云
在接受贵州当地媒体采访时介绍做出这一调整
决定的考量：“大体量阳康过后的学生，按照我
们相关专家以及省教育厅相关文件的指导意
见，是不能一下子进入剧烈运动的。在这种背
景下，我们组织了相关的家长代表、老师代表、
校长代表还有医疗疾控专家征求意见，大家经
过充分的讨论、研究、论证以后，决定取消今年
中考体育中的男子 1000米和女子 800米，而这两
个项目取消的调整只适用于今年。”

国家体育总局体育科学研究所国民体质与

科学健身研究中心副研究员李良在接受媒体采
访时表示，在新冠感染后的第一个学期，适当降
低体育中考的分数和难度，待学生身体恢复后
再进行日常锻炼，从学生健康角度来说，这种调
整措施是有必要的，但仅是一种临时性调整，随
着学生运动能力的恢复，仍要加强体育锻炼及
考核，以促进学生体质健康水平的提升。

值得注意的是，在多地公布了体育中考调整
方案的同时，也对学期内体育教学及其他年级
考核标准和方案做出了相应调整。

可以看出，其出发点都是为了使“阳康”后的
青少年不要为了完成体育作业或体育考试而过
早地进行高强度体育锻炼，多地方案都提到，学
生要加强对自身的健康监测，根据自身的恢复
情况，逐渐恢复运动量和运动强度。

更需明确的是，考试分数不是最终目的，学
生健康最重要。体育中考设立的初衷，也是为
了提高学生和家长对体育教育的重视，引导学
生走进操场、走向大自然、走到阳光下，培养学
生科学合理的运动习惯，最终落脚点在于提高
青少年身体素质和健康水平。而特殊情况实行
特殊调整，临时调整体育中考项目，也正是出于
同样的目的。 中 新

因时因势选择决定


